VALOKUVAPAIVAKIRJAMENETELMAN STARTTIPAJA 2022

Ennakkotehtavat 1 ja 2

1. verkkokokoontumisen padivamaara: 2.2.2022 klo 17.30-20.00

[m] b [m]

Tehtdvien teema: Merkitykselliset asiat elamassani

Otamme tuntumaa valokuvapadivakirjamenetelmaan kahden kuvallisen tehtdavan kautta.
Katso ensin tdma valokuvapaivakirjaa kasitteleva video (videon pituus 24 min.):
https://youtu.be/rDp5x4VII3Q

Tee sen jalkeen oheinen kahden kuvan tehtdavakokonaisuus. Tehtavaan kuluva aika riippuu
intensiteetistd, jolla siihen paneudut. Sen voi tehda nopeasti tai hitaasti. Kdyta aikaa sen
mukaan, kun sinusta tuntuu hyvalta.

Tutki merkityksellisia asioita omassa elamassasi kahden kuvan kautta. Ndiden kahden
kuvan ei tarvitse liittya toisiinsa, mutta sina olet niita yhdistava tekija.

1. Muistelukuva

Etsi kasiisi jokin kuva, joka herattaa sinussa jonkin elavdan muiston. Kuvan ei tarvitse olla
sinun itse ottamasi, mutta sinun pitda jotenkin pystya kytkeytymaan siihen kuvaan omien
muistojesi kautta. Kuva voi olla vaikka henkilokohtaisesta valokuva-albumistasi. Palaa
muistoissa siihen hetkeen, kun kuva otettiin. Mita silloin tapahtui? Ketka olivat lasna
tilanteessa (eivat valttamatta kuvassa mukana)? Vai olitko silloin yksin? Mita ajattelit silloin,
mita tunsit silloin? Yritad palauttaa mieleesi niin paljon omakohtaisia yksityiskohtia kuin
muistat.

Jaa kokemuksesi verkkokokoontumisessamme pienryhman kanssa ja valmistaudu
kertomaan tdahan kuvaan liittyvasta muistostasi lyhyesti. Kuvan ei tarvitse olla ‘'vanha’ kuva,
se voi liittyd myos johonkin lahimenneisyyden tapahtumaan. Kuvassa ei mydskaan tarvitse
olla henkildita, merkittava muisto voi toki syntya muutenkin. Voit nayttaa kuvan
pienryhmalle videoyhteyden valityksella tai jakaa sen verkkoymparistomme kautta (annan
tahan tarvittavat ohjeet).



2. Merkityksellinen asia nyt

Mieti yksi asia, joka sinulle tuntuu erityisen merkitykselliselta juuri nyt. Asia, jolle annat
talla hetkella paljon huomiota. Yrita valokuvata tuo asia. Valttamatta et pysty muuttamaan
sitd asiaa (ajatus, tunne, ilmid) suoraan valokuvan muotoon, mutta pyri ottamaan sellainen
kuva, joka ilmentaa sitd tai symboloi sita ('sielunmaisema’).

Merkityksellinen asia voi olla mika tahansa juttu, josta juuri sind saat voimaa: esimerkiksi
luontokokemus, mukava tyotehtadva, harrastus, ihmissuhde, uuden asian oppiminen,
unelman toteutuminen, jokin ohimeneva asia tassa hetkessa jne.

Jaa tassakin kuvassa kokemuksesi pienryhman kanssa ja valmistaudu kertomaan tahan
kuvaan liittyvasta merkityksellisesta asiasta lyhyesti.

Pienryhmakeskustelu ja tehtdvan purku verkossa keskiviikkona 2.2.2022

* Taman tyoskentelysession pienryhmdassa on noin 10 osallistuvaa henkil6a
(esittdydymme lyhyesti toisillemme, kun aloitamme).

* Tyoskentelemme uteliaassa, kannustavassa ja kunnioittavassa hengessa,
luottamuksellisesti.

* Pienryhmadkeskustelu kestdaa maksimissaan puoli tuntia, joten jokaisen kuviin ja
niihin liittyviin kysymyksiin, kommentteihin yms. on aikaa muutama minuutti.
Ohjaaja jaa paikalle tunnin ajaksi verkkosession jdlkeen, jos haluat keskustella
henkilokohtaisesti tasta tehtdvasta tai valokuvapaivakirjan pitamisesti yleensa.

* Pienryhmadkeskustelun jalkeen jatkamme suoraan ohjelman mukaan. Paatamme
tyoskentelyn kello 20.00. Saat liittymisohjeet Zoom-alustalle erillisessa
sdhkopostissa. ©

Terveisin PHOTODIARY-ohjaajasi Ari Rapo

PS. Jos sinulla on kysyttavaa/kommentoitavaa kurssista, tehtavasta tai
valokuvapadivakirjamenetelmasta ennen kokoontumista, voit olla yhteydessa minuun
sahkopostitse ari.rapo@photodiary.guru tai puhelimitse 044-033 0333.




