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Digihyvinvointia edistavat toimintaohjeet
opiskelijoille seka koulun henkilokunnalle

1. Digilaitteita kdytetdan vain oppimisen tukena.

Laitteet pideta&n suljettuina, poissa nakyvisté (ml. kuulokkeet) ja [4ppérin kannet
Kiinni, ellei opettaja ohjeista niiden kéyttoon. Opettaja kertoo, milloin 3ppéria
tarvitaan opiskelussa ja milloin ei

2. Oppitunneilla ei saa kdyttaa puhelinta ilman opettajan lupaa.
Niité sailytetaan puhelinparkissa oppitunnin ajan.
Puhelinta, kuulokkeita tai muita digilaitteita kaytetaan vain opettajan luvalla
oppimiseen, terveydenhoitoon tai kiireelliseen yhteydenpitoon. Mikali
opiskelijalla on sovittu eriyttavia toimenpiteité digimedian kéyttoon littyen, niisté
tulee olla Wilmassa merkinté. Opiskelialla on aina oikeus soittaa héténumeroon
hatatilanteessa iiman koulun henkildkunnan lupaa.

3. Keskittymisrauha turvataan
vérindhalytys poiskytkettyna.
Oppitunneilla kaikki laitteet on pidettéva aanettomalé ja iman varinahalytysta.
Tata suositellaan myds muun koulupaivan ajalle (vali- ja ruokatunnit). Koulun
henkildkunta arvioi itse merkkiaénten kayttoé turvallisuussyista. Oppitunneilla

Kiytetan vain opetukseen littyvia sivustoja. Opetukseen kuulumattomien
sivustojen (mm. nettikasinot, verkkokaupat, some, pelit) kaytts on kielletty.

malla digilaitteet

4. Tauot kuuluvat tyéskentelyyn, ja ruokailu rauhoitetaan digilaitteilta.

Oppitunneilla pyritéén kiinnittaméan huomiota digitaukoinin (sis. Iappéri).
Digitauolla tarkoitetaan aikaa, jolloin ei kiiyteta mitaan digimediaa. Ruokailutilassa
digimedian ja - laitteiden kaytt5a tulee valttaa. Vali- ja hyppytuntien aikana
kannustetaan pitaméan taukoja digimediasta ja -laitteista.
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5. Digitaalinen viestinta on selke&a ja kunnioittavaa seka
yhteisissa tapahtumissa ja juhlissa noudatetaan sovittuja ohjeita.
Viestintakanavat sovitaan yhdessa; Ja kiireelliset asiat erotetaan muusta viestinnasta.
Hyva kaytés kuuluu kaikkeen viestintian. Koulun yhteisissé tapahtumissa ja juhlissa
digilaitteet jatetaan pois, ellei toisin erikseen ohjeisteta. Havaitusta kiusaamisesta,
epaasiallisesta kaytoksesté seka ilki- ja vékivallasta ilmoitetaan valittmasti koulun
henkilkunnalle (esim. rehtori).

6. Kuvaaminen ja jakaminen vaativat luvan.
Toisten kuvaaminen, videoiminen seka materiaalin julkaiseminen tai jakaminen
ilman lupaa on Kielletty. Koulun tapahtumissa kuvaaminen on salittua. Mikli et
halua nakya kuvissa, ilmoita tasta henkildkunnalle (esim. ryhmanohjaaja).

7. Tekodlya kaytetdan opiskelussa vastuullisesti.
Tekodlya kaytetan vain oppimisen tukena, mutta silla ei korvata omaa ajattelua.
Tekoalyn mahdollinen kéytts tehdaén nakyvaksi. Opiskelussa noudatetaan
koulun omia tai opettajan antamia tekoalyohjeistuksia.

8. Henkilokunta nayttaa esimerkkia.
Koulun henkilikunta tukee omalla toiminnallaan hyvinvointia edistévéa digimedian
kayttsa toimimalla esimerkkeina seké ohjaamalla opiskelijoita. Hairidihin puututaan
rakentavasti.

9. Digihyvinvointi kuuluu koko kouluyhteisélle.
Ohijeista keskustellaan saannélisesti, niita arvioidaan yhdessa ja pidetééin
nékyvasti esilla
ikuormituksen tunnistaminen.
Koulussa huomioidaan ongelmallinen digimedian kayttd, keskittymisvaikeudet,
jatkuvasta tavoitettavuudesta aiheutuvat paineet ja informaatiotulva. Tarvittaessa

opiskelja tai henkilikunnan jasen voi olla yhteydessé opiskelu- tai
tyéterveyshuoltopalveluihin, mikali kokee haasteita omassa digihyvinvoinnissaan.

Seuraukset, mikili opiskelija ei toimi ohjeistusten mukaises'

Mikali opiskelija ei toimi opettajan ohjeistusten mukaisesti, opiskelijalle
kirjataan Wilmaan huomautus. Kolmen huomautuksen jélkeen toiminnasta

1ahetetian iimoitus huoltajalle.
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