
RUOKALISTA 

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 
 

22 
Mannapuuro Hernekei o 

Kasvishernekei o 
Broilerriso o Perunamuusi 

Nakit 
Kasvisnakit 

Talon lounas 

 

 


