FREINETKOULUN RUOKALISTA

VKO 48 VKO 49 VKO 50 VKO 51 VKO 52 ja 53 VKO 1 VKO 2
23.-27.11.2020 30.11.-4.12.2020 7.-11.12.2020 14.-18.12.2020 21.-25.12.2020 4.-8.1.2021 11.-15.1.2021
28.12.2020-1.1.2021
Jauhelihaperuna-
Jauhelihakastike | Jauhelihalasagne viipalelaatikko Tonnikalalasagne Italianpata Kalapuikko
MA . : . . . .
peruna salaatti salaatti salaatti salaatti peruna ja kastike
salaatti salaatti
Lihaperunasose-
Makkarakastike | Kalakasvisvuoka Broileririsotto laatikko Joulupuuro Lihapullakastike
I . Joululoma
LVPR] salaatti salaatti salaatti -6.1.2021 peruna
salaatti salaatti
Kasvislasagne Broilerikastike Jouluateria Porkkananappi Broilerikiusaus
KE salaatti riisi peruna ja kastike salaatti
salaatti salaatti
Tomaatiset
Broileripata uunijuurekset Ateria talon tapaan NakKkistroganoff Broileririisivuoka Lapskoussi
TO Joululoma
peruna muusi peruna ja kastike 23.12.2020- salaatti punajuuri ja suolakurkku
salaatti salaatti salaatti
Jauhelihakeitto Kalakeitto Nakkikeitto Broilerikeitto Makkarakeitto Mannapuuro
sampyla sampyla sampyla sampyla sampyla mehukeitto

sampyla







