
 
 
RUOKALISTA  
23.–27.1.2018 

 
  

 
L = laktoositon 
M= maidoton 

 
MA 

 
23.1. 

 
 Jauhelihalasagnette, salaatti, L 

 
TI 

 
24.1. 

 
 Pinaattiletut, peruna, kastike, salaatti, L 

 
KE 

 
25.1. 

 
 Lihakastike, perunat, salaatti, M, L 

 
TO 

 
26.1. 

 
 Uunikala, perunat, salaatti, L 

 
PE 

 
27.1 

 
 Lihakeitto, M, L 


