FREINETKOULUN RUOKALISTA

VKO 49 VKO 50 VKO 51 VKO 52] VKO 1 VKO 2 VKO 3 VKO 4 VKO 5
2.12.-6.12.2019 9.12.-13.12.2019 ] 16.12.-20.12.2019] LOMA | LOMA 7.1.-10.1.2020 13.1.-17.1.2020 20.1.-24.1.2020 27.1.-31.1.2020
Jauhelihakastike | Jauheliharisotto | Spagettijauheliha- Tonnikalalasagne Nakkikastike Tonnikalakastike Uunikala

MA vuoka
peruna salaattibuffet salaattibuffet peruna peruna peruna
salaattibuffet salaattibuffet salaattibuffet salaattibuffet salaattibuffet
Punajuuri-
Kalapullakastike pyorykka Lihakastike J oululoma Broilerikeitto Italianpata Lasagne Uunimakkara
Tl muusi peruna peruna 23.12.2019- salaattibuffet salaattibuffet muusi
6.1.2020
salaattibuffet salaattibuffet salaattibuffet salaattibuffet
Kasvispata Jouluateria Porkkananappi Vegepuikko Kasviskiusaus Lihapulla Kasvislasagne
KE peruna ja kylma
salaattibuffet muusi kastike salaattibuffet muusi salaattibuffet
salaattibuffet salaattibuffet salaattibuffet
Broilerikiusaus [Ateria talon tapaan| Broilerikastike Jauhelihamuusi- . Riisibroileri- Broileripyoérykkai
. Broileririsotto .
TO laatikko laatikko
salaattibuffet riisi riisi
salaattibuffet salaattibuffet salaattibuffet
salaattibuffet salaattibuffet
Itsenaisyyspaiva Koskenlaskija- .
Kalakeitto Riisipuuro Lapskoussi Lihakeitto kasviskeitto Hernekeitto
perjantaipulla rusinasoppa salaattibuffet
perjantaipulla perjantaipulla










