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Tämä kriisisuunnitelma ja ohje sisältää yhteystiedot, vastuuhenkilöiden nimet ja kuvauksen suositeltavista toimintatavoista kun koulussa on sattunut äkillinen kuolemantapaus, vakava sairastuminen, itsemurha, itsemurhan uhka, vakava onnettomuus, onnettomuuden uhkatilanne, väkivalta, väkivallan uhka tai muu erityistilanne. Tällaisia kriisejä hoitaa kriisivalmiusryhmä, johon voi ottaa yhteyttä kaikissa kriisin vaiheissa.


RAUMAN FREINETKOULUN KRIISIVALMIUSRYHMÄ

Varsinaiset jäsenet:

	Rehtori-toiminnanjohtaja	Kati Nordman	044 533 8575
	Opettaja	Taru-Taina Nora	044 533 8574
	Terveydenhoitaja	Sirpa Welling	040 180 9744
	Erityisopettaja	Marjaana Timari-Muurinen	050 371 8812
	Työsuojeluvaltuutettu	Maria Vidlund	040 811 6370

Varajäsenet:

	Opettaja	Heli Väisänen	044 533 8575
	Keittäjä	Tuija Sillman	044 5338540

Lisäksi tarvittaessa:

	Lasten psykiatri	Antti Haavisto	040 180 9706
	Pastori	Olli Kaukonen	044 769 1286
	Koulupsykologi	Veera Paananen	044 403 6163
Koulukuraattori	Tarja Varjonen	044 793 3423



KRIISIVALMIUSRYHMÄN JÄSENIEN VASTUUN JAKAUTUMINEN

· Tämän kriisisuunnitelman mukaisen toiminnan edellytyksenä on, että viesti välitetään kriisiryhmälle mahdollisimman nopeasti.

· Koulun näyttämön vieressä olevassa hyllyssä säilytetään suruun liittyvää aineistoa omassa laatikossaan, josta on kenen tahansa kriisiryhmään kuuluvan löydettävissä surutilanteessa tarvittavat välineet: kynttilä ja tulitikut, valokuvakehykset, pöytäliina, lasten rukouskirja.


Rauman Avokas ry on 13.11.1995 perustettu Rauman freinetkoulun ylläpitäjäyhdistys ja koulutuksen järjestäjä.
Rauman freinetkoulu on yksityinen yksisarjainen alakoulu, joka tarjoaa myös esiopetusta.
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Väkivalta tai väkivallan uhka
TOIMI – ESTÄ – HAE APUA

· Perusperiaate on: toimi – älä käänny pois tilanteesta.
· Yritä estää väkivallan jatkuminen.
· Hae apua koulun muilta työntekijöiltä, jos tilanteen hallinta tai käsittely sitä vaatii.
· Älä arkaile pyytää poliisia paikalle.
· Ota yhteys koulun kriisivalmiusryhmään.


Päihteiden käyttö tai epäily
POISTA – VALVONTAAN – ILMOITA

· Takavarikoi päihteet (liimat, kaasut, pillerit, alkoholi jne.). Poista oppilas luokasta aikuisen valvontaan.
· Ota yhteys oppilaan vanhempiin ja pyydä, että hakevat oppilaan pois koulusta.
· Jos yhteyttä vanhempiin ei saada, ota yhteys sosiaalityöntekijään. Joka tapauksessa ilmoita tapahtuneesta heti myös sosiaalityöntekijöille.
· Ota yhteys koulun kriisivalmiusryhmään.


Itsemurhauhkailut
OTA VAKAVASTI – ÄLÄ JÄÄ YKSIN

· Itsemurhauhkailuja tai -vihjailuja esittäneeseen pitää suhtautua vakavasti; hänen esille tuomiaan ongelmia ei saa vähätellä.
· Pelkän kuuntelun sijasta on pyrittävä suoraan keskusteluun asiasta, esim. ”Mitä tarkoitat sanoessasi, ettei minun elämälläni ole enää väliä?”
· Ota yhteys vanhempiin ja pidä oppilas koko ajan valvonnassasi ennen kuin luovutat hänet vanhemmille.
· Älä jää pohtimaan asiaa yksin.
· Ota yhteys koulun kriisivalmiusryhmään.





Oppilaan tai työntekijän vakava sairaus
OMAISET – YHTEYS SAIRAASEEN

· Sovitaan kodin ja omaisten tai työntekijän itsensä kanssa siitä mitä ja miten asiasta kerrotaan oppilaille ja työyhteisössä.
· Ohjataan pitämään yhteyttä sairastuneeseen.
· Poissaoleva oppilas tai työntekijä pidetään läsnä puhumalla hänestä.


Vakava uhkatilanne
KRIISIAPU – JÄLKIARVIOINTI

· Vakavia uhkatilanteita ovat mm. sellaiset, joissa hengenvaaran aiheuttava onnettomuus (esim. tulipalon tai räjähdyksen uhka) on lähellä tai mielenhäiriöön joutunut uhkailee ympäristöään.
· Vakava uhkatilanne voi aiheuttaa mukana olleille jälkihoitoa vaativia psyykkisiä vaikutuksia kuten masennusta, unettomuutta ja ärtyisyyttä, jne.
· Tapahtuneesta onnettomuusuhasta on tiedotettava kriisivalmiusryhmälle, koska se on käsiteltävä myös tekniseltä kannalta, jotta varotoimenpiteitä voidaan kehittää.


Suuronnettomuus
VASTUU PELASTUSVIRANOMAISILLA

Suuronnettomuuksien henkisen huollon järjestää pelastustyötä johtava viranomainen.




KUOLEMANTAPAUS

Pääsääntöisesti kriisitilanteessa otetaan yhteys aina rehtoriin ja hänen kanssaan sovitaan tehtävien jaosta ja toiminnasta. Rehtori ottaa yhteyden lähiomaisiin ja ilmaisee osanottonsa; kuuntelee, kysyy omaisten mielipidettä siitä miten asiasta halutaan tiedotettavan koulussa. Asian hoidossa tulee noudattaa luottamuksellisuuden periaatetta.

Oppilaan tai työntekijän kuolema
OMAISET – TIEDOTUS – MUISTO

· Kunnioita omaisten toiveita.
· Kuolemasta pyritään tiedottamaan yhtenäisesti, avoimesti ja yksinkertaisesti etenkin sille ryhmälle tai luokalle, jota se erityisesti koskettaa.
· Vietetään hiljainen hetki (valokuva, kynttilä, valkoinen liina, muistoruno, laulu)
· Jos kuolema koskee erityisesti jotakin ryhmää tai luokkaa, järjestetään sille mahdollisuus keskusteluun.
· Sovitaan koulun edustajien osallistumisesta hautajaisiin.
· Jos tapahtuma askarruttaa sinua, älä jää yksin miettimään sitä vaan ota yhteys kriisivalmiusryhmään.


Työntekijän tai oppilaan lähiomaisen kuolema (puoliso, lapsi, vanhempi, sisarus, tms.)
MYÖTÄTUNTO – OMAISET – TUKI

· Lähesty oppilasta ja osoita myötätuntoa tilanteeseen sopivalla tavalla.
· Tiedustele oppilaan vanhemmilta ja oppilaalta haluavatko he, että tapahtuneesta kerrotaan luokalle ja kriisivalmiusryhmälle ja keiden kanssa oppilas haluaa keskustella.
· Tilanteen mukaan luokanopettaja ja luokkatoverit ottavat jollakin tavalla oppilaan surun huomioon (esim. kukat, kortti, hiljainen hetki).
· Jo oppilas näyttää jäävän osallistumatta opetukseen ja tieto hänen omaisensa kuolemasta kuitenkin saadaan kouluun, otetaan yhteyttä kotiin, kuten tavallisesti poissaolojen takia.
· Jos oppilaan käytöksessä tai ulkonäössä tapahtuu muutos tai olet muuten hänestä huolissasi, ota yhteys kriisivalmiusryhmään.
· Jos sinun on ylitsepääsemättömän vaikea puhua asiasta oppilaan kanssa, pyydä apua kriisivalmiusryhmältä.
· Pidä huolta siitä, että oppilas tietää oikeutensa keskustella tapahtuneesta esim. terveydenhoitajan tai muun henkilön kanssa.




ITSEMURHA

Tapahtunut voi aiheuttaa kouluyhteisössä työskenteleville (oppilaat, opettajat, muu henkilökunta) ahdistavia tunnekokemuksia, jonka vuoksi sitä ei tule jättää käsittelemättä.
Yhteistyö omaisten kanssa on hyvin tärkeää. Jos omaiset kieltävät asian käsittelyn koulussa, heidän kanssaan olisi mietittävä mahdollisuutta, että itsemurha tulee yleensä tietoisuuteen ennemmin tai myöhemmin. Asiallinen tieto itsemurhaan johtaneista syistä helpottaa asian käsittelyä.

Oppilaan tai työntekijän itsemurha
YHTEISTYÖ – LUPA – TIEDOTUS

· Jos tapahtunut on jo kouluyhteisön tiedossa, sovelletaan harkiten ohjeita kouluyhteisöön kuuluvan henkilön kuolemasta.

· Sovitaan kodin kanssa asian kertomisesta ja myös siitä mitä yksityiskohtia kerrotaan.
· Jos kotoa ei ole lupaa, niin voidaan kertoa julkistetut tosiasiat.

· Käsitellään asiaa ryhmässä, jota se lähinnä koskee: ohjataan kaikki työyhteisön jäsenet käsittelemään asiaa kriisi-istuntoon ja/tai järjestetään luokalle kriisi-istunto. Oppilaille on kerrottava, että vaikeitten asioitten ratkaisuun muut toimintatavat kuin itsemurha ovat parempia.

· Annetaan erityistä tukea itsemurhan tehneen läheisimmille luokkatovereille tai työtovereille. 
· Lähetetään osanotto koulun puolesta omaisille.



KRIISIN JÄLKIHOITO
KRIISIAPU – JÄLKIARVIOINTI

· Kriisivalmiusryhmä voi järjestää mahdollisuuden useampaan keskusteluun niille, jotka tuntevat tarvitsevansa sitä, sekä tarvittaessa myös koulun ulkopuolista kriisiapua.
· Ulkopaikkakuntalaiset voivat lisäksi ottaa yhteyttä oman kuntansa terveyspalveluihin ja seurakuntaan.
· Kriisivalmiusryhmä arvioi aina jälkikäteen toiminnan sujuvuuden kriisitilanteessa ja sen jälkihoidossa.
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