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Kouluruokailu on osa koulun oppilashuoltoa seka kasvatus- ja opetusty6éta. Tavoitteena on
yllapitéa ja edistda kunkin oppilaan terveytta ja koulussa jaksamista seka kehittdd mm.
lasten maku- ja ruokailutottumuksia.

Rauman freinetkoulussa oppilaille tarjotaan allergian tai sairauden vaatima
erityisruokavalio. Myds uskonnolliset ja muut eettiset ruokarajoitukset otetaan huomioon.

Koulumme ohjeistus on laadittu Rauman kaupungin ruokahuollon mallin seka Kansallisen
allergiaohjelman ohjeistuksen mukaan.

Koulun omassa keittidssa valmistetaan ruokaa mahdollisimman paljon I&ahiseudun tuottajia
ja luomuraaka-aineita hyédyntaen. Kouluruoka on paasaantdisesti laktoositonta.

Toimintaohjeet vanhemmiille

Perusperiaate on, etta oppilasruokailussa edellytetdan laakarin/terveydenhoitajan todistus
aina, kun oppilaalle tarjotaan erityisruokavalio.

1. Eettisissa ruokarajoituksissa riittda kuitenkin pelkkd vanhemman ilmoitus keittiodn
Todistus erityisruokavalion tarpeesta —lomakkeella.

2. Erityisruokavaliota terveydellisista syista tarvitsevien oppilaiden vanhempien tulee
kunkin lukuvuoden alkaessa tai uusien oireiden ilmestyttya ottaa yhteytta
lastenneuvolaan (esiopetus) tai kouluterveydenhoitaja Sirpa Wellingiin (luokat 1-6),
joiden kanssa sovitaan jatkotoimenpiteista esim. |adkarilla tai lastentautien
poliklinikalla kaynnisté ja tutkimuksista. Vanhempien tulee yhdessa
kouluterveydenhoitajan kanssa tayttaa ja allekirjoittaa Todistus erityisruokavalion
tarpeesta —lomake. Alkuperainen todistus toimitetaan keittiéén, kopio jaa
terveydenhoitajalle.

Todistus tehd@én aina yhdeksi lukuvuodeksi kerrallaan (pois luettuna
pysyvaissairaudet keliakia ja diabetes).

Vanhempien tulee liséksi:
¢ informoida lapsensa vastuuopettajaa seka tarvittaessa iltapaivahoidon
vastuuohjaajaa erityisruokavaliotarpeista.
e ilmoittaa kaikista erityisruokavaliota tarvitsevan lapsensa poissaoloista
koulun keittion emanta Tuija Sillmanille numeroon 044 533 8540.
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