1. Mitä tarkoittavat kasvu, kehitys ja oppiminen?
Vape26 Lapsen kasvu ja kehitys 

Kasvu
· tarkoittaa erityisesti lapsen fyysistä kasvua
· esimerkiksi pituuden ja painon lisääntymistä
· kehon ja elimistön kypsymistä




Kehitys
· tarkoittaa lapsen muuttumista ja kehittymistä kokonaisuutena
· kehitys tapahtuu fyysisellä, motorisella, kognitiivisella, kielellisellä, sosiaalisella ja emotionaalisella alueella
· kehitys jatkuu koko elämän ajan
Oppiminen
·tarkoittaa tietojen, taitojen, valmiuksien ja toimintatapojen omaksumista
· lapsi oppii esimerkiksi leikkimällä, tutkimalla, kokeilemalla, jäljittelemällä ja toisten ihmisten kanssa toimimalla



2. Mitkä asiat vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen?
Lapsen kehitykseen vaikuttavat useat samanaikaiset tekijät:
· 
Perimä ja biologiset tekijät
Lapsi saa vanhemmiltaan geneettisiä ominaisuuksia.
Perimä vaikuttaa esimerkiksi:
· fyysiseen kasvuun
· temperamenttiin
· yksilöllisiin ominaisuuksiin
· joihinkin oppimisen ja kehityksen valmiuksiin
Perimä ei kuitenkaan yksin määrää sitä, millaiseksi lapsi kehittyy.













Kasvuympäristö
Lapsen kehitykseen vaikuttavat esimerkiksi:
· koti
· päiväkoti
· koulu
· kaverit
· lähiympäristö
· yhteiskunta
· kulttuuri
· media ja digitaalinen ympäristö
Lapsi oppii ympärillään olevista ihmisistä ja toimintatavoista.












Ihmissuhteet
Turvalliset ja myönteiset ihmissuhteet ovat lapsen kehitykselle tärkeitä.
Lapsi tarvitsee:
· turvallisia aikuisia
· läheisyyttä
· hoivaa
· kuulluksi tulemista
· hyväksyntää
· kannustusta
· rajoja
· mahdollisuuksia olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa
Lapsi tarvitsee toista ihmistä kasvaakseen ja kehittyäkseen.










Perustarpeet
Lapsen kehityksen perustana ovat fyysiset ja psyykkiset perustarpeet.
Lapsi tarvitsee:
· riittävästi unta ja lepoa
· monipuolista ravintoa
· liikuntaa
· turvallisuutta
· puhtautta ja terveydenhoitoa
· läheisyyttä
· hyväksyntää
· mahdollisuuksia leikkiin ja toimintaan
Jos perustarpeet eivät täyty, lapsen voimavarat oppimiseen ja uuden harjoitteluun voivat vähentyä.









Temperamentti – jokainen lapsi on erilainen
Temperamentti tarkoittaa lapselle tyypillistä tapaa reagoida ja toimia.
Lapset voivat erota toisistaan esimerkiksi siinä:
· kuinka helposti he innostuvat
· kuinka voimakkaasti he reagoivat
· kuinka nopeasti he rauhoittuvat
· miten he suhtautuvat uusiin tilanteisiin
· kuinka paljon he tarvitsevat aikaa muutoksiin
· kuinka aktiivisia he ovat










Kiintymyssuhde ja turvallisuuden tunne
Lapselle on tärkeää muodostaa turvallisia ihmissuhteita.
Turvallinen aikuinen:
· huomaa lapsen tarpeet
· vastaa niihin
· lohduttaa
· auttaa lasta rauhoittumaan
· on ennakoitava
· pitää sovituista asioista kiinni
· antaa lapselle turvaa
Turvallisuuden tunne auttaa lasta:
· tutkimaan ympäristöä
· leikkimään
· oppimaan
· kokeilemaan uusia asioita
· muodostamaan ihmissuhteita







Aivot kehittyvät vuorovaikutuksessa
Lapsen aivot kehittyvät voimakkaasti lapsuuden aikana.
Aivojen kehitykseen vaikuttavat esimerkiksi:
· perimä
· ravinto
· uni
· liikkuminen
· stressi
· vuorovaikutus
· leikki
· oppiminen
· turvallinen ympäristö

