OMA ELÄMÄNKAARI- tehtävä 
Tee elämästäsi elämänkaari, jossa näkyvät eri kehitysvaiheesi jollakin tavalla
vauvaikä, leikki-ikä, kouluikä, nuoruus ja nykyhetki.

Merkitse elämänkaareen:
· tärkeät tapahtumat ja muistot
· kasvusi ja kehityksesi kannalta merkitykselliset hetket
· tärkeät ihmiset ja ihmissuhteet
· erilaiset kasvuympäristöt, joissa olet elänyt ja kasvanut
· tapahtumat, jotka ovat vaatineet sinulta erityisesti sopeutumista.
Voit pohtia myös:
· Oliko elämässäsi vuosia, jolloin tapahtui erityisen paljon?
· Millaisia perheen, suvun ja ystävien merkityksellisiä hetkiä muistat?
· Millainen lapsuutesi kulttuuri ja perinteet olivat? Voit kuvata esimerkiksi juhlia, lomamatkoja, mökkeilyä tai muita tärkeitä perinteitä.
· Miten lapsuuden ja nuoruuden kokemuksesi ovat vaikuttaneet siihen, millainen olet tänä päivänä?
Voit haastatella läheistäsi
Jos mahdollista, voit kysyä esimerkiksi:
· Millainen olin vauvana ja pienenä lapsena?
· Millainen temperamentti minulla oli?
· Millainen olin päiväkoti- ja kouluikäisenä?
· Mitä asioita tai tapahtumia lapsuudessani muistetaan erityisen hyvin?
· Millaisia tärkeitä ihmisiä ja paikkoja lapsuudessani oli?
Toteutustapa
Saat toteuttaa tehtävän sinulle sopivalla tavalla, esimerkiksi: posteri, powerpoint tms. 
Tärkeintä on, että elämänkaaresi eri vaiheet ja sinulle merkitykselliset asiat tulevat selkeästi näkyviin.
Palauta työ Pedanettiin tiedostona tai kuvana.Tutkimisen iloa oman elämänkaaresi tarkasteluun! 😊
