Mitä ovat lapsen perustarpeet?
Perustarpeet ovat asioita, joita jokainen lapsi tarvitsee kasvaakseen, kehittyäkseen ja voidakseen hyvin.
Lapsen hyvinvointi muodostuu useista toisiinsa liittyvistä tarpeista, jotka jaotellaan fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin perustarpeisiin. Osa-alueet eivät ole toisistaan erillisiä, vaan ne vaikuttavat jatkuvasti toisiinsa.
Jos lapsen käyttäytyminen muuttuu, kannattaa aina pohtia myös fyysisiä perustarpeita: Onko lapsella nälkä? Onko hän väsynyt? Onko hänellä jano?
esimerkiksi: Lapsi on nälkäinen, hän ei jaksa osallistua leikkiin ja on levoton toiminnassaan.  

Fyysiset perustarpeet
Liittyvät lapsen kehoon ja terveyteen.
· ravinto ja juominen
· uni ja lepo
· liikkuminen
· puhtaus ja hygienia
· sopiva lämpötila ja vaatetus
· turvallinen ympäristö
· terveyden ja sairauden hoitaminen
· mahdollisuus käymiseen WC:ssä
· riittävä happi, valo ja sopiva sisäympäristö
Psyykkiset tarpeet
Liittyvät lapsen mieleen ja tunteisiin.
· turvallisuuden tunne
· läheisyys ja hyväksyntä
· rakkaus ja välittäminen
· mahdollisuus ilmaista tunteita
· onnistumisen kokemukset
· itsetunnon ja minäkuvan tukeminen
· ennakoitavuus ja selkeät rajat
· mahdollisuus leikkiin ja luovuuteen

Sosiaaliset tarpeet
Liittyvät lapsen suhteisiin muihin ihmisiin.
· yhteys toisiin ihmisiin
· ystävyyssuhteet
· kuuluminen ryhmään
· osallisuus
· kuulluksi ja nähdyksi tuleminen
· vuorovaikutus
· yhteiset kokemukset ja tekeminen
· mahdollisuus vaikuttaa itseään koskeviin asioihin

Miksi fyysisistä perustarpeista huolehtiminen on tärkeää?
· Lapsi on kasvava ja kehittyvä ihminen. Hänen kehonsa tarvitsee aikuisen huolenpitoa.
· Pieni lapsi ei vielä pysty itsenäisesti huolehtimaan kaikista perustarpeistaan.
Kasvattajan tehtävänä on:
· tunnistaa lapsen tarpeita
· vastata lapsen tarpeisiin
· huolehtia lapsen terveydestä
· huolehtia turvallisesta ympäristöstä
· opettaa ja ohjata lasta huolehtimaan vähitellen itse itsestään
· huomioida lapsen yksilölliset tarpeet
Lastenohjaajan työssä perustarpeista huolehtiminen on olennainen osa lapsen hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen tukemista.



Ravinto – lapsi tarvitsee ruokaa kasvaakseen
Lapsi tarvitsee riittävästi ja monipuolisesti ravintoa.
Ravinto antaa lapselle:
· energiaa leikkimiseen ja liikkumiseen
· rakennusaineita kasvuun ja kehitykseen
· vitamiineja ja kivennäisaineita
· energiaa oppimiseen ja keskittymiseen
Kasvattaja:
· huolehtii ruokailutilanteen turvallisuudesta
· kannustaa lasta syömään monipuolisesti
· huomioi erityisruokavaliot
· huomioi allergiat
· antaa lapselle riittävästi aikaa syödä
· luo ruokailusta rauhallisen ja myönteisen tilanteen
· ohjaa hyviin ruokailutapoihin
· huomioi lapsen yksilölliset tarpeet
Ruokailussa on tärkeää
Ei pelkästään se, mitä lapsi syö, vaan myös se, miten ruokailu tapahtuu.
Ruokailu voi olla samalla:
· vuorovaikutustilanne
· oppimistilanne
· itsenäistymisen harjoittelua
· sosiaalisten taitojen harjoittelua





Juominen – lapsi tarvitsee riittävästi nestettä
Lapsen elimistö tarvitsee nestettä toimiakseen.
Riittävä juominen on tärkeää esimerkiksi:
· vireydelle
· keskittymiselle
· kehon lämpötilan säätelylle
· elimistön normaalille toiminnalle
Lapsen janon tunnistaminen ei aina ole helppoa. Siksi aikuisen tulee huolehtia siitä, että lapsella on mahdollisuus juoda päivän aikana.
Erityisesti:
· kuumalla säällä
· liikunnan aikana
· ulkoillessa
· sairaana ollessa

Uni ja lepo – lapsi tarvitsee palautumista
Uni on erittäin tärkeää lapsen:
· kasvulle
· aivojen kehitykselle
· oppimiselle
· muistille
· tunteiden säätelylle
· vastustuskyvylle
· palautumiselle
· Lapsen unen tarve vaihtelee iän ja yksilöllisten tarpeiden mukaan.
· Lepohetket ovat lapsen kasvun ja kehityksen näkökulmasta tärkeitä.
· Kaikki lapset eivät välttämättä tarvitse päiväunia, mutta lapsella tulee olla mahdollisuus rauhoittumiseen ja palautumiseen.

Väsynyt lapsi voi esimerkiksi
· ärtyä helposti
· itkeä tavallista enemmän
· olla levoton
· vetäytyä
· olla keskittymiskyvytön
· saada voimakkaita tunnereaktioita

Liikkuminen – lapsen keho tarvitsee liikettä
Liikkuminen on tärkeää lapsen:
· motoriselle kehitykselle
· lihaksille ja luustolle
· tasapainolle
· kehonhallinnalle
· terveydelle
· oppimiselle
· hyvinvoinnille
Lapselle tulee tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen päivän aikana.
Liikkuminen voi olla esimerkiksi:
· kävelyä
· juoksemista
· hyppimistä
· kiipeilyä
· tanssimista
· palloleikkejä
· temppuilua
· metsässä liikkumista
· ulkoleikkejä
Kasvattaja mahdollistaa liikkumista:
· järjestämällä erilaisia toimintamahdollisuuksia
· kannustamalla lasta liikkumaan
· huomioimalla erilaiset liikkumisen tarpeet
· huolehtimalla turvallisuudesta
· antamalla lapselle mahdollisuuden harjoitella motorisia taitoja
Leikki on lapselle tärkeä tapa liikkua.

Hygienia ja puhtaus
Lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta henkilökohtaisessa hygieniassa.
Tärkeitä asioita ovat esimerkiksi:
· käsien peseminen
· WC-käynnit
· hampaiden hoito
· peseytyminen
· ihonhoito
· nenän niistäminen
· puhtaat vaatteet
· vaipanvaihto pienillä lapsilla
· Hygieniasta huolehtiminen ehkäisee esimerkiksi infektioiden leviämistä.
· Hygienia on myös kasvatusta
· Lastenohjaaja ei tee kaikkea lapsen puolesta, vaan ohjaa lasta vähitellen itsenäiseksi.

8. WC-käynnit ja kuivaksi oppiminen
WC-käynnit ovat lapsen perustarve.
Lapselle tulee antaa:
· riittävästi aikaa
· rauha ja yksityisyys
· tarvittaessa apua
· myönteistä ohjausta
· Kuivaksi oppiminen tapahtuu yksilöllisesti.
· Lapsia ei pidä vertailla keskenään.
· Kasvattajan tehtävänä on suhtautua tilanteisiin rauhallisesti ja kunnioittavasti.
· Lapsen kehoon liittyvissä tilanteissa korostuvat aina lapsen yksityisyys, itsemääräämisoikeus ja kunnioittava kohtaaminen.

Sopiva vaatetus ja lämpötila
Lapsen keho ei säätele lämpötilaa samalla tavalla kuin aikuisen.
Kasvattajan tulee huomioida:
· sää
· lämpötila
· vuodenaika
· lapsen vaatetus
· lapsen aktiivisuus
· ulkoilun pituus

Lapsella tulee olla esimerkiksi:
· riittävästi lämpimiä vaatteita talvella
· säänmukaiset ulkovaatteet
· tarvittaessa vaihtovaatteet
· kesällä suojaa auringolta

Lapsen keho ja koskemattomuus
Lapsella on oikeus omaan kehoonsa.
Lastenohjaajan tulee:
· kunnioittaa lapsen yksityisyyttä
· kertoa lapselle, mitä ollaan tekemässä
· pyytää yhteistyötä ja mahdollisuuksien mukaan suostumusta
· välttää tarpeetonta koskemista
· toimia rauhallisesti hoitotilanteissa
· huomioida lapsen ikä ja kehitystaso
Lapselle voidaan samalla opettaa, että hänen kehonsa on arvokas ja hänellä on oikeus turvalliseen kohteluun.
Yksi lastenohjaajan tärkeistä ammatillisista taidoista on oppia pohtimaan: mitä lapsen käyttäytymisen taustalla voi olla?
Kun lapsi:
· itkee
· vetäytyy
· ei jaksa osallistua
· häiritsee muita
· on levoton
· suuttuu helposti

Muista:
· Kun lapsen perustarpeet täyttyvät, lapsella on paremmat mahdollisuudet kasvaa, kehittyä, oppia, leikkiä ja osallistua.

· Lapsen käyttäytyminen voi olla viesti tarpeesta. Ammattilaisen tehtävä on pysähtyä selvittämään, mitä lapsi tarvitsee.
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