Hyvinvoinnin kompassi
Piirrä paperille ympyrä. Jaa ympyrä neljään sektoriin: 
· Fyysinen hyvinvointi esim. uni, ravinto, liikunta, jaksaminen
· Psyykkinen hyvinvointi esim. mieliala, stressinhallinta, palautuminen
· Sosiaalinen hyvinvointi esim. ystävät, perhe, opiskelukaverit, työyhteisö
· Hengellinen/eksistentiaalinen hyvinvointi kuten elämän merkitys, arvot, hiljentyminen, luonto, usko
· Kirjoita jokaiseen sektoriin kolme asiaa, jotka tällä hetkellä tukevat hyvinvointiasi.
· Merkitse lisäksi yksi asia, jonka haluaisit vahvistaa jokaisessa sektorissa.
Mitä konkreettista voisit tehdä lähiviikkoina, jotta vahvistaisit yhtä valitsemaasi hyvinvoinnin osa-aluetta?

Pohdi lyhyesti:
· Miksi oma hyvinvointi on tärkeää lastenohjaajan työssä?

