Erilaiset ruokavaliot varhaiskasvatuksessa
Työskennelkää pienissä ryhmissä.  
Aikaa työskentelylle on varattuna 30 minuuttia. 
Lopuksi esitelkää ruokavalio muulle ryhmälle.

Valitkaa yksi ruokavalio
· laktoositon
· gluteeniton
· maidoton
· kasvisruokavalio
· vegaaninen ruokavalio
· allergiaruokavalio

Selvittäkää ja kirjoittakaa lyhyesti
1. Mitä tämä ruokavalio tarkoittaa?
2. Mitä lapsi ei voi syödä?
3. Mitä lapsi voi syödä?
4. Mitä lastenohjaajan tulee huomioida ruokailutilanteessa?
5. Kertokaa yksi esimerkki varhaiskasvatuksen ruokailutilanteesta, jossa tämä ruokavalio täytyy huomioida.



Käytä tehtävässä vähintään kahta luotettavaa lähdettä. Hyviä lähteitä ovat Ruokaviraston ja THL:n verkkosivut. Kirjoita tehtävän loppuun, mitä lähdettä käytit. 
Lähdemateriaalia:
Erityisruokavaliot - Ruokavirasto
Lasten ruoka-allergiat - Terveyskirjasto
Laktoosi-intoleranssi - Terveyskirjasto
Keliakia - Terveyskirjasto
Opas_lasten_ruoka_allergia
Erityisruokavaliot - Fineli
Erityisruokavaliot - Terve koululainen

