Liikuntatuokion suunnitelmalomake
Opettaja/ohjaaja ____________________________________
Lapsiryhmä___________________ _____Paikka _______________________________________ Aika___________________
Koko tuokion tavoite____________________________________________________________________________________
	Tavoite
	Sisältö
	Opetustyyli
	Organisointi ja välineet
	Eriyttäminen
	Aika

	Alkurutiinit



	
	
	
	
	

	Virittäytyminen



	
	
	
	
	

	Toiminta



	
	
	
	
	

	Rauhoittuminen



	
	
	
	
	

	Loppukeskustelu



	
	
	
	
	

	Lopetusrutiinit



	
	
	
	
	




Oma arviointi tuokiosta

Tällä tuokiolla onnistui:________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________

En ollut tyytyväinen:__________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________

Seuraavalla kerralla muistettavaa:_______________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________
