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MELUN METSASTAJAT

Korva tottuu helposti tiettyyn melutasoon, ja koviin aaniin turtuu nopeasti. Meluisa
ymparistd on epamiellyttava kaikille, mutta erityisesti aistiherkille lapsille ja aikuisille.
Korkealla melutasolla on myos yhteys oppimisvaikeuksien syntyyn. Kielen oppiminen voi
meluisassa ymparistossa vaikeutua. Miten tiloista voi muovata mukavampia ja
rauhallisempia?

Havainnoikaa arjen aanitiloja. Piirtakaa paivakodin tai ryhman tiloista kartta tai pohjapiirros,
johon merkitaan eri vareilla paikat, joissa ilmenee eritasoista aanenkayttoa. Merkitkaa
karttaan eri vareilla se, millainen aanitaso eri leikeissa on.

Ota lapset mukaan melun metsastamiseen. Pyyda lapsia viemaan esimerkiksi pehmolelu tai
muu esine sellaiseen paikkaan, jossa on paljon melua, jossa ei kuule kaverin puhetta leikin
tiimellyksessa tai johon ei tee mieli menna leikkimaan melun takia. Enta missa paikassa on
hiljaista ja mukava leikkia? Pehmolelujen sijaan voitte myos lasten kanssa valokuvata
paikkoja, tulostaa kuvat ja merkita yhdessa tusseilla tai tarroilla aanekkaammat ja
hiljaisemmat tilat kuviin.

Aanitilaa voi hallita esimerkiksi seinalle kiinnitettavilld tai kaulassa pidettavilla liikennevaloilla,
joiden varia nayttamalla aikuinen voi viestittaa lapsille vallitsevasta melutasosta.
Osoittamalla seinalta tiettya varia tai nostamalla kaulanauhastaan tietyn kortin voi aikuinen
pyytaa lapsia ryhmana hiljenemaan leimaamatta yksittaista lasta meluntuottajaksi. Lapsia voi
myds opettaa tunnistamaan itse liian meluisan leikin ja aanimaailman. Ryhmassa voi olla
esimerkiksi soittokello, jota lasten on lupa menna soittamaan, jos melutaso kohoaa liian
korkeaksi. Nain tasa-arvoisen aanitilan vaalimisesta tulee aikuisten ja lasten yhteinen
tehtava.

Pohdittavaa

Miten fyysinen tila ja aanitila jakautuvat lasten kesken? Onko joillain lapsilla lupa
leikkia aanekkaammin kuin toisilla?

Mitka leikit ovat kaikkein kovaaanisimpia? Jaavatko jotkut muut leikit adnekkaampien
ja enemman tilaa vievien leikkien varjoon?

Miten melutasoa voisi rauhoittaa? Onko esimerkiksi tilojen uudelleenjarjestely
mahdollista? Milla tavalla lapset voisivat itse oppia huolehtimaan aanen tasosta?
Miten lapset haluaisivat muuttaa tiloja tai tilan kaytt6a?
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