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Leikeissd ja peleissci on
omat sddnténsd.

Leikkimaan yhteisten

saantojen mukaan

Sddntoleikit ovat keskeinen osa perin-
teistd lastenkulttuuria. Lapset aloittavat
sadntoleikit tullessaan esikouluikiin.
Kouluidssi leikit monipuolistuvat. Mo-
nella lapsella on jo aikaisemmilta vuosil-
ta kokemuksia osallistumisesta isompien
lasten leikkeihin ja peleihin. Niinpi he
osaavat jo joitakin leikkejd ja alkavat leik-
kid niit ikitovercidensa kanssa. Leikkien
sadnnoe selkenevit ja vahvistuvat, kun
aikuinen alkaa ohjailla ryhmai eri leik-
keihin. Myés isommat toverit voivat oh-
jailla pienempia. Sadntoleikeilld on tietty
tavoite, johon pyritdan kullekin leikille
ominaisin tavoin, Lapsilla on omat tehti-
vinsi tai roolinsa leikissd, joka on koko
ryhmin tai luokan yhteinen. Usein myés
Plenempi ryhmd, muutama lapsi yhdessi,
aloittaa leikin.

Sddntéjen omaksumisen rinnalla on
tarkedd, ettd kaikki toimivat yhdessi, lei-
kin kulku ja p4imairi ovat jokaisen tie-
dossa ja kaikki sitoutuvat leikkiin. Leikit
opitaan vihitellen, ja aikuinen selittii
saanndt ja neuvoo tarpeen tullen. Monet
asiat opitaan myds tovereiden mallia seu-
raamalla. Pienemmit lapset voivat olla
joissakin leikeissd seurailijoina mukana.

Aikuinen innostaa lapsia itseohjautu-
vuuteen rooliensa ja tehtiviensi suorituk-
sessa, tuo uusia leikkeji esille ja auttaa
lasten oppimista. Hin seurailee lasten toi-
mia ja pyrkii ohjaamaan heiti toiminnal-
liseen osallistumiseen vuorovaikutuksessa
toisten kanssa.

Kotona, pdivikodissa ja koulussa vaa-
litaan perinteisia leikkeja, jotka ovat sii-
lyneet sukupolvelta toiselle, ja motivoi-
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Leikin kdsikirja

daan lapsia leikkimadan niitd uudempien
pelien ja leikkien rinnalla.

Esikoulunopettajan ajoiltani on muistoina lei-
kintayteisid paivid. Jonakin vuonna oli ryhma,
joka leikki yhtend suurena joukkona sisalld ja ul-
kona. Oli joitakin lapsia, jotka saivat kaikki toiset
mukaansa, roolit 16ytyivat ja sadntdjakin sovit-
tiin. Leikki sai alkunsa joskus kerrotusta sadusta,
joskus jonkun lapsen kokemuksesta tai jostaki\n
ajankohtaisesta aiheesta, jostakin se tuntui loy-
tyvan. Sama teema jatkui pdivid, se sai uusia
vivahteita ja vaihtui jossakin vaiheessa toiseksi.
Sitten oli vuosia, jolloin ryhmassa oli pysyvia
pienempid ryhmid, joilla oli omat leikkinsa.

Myds saantdleikit olivat kuusivuotiaiden
suosikkeja. Niitd leikittiin opettajan ohjaamina,
mutta myos lapset saattoivat opettaa niita toi-
silleen. Leikki- ja liikuntahetkilld sisélld ja ulkona
opeteltiin saantoleikkejd tai keksittiin omia so-
velluksia leikeistd ja peleista. Laulu- ja musiikki-
hetkilld leikittiin laulu-, musiikki- ja rytmileikkeja.
Odottelutilanteissa leikittiin viihdytysleikkeja,
kuten siihen aikaan sanottiin, esimerkiksi sor-
mileikkejd, matkimista, ndyttelemista, etsimista,
kertomista, arvaus- ja tunnistamisleikkejd. Niitd
ohjasi opettaja, mutta myos lapset saattoivat
olla vuorollaan opettajan roolissa. Lapset esit-
tivat toivomuksiaan siitd, mita leikitdan. Eras
lapsille mieluinen leikkien valitsemistapa oli
kayttaa viihdytysleikkipusseja. Kankaasta teh-
dyissé pusseissa oli pikkukortteja, joiden toisella
puolella olileikin nimi ja toisella vihjekuva leikis-
t4. Lapset saivat vuorollaan valita leikin ottamal-
la kortin pussista. Vahitellen valittu leikki alkoi
selvita ilman kuvia, pelkastaan kirjoitetun sanan
perusteella.

Useimpia leikkejd, joita seuraavas-
sa esittelen, olen leikkinyt lasten kans-
sa: muun muassa erilaisia siantoleikkejd,
leikkiharjoituksia, pelejd, kilpaleikkejd ja
-tehtdvii, loruja, lauluja ja laululeikkejd.

Yhteistd niille — sen lisdksi, ettd ne ovat kullal
vanhoja leikkejd — on, ettd niiden tavoit- Sdént.
teena on auttaa lapsia monipuolisesti ke- f |i jen m
hittymidn, oppimaan ja myos vithtymaén tAmist
sekd tutustumaan toisiinsa, osallistumaan pitdi
ja toimimaan yhdessd, vuorovaikutukses- 'III toimir
sa toisten kanssa. koko
Saantdleikeisti on julkaistu monia in- 0 t5ihin
nostavia kirjoja (mm. Kari 1954; Alo- 0 [eikkij
paeus-Nepponen 1977; Siren-Tiusanen, ~ Sidnts
Karvonen, Pietild & Vuorinen 1979; Alho =8 ottaa |
1988; Aulio 1992; Haapalainen, Pietili B s
& Tarvainen 1994; Pulli 2013). Tihin : saan p
kirjaan haluttiin kuitenkin ottaa mukaan ; kijan «
luovien leikkien lisdksi katsaus leikin toi- "~ aina v
seen piamuotoon kuuluvista sddntolei- ! aina v
keisti, joita on esitetty muun muassa edel- on opit
|4 mainituissa teoksissa.  veiden |
Lapsi on sddntoleikki-ikddn tullessaan ymmiri
leikkinyt monissa rooleissa ja kokeillut . nen si:
ympiristonsd eldméstd oppimiaan asioi- ) palkitse
ta. Hin on jiljitellyt toisten ihmisten ja - "~ onnistu
eldinten tapoja toimia, litkkua, tuntea voi kasy
ja ilmaista seki olla vuorovaikutuksessa Sdin
muiden kanssa. Erilaisissa rooleissa lapsi B aikuine;
on kokenut ja kokee monenlaisia tunteita, = ' jeet ja t1
odotuksia, vaatimuksia, velvollisuuksia . Oppimis
ja vastuuta. Kun lapsi on oppinut leikki- otetaan
miin roolileikkejd, on hinen mahdollista Ohjeet j
aloittaa myos sdantoleikit. ' | tintoon,
Lapsi on nihnyt isompien lasten, sisa= kanssa |
rustensa ja koululaisten leikkivin ja pe: lanteissa
laavan sdintoleikkeji, ja hinelld on kiin: - Dia tove,
nostusta oppia uusia leikkeji tovereides Oppinut
kanssa ja aikuisen ohjauksessa. Sadntos esimerki
leikissa lapsi omaksuu tietyn leikin ohjeet: - Pallon k
ja sdaannot. Hian toimii niiden mukaaf - Dimeidmj;
joko omana itsenddn tai valitsemassadth Asian esj
tai hinelle miirdytyneessd roolissa Y4 "_tajuamist
dessi muiden leikkijoiden kanssa, JO
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kullakin on oma tehtdvinsi tai roolinsa.
Sdantodleikki edellyttid leikkijalts siints-
jen muistiin painamista, muistissa sdilyt-
tdmistd ja muistiin palauttamista. Lapsen
pitdd myGs oppia soveltamaan sdantoja
toiminnassaan seki sitoutumaan leikkiin
koko leikin ajan. Jos tutun leikin siin-
toihin tehdddn muutoksia, niisti sovitaan
leikkijoiden kanssa ennen leikin alkua.
Sadntdleikki vaatii mys sosiaalisia taitoja
ottaa huomioon toiset leikkijit ja kykya
toimia vuorovaikutuksessa heidin kans-
saan pyrkien yhteiseen paimairain. Leik-
kijan on pystyttivi hyviksymidn, ettei
aina voi saada haluamaansa roolia eiki
aina voi voittaa, my6s epionnistumista
on opittava sietdimiin. Lisiksi omien toj-
veiden ja mielihalujen rinnalla on opittava
ymmadrtimadn toistenkin tarpeita. Yhtei-
nen sdiantdjen mukaan toteutettu leikki
palkitsee sellaisenaan, ja toisenkin ihmisen
onnistuminen voi tuntua hyvilti, Leikki
voi kasvattaa myos empaattisuuteen.
Sadntoleikin ohjaaja, onpa hin sitten
aikuinen tai lapsi, antaa leikkijéille oh-
jeet ja tukee leikin oppimista leikkijsiden
oppimiskykyi vastaavalla tavalla, mika
otetaan jo leikin valinnassa huomioon.
Ohjeet ja sddnnét sovelletaan heti kiy-
tantdon, ja lapsi osallistuu toisten lasten
kanssa leikin toteuttamiseen. Leikkiti-
lanteissa opitaan toimimaan kokeneem-
Pia tovereita jiljittelemalli. Lapsi on jo
oppinut leikkeihin kuuluvia toimintoja,
esimerkiksi juoksemista, hyppidmisti,
Pallon kisittelyd, esineiden ja asioiden
Nimeimisti Ja muistamista, laulamista,
asian esittimista, kertomista, suuntien
fajuamista ja vuoron odottamista. Leik-
kid leikirzin useita kertoja, eikd haittaa,

Leikkimaan yhteisten saantojen mukaan

vaikka lapset oppivat leikin sidnnét ja
toteutuksen omassa tahdissaan.

Pyrkimys yhteiseen leikkiin suuntaa

sen oppimista vuorovaikutuksessa opet-
tajan ja toisten lasten kanssa. Tirkeis
on leikkiminen yhdesss, itseohjautuvuus,
aikuinen ohjaajana ja tukijana, mallit sa-
maistumiskohteena sekd motivaation he-

' radminen ja siilyminen. Asian pitdd in-
nostaa ja oppijan innostua, silli ”ei kan-
nettu vesi kaivossa pysy”.

Sdantoleikkeihin kuuluvien perinne-
leikkien oppimisessa on sosiaalinen vuo-
rovaikutus ollut aina keskeisti. Mybs har-
joitus on téssikin oppimisessa tiarkeids,
koska ”ei kukaan ole seppi syntyessdin”,
vaan “harjoitus tekee mestarin”. Nyky-
ddn puhutaan itsesditelysti, joka kehit-
tyy myos sdantéleikkien oppimisen yhtey-
dessd. Lapsi sisdistdd sddnnote vihitellen
saamiensa mallien mukaan. Leikkiessisin
tovereiden kanssa, hin tarkkailee heidin
toimintaansa. Noudattavatko he leikin
sdantoja? Samalla lapsi oppii omassa lei-
kissddn asettamaan itselleen sdantoji ja
toimimaan niiden mukaan.

Ennen kuin paneudumme siints-
leikkien esimerkkeihin, tutustumme vie-
la toiminnallisen osallistumisen malliin
sddntoleikin oppimisessa. Kristine From
(nykyisin Jirnefelt) on viitostutkimukses-
saan kehittinyt mielenkiintoisen mallin,
jonka avulla suunnitellaan ja toteutetaan
sekd arvioidaan tukea tarvitsevan lapsen
toiminnallista osallistumista ryhmissi.
Mallin mukaan on keskeisti ottaa huo-
mioon vuorovaikutus, toimintaympirist
sekd yksilolliset, ryhmasin ja yhteistyéhon
liittyvit kysymykset. Malli' luo mahdol-
lisuuksia aikaansaada toimintaympiris-
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to}d, joissa lapsi on toiminnallisena osal-
listujana pelkidn toimimisen tai pelkdn
osallistumisen sijaan. (From 2010.) Tut-
kimuksessa tulivat esille yhteistyd van-
hempien ja ammattilaisten valilla sekd
aikuisen ohjaava rooli lasten vilisessa
yuorovaikutuksessa. Aktiivisesti toimivat
ammattilaiset haluavat kehittdd kdytan-
n6n toimintaa ja samalla parantaa omaa
osuuttaan lasten kesken tapahtuvassa
sekid itsensd ja lasten vilisessd vuorovai-
kutuksessa.

Olisiko tistd toiminnallisen osallistu-
misen mallista sitten hydtyd leikin, ldhin-
nd siantoleikkien, ohjaamisessa ja seu-
raamisessa? Esimerkiksi leikkiin liittyvien
merkityksien tarkastelu, motivoinnin ja
sen ylldpitimisen osuus, leikkivilineiden
laatu, vuorovaikutuksen toteutuminen
ja toimintaympariston keskeiset tekijdt
saattaisivat selkiytyd mallin avulla. Néi-
den asioiden tarkastelu leikkitilanteissa
antaa aikuiselle tietoa lapsen oppimisesta
ja auttaa oppimisen ohjaamiseen. Omaa
tyotadn kehittéva ohjaaja saa mallista hy-
vad tukea tyolleen.

Fromin tutkimuksessaan kdyttamat
ydinvuorovaikutustoiminnat, matkimi-
nen, vuorottelu ja valinnat, nakyvat lasten
sidntoleikkien omaksumisessa ja oppimi-
sessa. Miten tirkeai lapselle itselleen on
osallistua leikkiin? Miten merkityksellisid
ydinvuorovaikutustoiminnat kullekin lap-
selle ovat tassa leikkitilanteessa? Onko
lapsi itse innostunut ja oma-aloitteinen,
onko osallistuminen toiminnallista? From
painottaa, ettd lapsen leikkid arvioivan
gikuisen on nihtivi vuorovaikutuksen
merkityksellisyys lapsen kannalta eikd
omalta kannaltaan. Lapselle merkityksel-

linen ydinvuorovaikutus voi toimia lasten
valilli ja myos aikuisen ja lapsen valilld. i
(From & Koppinen 2012.) Saantoleikkien S
harjoitteluvaiheessa tarvitaan aikuisen ja .
isompien lasten tukea. Seuraavassa tar-
kastellaan muutamin soveltavin esimer- S
kein Fromin mallin ydinvuorovaikutus- =

toimintojen seuraamista sdantoleikeissa. L !

Matkiminen. Saantoleikin alkuvaiheessa ja myo- P
hernminkin lapset seuraavat aikuisen sekéd tois- .
tensa toimintaa ja matkivat ja muuttavat tar- e
peen mukaan omaa kayttaytymistddn enem- i3
mén saantsjen mukaiseksi tai valitsemansa mal- SRS
lin mukaiseksi. Joku leikkija on jo aikaisemmin = '
saattanut oppia leikin ja toimii ehkéd tiedosta- f )
mattaan toisille mallina. Leikin ohjaaja voi myds '
innostaa lapsia seuraamaan hanen osallistumis- |
taan. Haluaako lapsi toimia mallin mukaan, ja )
onko hanelle tarkes vaikkapa muuttaa toimin- i
taansa jiljittelemallé toista lasta? Kuinka merki-
tyksellista lapselle on toimia itse mallina?

Vuorottelu. Leikkijat vuorottelevat leikin kulun =
mukaan kukin omassa tehtavassdan tai roo-
lissaan ja ottavat huomioon toverinsa osuu-jI
den. Kenen kanssa lapsi toimii, onko toiminta
vastavuoroista? Leikkiessadn lapset odottavat -
vuoronsa alkamista ja oppivat vastuuta omass.
ta osuudestaan. Tama tarkoittaa myos toisen s
kuuntelemista ja vuorotellen puhumista. Leil-‘\il-‘lk
aloittajan arpomisessa opitaan noudattamaafl:
reilun pelin saantojd sekd kunnioittamaan tois
sen oikeuksia. Samoin kilpaleikeissa harjoiIE_{
laan vuorottelua ja toisen huomioon ottamistay
Yhdessi iloitaan hyvastd lopputulokseste, cl
painvastaisessa tilanteessa hyvaksytdan toise
lainenkin tulos. Onko vuorottelu lapselle nelPs
poa, ja mitkd asiat tuntuvat hanelle merkitys

sellisilta?

Valinnat. Leikiss3 lapsi tekee valintoja Oma'
roolissaan tai tehtdvansa loleuttamisessd ﬁ'
!
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dessd muiden leikkijdiden kanssa. Han valitsee
parinsa tai ryhmansd seki leikissa tarvitsemiaan
valineita. Mitka valinnat ovat lapselle erittsin
merkityksellisia? Kun saantsleikit alkavat olla
tuttuja, lapset osaavat valita myds roolejaan ja
tehtavidan leikissa. Mits leikkeja ja rooleja lapsi
valitsee?

Pohdi, kuinka voit vaikuttaa siihen, etta
lapset saavuttaisivat vuorovaikutustilan-
teissa kehityksenss kannalta suotuisia, heijl-
le merkityksellisia kokemuksia.

Leikkim&an yhteisten sdantdjen mukaan
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