Saantoleikit aikakaudesta
toiseen - perinneleikit

Leikki kuuluu lapsen oikeuksiin, mutta
onnellinen ihminen tarvitsee leikkii jossa-
kin muodossa kaikkina eliminkaarensa
vaiheina. Lapset oppivat vanhempiaan
ja toisiaan seuraamalla ja jaljittelemalls:
"Miti isot edelld, sitd pienet perissi.”
Vuosisatoja sitten leikit liittyivitkin oleel-
lisesti aikuisten elimiin. Vuoden juhla-
pyhit keskeyttivit tyonteon, ja tydnteki-
j6illd oli ilon ja leikin aika. Joulun aikaan
kuuluivat joululeikit, laskiaisena lasket-
tiin miéked, ja padsidisend rakennettiin
péddsidiskiikku. Juhannuksen aikana lau-
lettiin ja leikittiin piirileikkia. Leikkeihin
saattoi liittyd maagisia piirteiti: joidenkin
leikkimenojen uskottiin voivan vaikuttaa
viljan kasvamiseen ja runsaan sadon kyp-
Symiseen. Iltaisin kyseltiin arvoituksia, ja
Diiden arvaaminen edesauttoi parempaan

vuodentuloon. Lapset seurasivat aikuisten
leikkejd ja omaksuivat niiti omaan toi-
mintaansa.

On ollut aikoja, jolloin aikuiset ovat
uskonnollisten tai muiden syiden takia
jattineet leikit ja alkaneet vaatia myos
lapsilta samaa. Lastenkin leikkeji on pi-
detty turhina ja hyddyttémin, ja heiddn
on pitdnyt kiyttid aikaansa oikeaan tyén-
tekoon. Kuitenkin lapset ovat aina pyrki-
neet leikkeihinsi ja keksineet, miten leik-
kid ja miten 16ytd4 vilineiti puuhiinsa. He
ovat kiyttineet leikeissid leikkivalineindin
luonnosta 16ytimidin asioita, aikuisten
esineitd ja kidytostd poistettuja tavaroita,
esimerkiksi rikkoutuneita astioita. (Mm.
Salo 1997, 81.)

Outi Salo kuvaa aikuisten leikkien siir-
tymistd vihitellen lasten kiyttd6n. Monet
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Leikin kasikirja

aiemmin aikuisten leikkimit leikit ovat
muokkautuneet hedelmillisyys- ja kult-
timenoista. Esimerkiksi piirileikit, hip-
paleikit, ruudun hyppddminen ja jotkin
takaa-ajoleikit ovat alkuperdltaan tallai-
sia aikuisten leikkeja.

Vield 1940-luvulla, mahdollisesti myo-
hemminkin, nuorten tapaamisissa leikit-
tiin piirileikkeja, joita aikuiset olivat leik-
kineet edelliselld vuosisadalla ja 1900-lu-
vun alkupuolella. Tyttdjen ja poikien al-
kava kiinnostus toisiaan kohtaan saatet-
tiin ottaa huomioon koulun illanvietoissa:
ohjelmassa oli lopuksi piirileikkid. Piiri-
leikilld pastettiin usein myds niin kutsut-
tujen opintopiirien tai opintokerhojen ko-
koontumiset, joita varsinkin maaseudulla
jarjestettiin koulun jatkoluokilla oleville
ja kylikunnan muille varhaisnuorille.

Piirileikkilaulujen sanat opittiin leikki-
essd: aikuinen ohjaaja tai jotkut joukosta
osasivat laulun ja toiset oppivat vihitellen
piirid pydriessidn. Pojat kivivit kumarta-
massa parin itselleen, ja kisi kddessd pyo-
rittiin pareittain tai leikin sanojen tavalla.
Taisivat tytotkin pddstd joskus nilaamaan
parin itselleen, ja kun tyttojd oli usein
enemmin kuin poikia, tytot leikkivat pii-
rid keskendinkin. Piirileikkejd laulettiin
suomalaisten kansansivelmien mukaan.
Tuttuja piirileikkeji ovat vaikkapa ”Kalli-
olle, kukkulalle” ja ”Pitkd matka on Pii-
jinteelta”. Eris viehdttivé piirileikkilaulu
meni suurin piirtein seuraavasti:

Tule tanne nitti poika/tyttd, anna kates mulle,
samalla ma annan myds mun sydameni sulle.
Nyt se on jo annettu, nyt se on jo sulla

saa, saa, saa, saa, saa se olla sulla.
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Kansantanssit ovat piirileikkejd vaa-
tivampia koreografialtaan, ja niitd tans-
sittiin ennen kansan juhlissa ja illanvie-
toissa. Nykypdivind kansantanssin har-
rastajat ovat jirjestdytyneet seuroiksi ja
osallistuvat kansallisiin ja kansainvilisiin
tilaisuuksiin ja laajoihin festivaaleihin.
Myés lapset harrastavat kansantansseja,
ja heilld on my6s omia festivaalejaan.

Nykyéin on herdnnyt kiinnostus perin-
neleikkeihin, jotka ovat syntyneet kauan
sitten ja jotka ovat siirtyneet sukupolvelta
toiselle miltel muuttumattomina. Vaikka
kaikki vanhemmat eivit vilttimaittd opeta
niitd lapsilleen, lapset kuitenkin oppivat
ne jostakin ja leikkivit niitd tovereidensa
kanssa pihapiireissi, pdivikodissa, kou-
lussa, sukulaisissa ja kylissé toisten lasten
kanssa. Lapsena leikityt leikit muistetaan
vield aikuisenakin: ”Minka nuorena op-
pii, sen vanhana taitaa.” Viime aikoina on
syntynyt hankkeita, joissa perinneleikkeja
on keritty ihmisten muistelun mukaan ja
koottu luetteloiksi. Pyrkimyksend on teh-
di leikit tutuiksi ja saada yhd useammat
leikkimddn perinneleikkejd. Tavoitteena
on myds siilyttdd leikit edelleen seuraa-
ville ja tuleville sukupolville nautittaviksi
ja leikittiviksi. Monet vanhemmat ovat

kiinnostuneita perinneleikeisti ja osallis-
tuvat lastensa leikkeihin seki tekevit tyotd
leikkien l6ytymiseksi ja siilymiseksi. Nain
leikki rentouttaa ja virkistdd aikuisiakin.
Samalla lapsille ja vanhemmille tulee yh-

teistd aikaa ja luontevaa puuhaa yhdessd.

Muun muassa internetin sivustoilta 16ytyy
perinneleikkikatsauksia sekd haasteita yha
useampien leikkien 16ytamiseksi.

Aikuisten perinneleikkejd sanotaa®
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tetddn esimerkiksi tietokilpailuja, arvaus-
tehtdvia, kilpa- ja viestileikkeji, tarinan
jatkamista ja panttileikkeji. Niiti leik-
kejd, ja my6s sellaisia kuin ”Miti tiedit
ystavastani?” ja ”Vettd kengissi”, leikit-
tiin ennen myds koulun illanvietoissa ja
varhaisnuorten opintopiireissi. Nykyiin-
kin vanhat leikit ja uusien leikkien keksi-
minen ja kokeileminen saattavat tarjota
my0s aikuisille mukavaa vaihtelua.

Suuri osa sdantoleikeistd on perinne-
leikkejd, joita hyvin moni on leikkinyt
jossakin eliménsi vaiheessa. Monet niisti
ovat periaatteeltaan myés kansainvili-
sid, mutta leikeilli on omat kansalliset
piirteensd ja jopa paikkakunnalliset erot
ja painotukset. Perinneleikeille on tyypil-
listd, ettd niitd leikitddn yhdessd toisten
kanssa. Leikkijoitd on yleensi enemmin
kuin kaksi. Muistan kuitenkin lapsuu-
desta alakoulussa oppimani mieluisan
seindpallopelin, jota leikin iltaisin yksin,
kun ei ollut kavereita. Rafael Helanko
(1969; 1973; 1975; 1976) on koonnut
laajan aineiston pihaleikeistd. Hin on tut-
kinut, millaisia toverisuhteita leikeissd on
ja kuinka paljon toverisuhteiden eri tyyp-
pejd leikeissd esiintyy. Helanko esittid
pihaleikeissd esiintyvit toverisuhteiden
tyypit ja niiden esiintymisen seuraavasti:
yksilét vastakkain (26 %), yksi leikkija
vastakkain ryhmin kanssa (54 %), kaksi
Joukkuetta vastakkain (16 %) ja leikki,
jossa ei ole vastakkainasettelua (4 %).

Tahin kirjaan koottuja leikkejd on esi-
tetty monissa leikkeji kisittelevissi teok-
Sissa, ja niissd on ndiden leikkien lisiksi
Paljon muita perinteisii perinne-saanto-
leikkejd ja nykyaikaisen kulttuurin mukai-
Sia pedagogisia sadntoleikkeji, joita kuva-
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taan lukuisissa teoksissa (mm. Vesikansa
1967; Alopacus & Pora 1970; 1971; Kuu-
sinen & Viitanen 1974; Pietild 1980; Laak-
sonen & Salo 1983; Kuusman, Haapio,
Lehtonen & Lihteenmiki 1985; Ojaharju
& Helenius 1986; Honkonen & Karvonen
1995; Karvonen 2002; Pulli 2013).
Perinneleikkien aibeet kuvastavat ai-
kakautensa kulttuuria. Aikuisten ty ja
vuorovaikutuksen muodot nikyvit lei-
keissd, samoin vapaa-ajan vietto, usko-
mukset, tunteet ja jopa kasvatukselliset
ja tiedolliset tavoitteet. Perinneleikkeihin
liittyvissd sanoituksissa ja lauluissa esiin-
tyvit vanhanajan maaseudun elimiin
kuuluvat toimet ja huvit, yksinkertaiset
kilpailut ja kiinniottamiset. Puhutaan
ukoista ja eukoista. Perinneleikit muok-
kautuvat leikkijoiden leikeissi aikakau-
den ilmiéiden mukaan ja saavat niin eri
vivahteita. Joissakin vanhoissa leikeissi
saattaa tulla esille nykyisen, ihmistd kun-
nioittavan ja tasa-arvoa toteuttavan kult-
tuurin vastaisiakin sisilt6ji. Luonnosta
ja eldimistd saadut aiheet rikastuttavat ja
ihastuttavat, samalla ne sisiltivit tarkko-
ja havaintoja ja terdvid huomioita ndistd
aiheista. Jannittivyys ja pieni yllitys kuu-
luvat useisiin leikkeihin. Toisaalta perin-
neleikit ovat usein kaiken kaikkiaan mel-
ko yksinkertaisia, mutta chkipa juuri siitd
syysté ne jaksavat viehittda yhd edelleen.
Joihinkin leikkeihin liittyy loruja, ho-
kemia ja sanontoja, joilla leikkijit innos-
tavat itseddn ja toisiaan seki ohjeistavat
leikkid. Lauluihin sisiltyy rooleja ja lii-
kuntaa sanoituksen mukaan. Monissa
leikeissd kaytetdin musiikkia, melodista
tai esimerkiksi rytmisoittimilla toteutet-
tua, madrdimain leikin kulkua. Liikun-
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ta kuuluu olennaisesti perinneleikkeihin,
esimerkiksi kivellddn, juostaan, hypitddn
tai hiivitiin. Joukkueiden tai osanottajien
vilinen kilpailu antaa jannitystd monil-
le leikeille. Useissa leikeissd on kdytossd
vilineitd, joissakin vaaditaan tietty ympa-
ristd, ja toisissa leikeissd toimitaan mal-
lin, mielikuvituksen ja sanojen tai muiden
ohjeiden ja innostushuutojen vilitykselld.
Lapset leikkivit samoja leikkejd ulkona ja
sisilld, ja niilld on pedagogisia tavoitteita
ja pyrkimyksid. Lisdksi lapset ovat luovia
ja muuntelevat sddntéleikkejikin oman

kiinnostuksensa mukaan.

Joissakin leikeissd valitaan ensimmai-
sen roolin leikkija ja mahdollisesti leik-
kijat muihinkin rooleihin. Erds tapa teh-
di valinta on tehdi se loruja kayttden.
Loru arpoo leikkijin valinnan. Kdytan-
nén toimeenpanijana voi olla aikuinen tai
lapset itse suorittavat valintansa. Lapset
asettuvat riviin ja ensimmadinen rivissd
aloittaa lorun ensimmiisen tavun tai sa-
nan osoittaen itseddn ja jokaisen leikkijin
kohdalla jatketaan lorua tavu tavulta tai
sana sanalta kunnes lopputavu tai sana
pudottaa ensimmdisen pois. Loru jatkuu
alusta loppuun aina uudelleen, kunnes
kaikki leikkijit yhtd lukuun ottamatta
ovat pudonneet pois. Jljelle jadnyt on
Jeikin aloittaja. Aloittaja voidaan valita
mybs ensimmaiselld lorukierroksella lop-
pusanan mukaan. Valintatavasta sovitaan
etukiteen. Seuraavassa on esimerkkejd

valintaloruista:

1)Omena 0o, ompom poo, kiukaa kaukaa,
pila pala, pelistd pois

2) Entten tentten teelika mentten,
hissun kissun vaapula vissun
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eelin keelin klot, viipula vaapula vot.
Eskon saum pium paum,
mene tista kultaportista pois.

3)Ulle dulle doff, kinke laade koff
koffe laade, kinkke laade, ulle dulle doff.
Ulle dulle doff, kinke laade koff
koffe laade, kinkke laade, ulle duile doff.

4) Maalari maalasi taloa, sinistd ja punaista,
illan tullen sanoi hén, nyt ma lahden pois.

Joskus sddntoleikissd sovitaan, etta
aloitettavaan leikkiin kuuluvat varsinai-
sen leikin lisdksi pantit ja panttien lunas-
tus. Leikkijdt tietdvit varautua etukiteen,
ettd heilld on jotakin, mitd voivat tarvit-
taessa antaa pantikseen. Aikuiset antavat
jotakin omaansa, vaikkapa nendliinan,
hatun, huivin, kamman tai taskussa ole-
van pikkuesineen. Lapset voivat kayttdd
pantteina aikuisten kanssa tehdyn sopi-
muksen mukaan leikkikaluja ja muita so-
pivia tavaroita. Jokaisen on muistettava
oma panttinsa.

Jos leikkiin kuuluu panttiosuus, pantti
peritdin, kun leikkijd on esimerkiksi teh-
nyt virheen, ei ole suorittanut vaadittua
tehtivid, on kdyttinyt tehtdvaddn liian
kauan aikaa tai on rikkonut leikin sddn-
t6jd. Panttiosuus voi hyvin kuulua esi-
merkiksi sellaisiin leikkeihin kuin laiva
on lastattu, aasin hdnti, hymy, kattely ja
tervapata.

Varsinaisen leikin aikana toiset leikki-
jit huutavat ”pantti”, kun joku leikkija
toimii pantin aiheuttavalla tavalla. Leikli-
jd antaa panttinsa tuomarille, jona alukst
toimii aikuinen. Mydhemmin tuomari ja
panttien nostaja valitaan lasten joukosta:
Leikin padtyttyd alkaa panttien Junastami=
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nen: Tuomari on lattialla polvi-istunnassa
péd painettuna polviin ja silmit suljettui-
na. Nostaja ottaa jonkun lapsen pantin
ja heiluttaa sitd tuomarin ylapuolella sa-
noen: "Kenen pantti tulessa ja tervassa
kiehuu, miti sen on tehtivi lunastaakseen
panttinsa?” Tuomari miirii tehtivin,
esimerkiksi: ”Sen on hypittivi tasajalkaa
kolme kertaa” tai ”Sen on laulettava, itse
saa valita laulun” tai ”Sen on laskettava
kymmeneen”. Jokainen pantti kdaydain
niin ldpi, ja sitten seuraavat suoritukset ja
panttien palauttaminen. Jokainen suoritus
palkitaan myds koko ryhmin kisien tapu-
tuksella. Jos pantteja on paljon, suorituk-
set kannattaa tehdi pienissi erissi.
Perinne- ja sddntéleikkeji voidaan ryh-
mitelld monien perusteiden mukaan. Ti-
man kirjan leikit jaotellaan leikin tavoittei-
den ja toiminnan mukaan. Samassa leikis-
sd on monenlaista kehittivii ja opettavaa
sisiltod ja toimintaa — kuitenkin leikki voi
olla hauska ja lapsia vuodesta toiseen kiin-
nostava. Esimerkkileikki kuvaa ammattia,
joka vield nykypiivinikin on tirked, se
kuvaa ajan kulumista ja kelloa ajan mittaa-
misessa, se opettaa rytmisti numerosarjaa
ja antaa lapsille mahdollisuuden kayeeaa
luovaa mielikuvitusta ja omia mieltymyk-
siddn leivonnaisten nimien keksimisessi.
Lisdksi leikki luo lapsille jannitysta kihel-
moivid odotusta seki huipennukseksi mie-
luisan elimyksen liikkeen avulla.

Leipurileikki. Leikkiin valitaan ensin leipuri ja ha-
nen apulaisensa, sitten kello, joka lyé tasatun-
neilla (kehdrumpu, palikat, triangeli tms.). Esi- ja
alkuopetuksessa kellona on tehtdvéan valittu
lapsi. Leipuri ja apulainen seisovat leipomossa
Ja laittavat leivonnaisia uuniin. Ensimmaiseksi
leivonnaiseksi kutsuttu lapsi sanoo esimerkiksi,
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ettd han on "pikkupulla’ ja menee istumaan
lattialle jélat levedssa haara-asennossa. Samalla
tavalla leipuri kutsuu uunin tayteen paistetta-
vaa, ja lapset menevat istumaan aina edellisen
eteen. Seuraavaksi leipurit painavat paan kasiin-
sd ja nukahtavat. Kello lyé yhden kerran, lapset
sanovat: "Leipurit, leipurit, kello 161 jo yksi” Lei-
purit vastaavat ja nukkuvat edelleen: "Lyskéén
vaikka kaksi” Samalla tavalla kello kiy, kunnes
se lyd kuusi. Lapset: “Leipurit, leipurit, kello 16i
jo kuusi, pullat palavat uunissa! Silloin leipurit
herddvat ja rient4vat ottamaan leivonnaiset uu-
nista: leipurit menevét lasten molemmin puolin
Ja vetdvdt heidt lattiaa mydten kasistd kiinni
pitden yksitellen pois.

Kirjassa esitetyt siinto-perinneleikit
sopivat erityisesti esi- ja alkuopetusikii-
sille lapsille, ja he oppivatkin leikkeji toi-
siltaan ja ehki isommilta koululaisilta.
My®6s pienemmit lapset leikkivit sddn-
toleikkejd, usein isompien lasten kanssa
ja aikuisen ohjauksessa. Lisiksi monia
leikkejd voi soveltaa sellaisiksi, etti pienet
lapset osallistuvat ja leikkivit mielelldin.
Leikki alkaa, kun on sopiva aika ja paik-
ka; ohjaajana ei vilttimitti tarvita ai-
kuista, joku lapsista aloittaa sen. Leikkeja
leikitddn niin koulussa ja pdivikodissa
kuin kotona, pihassa ja kylissi.

Leikkiessd tutustutaan myés toisiin.
Leikkiryhman kaikki lapset voivat olla
aluksi toisilleen vieraita, mutta mieluisan
leikin jélkeen jo tuttuja keskendin. Usein
tilanne on sellainen, ett4 suurin osa lapsis-
ta tuntee toisensa, kun ryhmain tai piha-
piiriin tulee uusi lapsi alueelle tai taloon
vasta muuttaneesta perheesti. Miki sen
mukavampaa kuin etti hinet pyydetiin
leikkiin mukaan ja opastetaan sen siin-

t6ihin.
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