Tutustu vähintään kahteen erilaiseen lapsille (0-8-vuotiaat) järjestettyyn ilmaisun toimintamuotoon. 
Toimintamuotoja voivat olla esim. erilaiset muskarit, kuvataidekoulu, käsityökoulu, värikylpy, lastentanssi, lasten sirkus, lorukylpy, sanataidetapahtuma/ -kerho tai joku muu kerho-/ harrastustoiminta, jossa on teemana jokin ilmaisun alue. 
Esimerkiksi:
· Kuopiossa  
· lastentanssi ja muskari, Kuopion musiikkiopisto
· kuvataidekoulu / lorun lumoa sanataidekurssit/ lastentanssi / satubaletti / kuvismuskari / vauvan värikylpy, Kuopion kansalaisopisto 
· lasten jumpat, Kuopion Vipinä
· satutunnit kirjastoissa
· Iisalmessa 
· telinevoimistelu ja tanssi, Liikuntaseura Ote
· Ylä-Savon musiikkiopisto, muskarit
· Lapinlahdella 
· muskari musiikkiopistolla ja Villa Köpölässä 
· sanataidekurssit/ alkeisbaletti / bailatinokids, Lapinlahden kansalaisopisto
Etsi omalta paikkakunnaltasi sopivia toimintamuotoja ja sovi tutustumiskäynnit. 
Tee samaan paikkaan useampi käynti, jotta saat selkeän kuvan miten siellä toimitaan ja ehdit haastatella ohjaajaa. Voit osallistua toimintaan ja toimia apuohjaajana, jos ohjaaja näin haluaa.

Tee tutustumiskäynneistä raportti. 
Kirjoita raporttiin
· toiminnan tavoitteet
· kerro sisällöstä, esim. mitä toimintoja, mitä lauluja jne. 
· ohjaajan toimintatavoista (ryhmänhallinta, lasten motivointi ja ohjaus jne.) 
· ohjaajan koulutuksesta 
Kerro mitä opit, millaisia uusia vinkkejä sait tulevaan työhösi ja mikä erityisesti jäi mieleesi.

