Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022
Ilmaisun monet muodot 
Ilmaisun monien muotojen tehtävä varhaiskasvatuksessa on:
antaa lapselle mahdollisuus kokeilla, kokea, ilmaista, tutkia ja oppia taiteen ja kulttuurin kautta – omalla tavallaan ja omassa tahdissaan.

Ilmaisun merkitys varhaiskasvatuksessa
· Varhaiskasvatuksen tehtävä on tukea lasten musiikillista, kuvallista, käsityöllistä, sanallista ja kehollista ilmaisua.
· Lapsen ilmaisu on kokonaisvaltaista ja luovaa, jossa ilmaisun osa-alueet yhdistyvät luonnollisesti.
· Ilmaisullinen toiminta tukee lapsen 
· oppimisedellytyksiä
· sosiaalisia taitoja
· myönteistä minäkuvaa
· kykyä jäsentää maailmaa
· eettisen ajattelun kehittymistä
· Kulttuuri on osa lapsen identiteettiä, varhaiskasvatus tarjoaa kulttuurielämyksiä ja taidekokemuksia.
Ilmaisullinen toiminta varhaiskasvatuksessa
· Toteutuu sekä spontaanina että suunniteltuna toimintana.
· Painottuu kokeiluun, tutkimiseen ja harjoitteluun sekä innostamiseen. 
· Jokaisen lapsen yksilöllistä ilmaisua tuetaan.
· Luoville harjoitteille annetaan aikaa ja tilaa.
· Henkilöstön ja yhteistyökumppaneiden osaamista hyödynnetään.



Musiikillinen ilmaisu
Tavoitteena herättää kiinnostus musiikkiin ja tukea musiikillista kehitystä.
Kuinka herätetään kiinnostus?
· Musiikin kuuntelu ja ääniympäristön havainnointi
· Laulaminen, loruileminen ja äänen kokeileminen
· Rytmisoittimet ja kehosoittaminen
· Musiikin peruselementtien harjoittelu: kesto, voimakkuus, rytmi
· Musiikin kokeminen tunteiden ja mielikuvituksen kautta
· Yhteinen musisointi ja pienet esitykset, jotka tuovat onnistumisen kokemuksia

Kuvallinen ilmaisu
Tavoitteena kehittää suhdetta kuvataiteeseen ja kulttuuriin sekä kulttuuriperintöön
Miten tehdään?
· Kuvien tekeminen eri välineillä ja tekniikoilla: piirtäminen, maalaus, rakentelu, mediaesitykset
· Väreihin, muotoihin, materiaaleihin ja tunteisiin tutustuminen
· Kuvien tulkinta ja niistä keskusteleminen
· Taideteosten, ympäristöjen ja esineiden havainnointi
· Moniaistinen työskentely ja yhteydet muihin ilmaisun muotoihin

Sanallinen ja kehollinen ilmaisu
Tavoitteena rohkaista lapsia käyttämään kieltä ja kehoa monipuolisesti.
Miten rohkaistaan?
· Draama, tanssi, teatteri, sirkus
· Sanataide ja lasten kirjallisuus
· Kehollinen ja kielellinen viestintä
· Mielikuvituksen hyödyntäminen
· Spontaani ja suunniteltu ilmaisu

Varhaiskasvatuksen oppimisympäristöt ilmaisussa
· Esteettiset ja innostavat tilat
· Saatavilla monipuolisia välineitä ja materiaaleja
· Moniaistiset kokemukset
· Lähiympäristön kulttuuritarjonnan hyödyntäminen, kuten kirjasto, museo ja kulttuuritapahtumat


