Osallisuus varhaiskasvatuksessa 


Osallisuus, tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja sukupuolisensitiivisyys varhaiskasvatuksessa
- tehtäväpaketti

· Jokaisella sivulla on luettavaa ja pohdittavia kysymyksiä. 
· Keskustele ja pohdi ryhmäsi kanssa. 
· Kirjaa tehtävistä itsellesi muistiinpanot.
· Lopuksi käydään tehtäväpaketti koko ryhmän kanssa läpi, joten valmistaudu keskustelemaan aiheista ja kysymyksistä


Vasu 2022, OPH. 
· Inklusiivisessa toimintakulttuurissa edistetään osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Lasten, henkilöstön ja huoltajien aloitteita, näkemyksiä ja mielipiteitä arvostetaan. Tämä edellyttää osallisuutta edistävien toimintatapojen sekä rakenteiden tietoista kehittämistä. 
· Lasten ymmärrys yhteisöstä, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista kehittyy osallisuuden kautta. 
· Osallisuutta vahvistaa lasten sensitiivinen kohtaaminen ja myönteinen kokemus kuulluksi ja nähdyksi tulemisesta. 
· Lasten ja huoltajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin edistää osallisuutta. Jokainen henkilöstön jäsen on tärkeä osa kasvatusyhteisöä.
· Aktiivinen ja vastuullinen osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustan demokraattiselle ja kestävälle tulevaisuudelle. Tämä edellyttää yksilöltä taitoa ja halua osallistua yhteisön toimintaan sekä luottamusta omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. 
· Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elämään vaikuttavissa asioissa. 
· Varhaiskasvatuksessa kunnioitetaan näitä demokratian toteutumisen keskeisiä periaatteita. 
· Varhaiskasvatuksen tehtävä on tukea lasten kehittyviä osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja sekä kannustaa oma-aloitteisuuteen. 
· Lasten arvostava kohtaaminen, heidän ajatustensa kuunteleminen ja aloitteisiin vastaaminen vahvistavat lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. 
· Lapset suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat toimintaa yhdessä henkilöstön kanssa. Samalla lapset oppivat vuorovaikutustaitoja sekä yhteisten sääntöjen, sopimusten ja luottamuksen merkitystä. 
· Henkilöstö huolehtii siitä, että jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. 
· Osallistumisen ja vaikuttamisen kautta lasten käsitys itsestään kehittyy, itseluottamus kasvaa ja yhteisössä tarvittavat sosiaaliset taidot muovautuvat


Osallisuus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 
· Mitä tarkoittaa inklusiivinen varhaiskasvatus?



· Mitä eroa on osallisuudella ja osallistumisella?



· Miten pidät huolta siitä, että jokainen lapsi tuntee kuuluvansa ryhmään?



· Miten esim. sukupuoleen, etnisyyteen, toimintakykyyn ja vammaisuuteen liittyvät ennakkoluulot ja asenteet voivat vaikuttaa lapsen osallisuuden kokemukseen?




· Millaisia osallisuutta heikentäviä rakenteita ryhmässä voi olla?




· Pääseekö osa lapsista vaikuttamaan päiväkodin arkeen enemmän kuin toiset? Ketkä ja miksi? Miten ikä vaikuttaa?




· Millaisia mahdollisuuksia lapsilla on ilmaista omia näkemyksiään ja osallistua päätöksentekoon?



· Keksi ja esittele kolme erilaista tapaa selvittää lapsilta heidän mielipiteitään ja esittele ne sekä niiden hyvät puolet.





Tärkeimpiä mahdollistajia osallisuudelle on lapsen kohtaaminen yksilöllisesti. Esimerkiksi joka aamuinen lapsen päiväkotiin saapuminen on oiva tilanne yksilölliselle kohtaamiselle ja siten osallisuuden kokemuksen muodostamiselle. 
· Miten voit kohdata lapsen yksilöllisesti aamun ensikohtaamisessa ja tukea siten lapsen osallisuutta? Esittele muutama erilainen tapa.




Yksilöllisen kohtaamisen lisäksi lapsille on myös tärkeää tarjota paikkoja tulla huomioiduksi yhtenä ryhmän jäsenenä esim. aamupiirin aikana. Lasten osallisuutta kehittäessä on myös hyvä huomioida, että pakottaminen ei luo lapselle osallisuuden tunnetta, vaan osallisuutta lisää vapaaehtoisuus osallistua yhteiseen toimintaan. 
· Mitä lapsen pakottamisesta voi seurata?




Osallisuuteen kannattaa kiinnittää huomiota erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa on läsnä useampi lapsi. Tällöin kohtaaminen aikuisen ja lapsen välillä voi muuttua ja joidenkin lasten osallisuus kaventua ja toisten lisääntyä. Varhaiskasvatuksen ammattilaisena onkin hyvä havainnoida omaa toimintaa ja erityisesti sitä, millä tavalla vastaa lasten aloitteisiin.
· Pohdi, onko joidenkin lasten aloitteisiin helpompi tarttua. Entä tuleeko tiettyjen lasten aloitteet tahattomasti sivuutettua? Mikä yhdistää ja erottaa näitä lapsia? Pohdi syitä epätasa-arvolle, mistä voi johtua?






· Miten varmistat osallisuuden, kun
A) lapsi ei puhu
B) lapsi liikkuu pyörätuolilla
C) lapsi on arka tai ujo ilmaisemaan omia mielipiteitään
D) lapsella ja sinulla ei ole yhteistä kieltä




· Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyössä korostetaan kielteisen kohtaamisen korvaamista myönteisellä. Pohtikaa, mitkä ovat varhaiskasvatustyössä niitä kohtia, joissa tulette työyhteisönä kohdanneeksi lapsia eniten kieltolausein.
Millaisia vaihtoehtoisia ilmaisutapoja keksitte? 

Tapoja korvata ei-sana
· Esitä lapselle toimintavaihtoehto tai -mahdollisuus 
· Kysy kysymys 
· Laula tai loruta ohje lapselle 
· Pyydä lasta muistelemaan yhteisiä sääntöjä, keksittekö muita tapoja?
Kokeile, käännä ohje myönteiseksi: 
 Älä itke 

Älä leiki ruualla
[image: ]
Älä huuda

Älä sotke

Älä juokse 




Vammaisuus ja osallisuus
Vammaisuuteen ja toimintakykyyn liittyvät normit rajaavat vammaisten lasten osallistumisen mahdollisuuksia. 
Vammattomuuden normit voivat vaikuttaa esimerkiksi siihen, miten vammainen lapsi kohtaa ryhmästä ulossulkemista, syrjiviä asenteita ja ennakkoluuloja lapsiryhmässä, sekä lapsen kuulluksi tulemisen kokemukseen kommunikaatiohaasteiden vuoksi. 
Vammattomuuden normia täytyykin purkaa, jotta toimintakyvystä riippumatta jokaisella lapsella olisi samanarvoiset mahdollisuudet osallistua. Lisäksi varhaiskasvatuksen inkluusion periaatteen mukaisesti kaikille lapsille on järjestettävä tarvittava tuki, jotta ketään ei suljeta ulkopuolelle. Onkin hyvä muistaa, että vammaisten lasten rajoitteena ja esteenä ei ole vamma itsessään, vaan ympäristö, joka estää elämästä tavallista elämää vamman kanssa. 
Kaikilla lapsilla on oikeus kuulua ryhmään sen arvokkaana jäsenenä. Vammaisten lasten kohdalla on erityisen tärkeää kiinnittää huomioon lasten vertaissuhteisiin, sillä lapsillakin voi olla ennakkoluuloja ja syrjiviä asenteita vammaisuutta kohtaan. 
Millä tavalla pidät arjessa huomiota siihen, että ketään lasta ei syrjitä vammaan tai toimintakykyyn liittyvien ennakkoluulojen takia ja kaikille lapsille muodostuu kaverisuhteita?





Jokaiselle lapselle tulee myös tarjota mahdollisuuksia tulla kuulluksi ja nähdyksi. Vamma tai lapsen kommunikaation haasteet eivät saa olla esteenä lasten näkemyksiä ja toiveita selvitettäessä. Monesti kuitenkin näkemyksien ja mielipiteiden selvittämisen esteenä ovat aikuisten ennakkoluulot. Aikuiset voivat virheellisesti olettaa, ettei lapsi esimerkiksi ymmärrä käsiteltävää asiaa. Aikuiset voivat myös puhua lasten puolesta ja ohitse erityisesti silloin, kun lapsella on haasteita puheen tuottamisessa tai kielen ymmärtämisessä.
Miten voit omalta osaltasi lisätä vammaisen lapsen osallisuutta ryhmässäsi? 


 

Myös esteettömyys vaikuttaa lapsen osallisuuteen. Jos lapsi ei esimerkiksi pysty toimimaan samoissa tiloissa muiden lasten kanssa ja osallistumaan samoihin leikkeihin kuin muut lapset, on vaarana jäädä ulkopuolelle ryhmästä. Siksikin esteettömyyteen on tärkeää kiinnittää huomiota. Mitä huomioita teet ja toteutat arjessa oppimisympäristön esteettömyyden suhteen? 
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Varhaiskasvatuksen ammattilaisten asenteet, vuorovaikutustaidot sekä rakenteelliset tekijät vaikuttavat siihen, miten vammaisten lasten osallisuus ja toimijuus toteutuu. 
Vammaisten lasten toimijuutta edistäviä tekijöitä ovat esimerkiksi:
· Erilaisuuteen suhtautuminen myönteisenä, ei kielteisenä asiana.
· Lapsen (toiminnan, kykyjen, tunteiden ja näkemysten) arvostaminen ja lapsen näkeminen yksilönä. Lasta ei nähdä vamman kautta tai vähätellä vamman takia.
· Lapsen vahvuuksiin, ei puutteisiin tai haasteisiin keskittyminen. 
· Tilanteen, ympäristön ja ammattihenkilön oman toiminnan vaikutusten huomioiminen. Ongelmia ei tulkita lapsen vammasta johtuvaksi.
· Vastavuoroinen kommunikaatio aikuisen ja lapsen välillä. Kommunikaatio toteutuu lapsen ehdoilla.
· Ennakko-oletuksista luopuminen.
· Vuorovaikutushaasteiden ratkaiseminen varhaiskasvatuksen ammattilaisen toimintaa kehittämällä. Ymmärrys siitä, että haasteet kommunikaatiossa eivät ole lapsen syy. Vuorovaikutuksessa käytetään lapselle sopivia kommunikaatiomenetelmiä.



Sukupuoli ja osallisuus
· Vaikka sukupuolisensitiivisyys nähdään nimenomaan aikuisen toimintaan ja asenteisiin liittyväksi asiaksi, ei ole tarkoitus käsittää lasta passiivisena toiminnan kohteena. 
· Lapset ovat aktiivisia varhaiskasvatuksen toimijoita ja antavat tilanteille oman merkityksensä. Tasa-arvotyötä tehdään siis yhdessä lasten kanssa. 
· Aikuinen on vastuussa siitä, että hän luo lapsille mahdollisuuksia kyseenalaistaa sukupuolirooleja ja -normeja.
· On oleellista oppia tunnistamaan sukupuolen ja muiden lasten piirteiden mahdollinen vaikutus osallisuuteen, jotta voidaan taata kaikille samat säännöt ja mahdollisuudet. 
· Aikuisen rooli on ohjata, tukea ja mahdollistaa monipuolisia vaihtoehtoja, jotta kaikilla on yhtäläinen mahdollisuus niiden kokeilemiseen ja uuden oppimiseen. 
· Koska osallisuuteen liittyvät myös lasten kokemukset siitä, pääsevätkö he osaksi yhteisöä ja saavatko he aikuisilta luottamuksen osoituksia, on tärkeää kiinnittää huomiota arjen kiireisiin tilanteisiin, joissa lapsia käytetään spontaanisti apulaisina
Myös sukupuolen moninaisuuteen ja heteronormatiivisuuteen liittyvät asenteet voivat vaikuttaa lasten osallisuuteen. 
· Käytä trans- tai muunsukupuolisen lapsen toivomaa nimeä
· Älä luokittele leluja, leikkejä tai muita asioita tyttömäisiksi tai poikamaisiksi
· Vältä jakamasta lapsiryhmää tyttöjen ja poikien porukoihin
· Keskustele ja lue kirjoja lasten kanssa sukupuolen moninaisuudesta
· Vältä eri sukupuolta olevien lasten ystävyyden romantisointia 
· Kunnioita lapsen toiveita siitä, miten hän haluaa tulla kohdatuksi.

Pohdi: 
· Pidänkö kielellisesti yllä epätasa-arvoisia rakenteita kehumalla eri sukupuolta olevia lapsia eri asioista?


· Millä tavalla kehun lapsia? Keksi viisi erilaista tapaa kehua lasta sukupuolisensitiivisesti. 



TOIMINTAVINKKI: 
TASA-ARVO- JA YHDENVERTAISUUSKÄVELY 
Kävelkää lasten kanssa yhdessä sisä- tai ulkotiloissa valintanne mukaan. Keskustelkaa leikkipisteistä ja tiloista yhdessä. 
Kuka leikkii täällä? 
Kenen kanssa? 
Miksi joku lapsi ei ikinä vietä aikaa tässä paikassa? 
Tuntuuko tila turvalliselta? 
Miten tiloja voisi muokata niin, että useampi lapsi viihtyisi täällä? 
Mitä kivaa tässä paikassa on? 
Mistä kiva olo tulee? 
Millainen olisi lapsen unelmien leikkihuone? 

Kävelystä voi tehdä leikin, jossa olette lasten kanssa seikkailulla varhaiskasvatuksen tiloissa. Reissulle voi lähteä pieni joukko seikkailijoita tarkastelemaan tiloja yhdessä ja tekemään huomioita siitä, mistä paikoista he erityisesti tykkäävät ja miksi. 
Lapset voivat merkitä mieleiset ja vähemmän mieleiset paikat eri symboleilla, väreillä tai leluilla. Halutessanne voitte myös keskittyä siihen, miten tiloja voisi muokata tai muuntaa niin, että seikkailijat viihtyisivät siellä paremmin tai haaveilemaan siitä, millainen olisi unelmien leikkihuone. Harjoituksessa voi hyödyntää valo- ja videokuvaamista. Lapset voivat esimerkiksi ottaa valokuvia.
Aikuisen tehtävä on tulkita lasten esiin tuomia asioita. Liittyykö esimerkiksi sukupuoli, ikä, katsomus, kielitaito tai toimintakyky lasten vastauksiin? Pääsevätkö kaikki lapset leikkimään kaikissa tiloissa? Vaikuttaako esimerkiksi apuvälineen käyttö eri tiloihin pääsyyn? 
Saammeko tällä harjoituksella tietoa siitä, miten voisimme edistää tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksen tiloissa, materiaaleissa tai leikeissä? Harjoituksella voi saada tietoa myös esimerkiksi lasten turvallisuuden tunteen kokemuksista, kaverisuhteista ja erilaisista leikkiin ja tiloihin liittyvistä vallankäytön muodoista. Kävelyn voi tehdä myös aikuisten kesken.


OSALLISUUDEN MENETELMIÄ 
1) Parasta opinnoissa on… 
2) Työläintä opinnoissa on… 
3) Haluaisin tehdä… 
4) En haluaisi tehdä… 
5) Toivoisin, että opinnoissa olisi enemmän… 
6) Haluaisin, että opinnoissa olisi vähemmän… 
7) Lempiasiani opinnoissa on… 
8) Olen jo taitava… 
9) Haluaisin vielä oppia…




Liikkuminen ja turvallisuus 
· "Älä juokse!" 
"Kävelethän rauhallisesti, niin pysyt pystyssä."

· "Älä kiipeä sinne!" 
"Pysytäänpä molemmat jalat maassa."

· "Älä hypi sohvalla!" 
"Sohva on istumista varten. Hypätäänkö mieluummin maton päällä?"[image: ]

· "Älä leiki ruualla!" [image: ]
"Nyt keskitytään syömiseen, niin vatsa tulee täyteen."

· "Älä huuda!" 
"Käytetäänpä sisä-ääntä, niin kaikilla on mukava olla."

· "Älä sotke!" 
"Pidetäänpä tavarat pöydällä / paperilla."

· "Älä heitä leluja!" 
"Lelut pidetään lattialla / kädessä. Jos haluat heittää, etsitäänkö pallo?" 

· "Älä keskeytä!" 
"Odota hetki, vuorosi tulee pian. Kuunnellaan ensin, mitä kaverilla on sanottavaa."
[image: ]

→


· "Älä itke!" 
"Huomaan, että sinua harmittaa. Kerrothan, miten voin auttaa?"

· "Älä kiusaa!"
"Ollaanpa ystävällisiä kaikille. Mitä kivaa voisit sanoa kaverille?"
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