Retkiruoka 2 osp
Opiskelija osaa
· suunnitella ja järjestää retken tai leirin

TEHTÄVÄ:

1. Suunnittele (ja soveltaen mahdollisuuksien ja tilanteen mukaan toteuta) päiväkodin lapsiryhmälle luontoretken retkiruoka 3–5- vuotiaiden ryhmään 

2. Ota suunnittelussa huomioon seuraavia asioita
- minkä kokoinen lapsiryhmä on?
- minne suuntaatte retken aikana?
- lapsiryhmässä huomioitavat erityisruokavaliot: keliakia ja maidoton ruokavalio
- suunnitelman retkiruoka korvaa lapsen lounaan energiantarpeen
- suunnitelman tulee olla kestävän kehityksen mukainen

3. Tuo suunnitelmassasi esille tarkasti lounaan ruokalista, miten valmistat lounaan luonnossa: avotulella vai keittimellä vai jollakin muulla tavalla?
4. Miten voit osallistaa lapset retkiruoan suunnitteluun ja toteutukseen?
5. Miten ruuan kuljetus tapahtuu luontoon? 
6. Millaisia hygieniaan liittyviä asioita huomioit esivalmisteluissa, ruoanvalmistuksessa ja siivouksessa? Käsienpesu, siivous, pakkaaminen jne.
7. Kuinka huolehdit, ettei kylmäketju katkea kuljetuksen aikana?
8. Miten hoidat mahdollisen ruuan valmistuksen luonnossa? Mitä turvallisuuteen liittyviä asioita sinun tulee ottaa huomioon?
9. Miten lounaan ruokailu onnistuu luonnossa? Mitä välineitä ja materiaaleja tarvitset varata mukaan?
10. Miten huolehdit jätehuollosta? 
11. Miten hyödynnät " Luonnosta löytäen " periaatetta?  (marjat, sienet, villiyrtit)  Millaisia asioita sinun tulee ottaa huomioon ja harkintaan metsän antimien suhteen osana ruokailua?
12. Palauta valmis suunnitelmasi, ennen kuin aloitat työelämäjakson. Tehtävä vaatii opettajan hyväksynnän ennen käytännön toteutusta. 




