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LIITE 2: Motoriset perustaidot ja
onnistumiseen vaadittavien keskeisten
aistitoimintojen yhteys niihin

KAVELY

Riittava tasapaino:

e Lapsi pystyy mukauttamaan askeleensa
(korkeuden ja pituuden) maaston mu-
kaisesti.

e Lapsi sailyttdd vartalon hallinnan yllatyk-
sellisissa tilanteissa, kuten jos tiessd on yl-
lattava kuoppa tai lumen alla jaata.

Vakiintunut kévelytekniikka:

o Lapsi voi nostaa katseen maasta, seurata ympdristddan ja

reagoida siihen.
Tarkoituksenmukaisten lihasten kaytto:

o Lapsen yldvartalo on hallittu, mutta kddet heilahtavat ren-

nosti.
Aivopuoliskojen yhteistyo:

o Lapsen késissd ja jaloissa toimii vastakkaisuusperiaate.

 Lapsi hallitsee vartalon ja raajojen liikkeet.

o Lapsen liikkeet suuntautuvat eteen ja taakse, eivit sivuille.

Arja Sadkslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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Riittdva tasapaino:
: J a e Lapsi pystyy mukauttamaan askel-
askeisten korkeuden ja -pituuden maaston
mukaisesti.
e Lapsi sailyttdd vartalon hallinnan
yllatyksellisissd tilanteissa, kuten
epitasaisella pinnalla juostessaan.

vakiintunut juoksutekniikka:

e Lapsi voi nostaa katseen maasta,
seurata ympdristoa ja esimerkiksi
vdistelld eteen tulevia esteitd.

Tarkoituksenmukaisten lihasten kaytto:

o Lapsi ei jannitd muita kuin juoksemisessa tarvittavia lihak-

sia; turhat jannitystilat ovat pois kehosta.

Aivopuoliskojen yhteisty0:
o Lapsen kisissi ja jaloissa toimii vastakkaisuusperiaate.
Vartalon ja raajojen liikkkeiden hallinta:
i  Lapsen liikkeet suuntautuvat eteen ja taakse, eivat sivuille. 2
ta ymparistodan )a ) . Boar
» Lapsella on riittdvasti lihasvoimaa. - r-]

 Lapsen jalka nousee selvésti irti maasta, ja juoksussa on ha-

:

i
jet heilahtavat ren- valtta}wssa selked ilmalentovaihe, jolloin molemmat jalat b
ovat irti alustasta. bty

 Lapsen yldvartalo pysyy juoksun aikana pienessd etunojassa.

lisuusperiaate. :
et. )

akse, eivat sivuille.
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HYPPAAMINEN

Riittdva tasapaino:
o Lapsi pystyy sailyttdmédn tasapai-
nonsa hypyn alastulossa, ei huoju
eikd kaadu.
Vakiintunut tekniikka:
« Hypyn eri vaiheet seuraavat suju-
vasti toisiaan, ja koko keho suun-
tautuu hypyn suuntaan.
Tarkoituksenmukaiset lihakset tydskentelevat:
« Lapsen jalkalihakset, keskivartalon lihakset ja késien lihak-
set toimivat sujuvasti keskendan yhteistydssa ja kaikkien lii-
ke suuntautuu samaan suuntaan.
Aivopuoliskojen yhteistyo:
« Lapsen vartalon ja raajojen liikkeet ajoittuvat oikein, saman-
aikaisina ja -suuntaisina.
- Tasahypyssd: raajojen liikkeet ovat symmetrisid (liikkeis-
sd ja voimankédytdssd).
- Loikassa: raajojen liikkeet ovat symmetriset mutta eriai-
kaiset (epdsymmetrinen liike).
Riittava lihasvoima:
e Lapsi jaksaa ponnistaa itsensa maasta irti.
« Lapsi joustaa polvilla alas tullessaan (eli jaksaa vastustaa li-
haksillaan alastulotdrmaysta).
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HEITTAMINEN .

Riittdva tasapaino:
» Lapsi pysyy paikoillaan, ei heilu eika
huoju.
Vakiintunut tekniikka:
e Lapsen heitot muistuttavat toisiaan,
ja heittdva kési on valikoitunut.

Tarkoituksenmukaiset lihakset:

e Heiton eri vaiheet seuraavat toisiaan
sujuvasti, eikd kehossa ole ylimaa-
rdistd jannitysta.
- Kahden kdden heitto: symmetrinen liike vartalon mo-
lemmilla puolilla
- Yhden kidden heitto: hallitseva kasi heittda, epasymmetri-
nen liike
Vartalon ja raajojen liikkeiden hallinta:
e Vartalon symmetrisissd ja epasymmetrisissd liikkeissa liike-
suunta on heiton mukainen.
e Kun heitetddn pituutta, kdsien ja jalkojen vastakkaisuuspe-
riaate toteutuu.
Riittdvd lihasvoima:
o Lapsi jaksaa heittdd pallon kauas.
e Lapsi hyédyntda vartalon suurten lihasten voimaa pitkissd
heitoissa kiertdmaélla vartaloa.
Késitys etdisyydestd ja tarvittavasta voimankaytosta:
o Lapsi osaa arvioida heittoetdisyyden ja suhteuttaa sen heiton
edellyttamédan voimankayttoon.
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Liikunta varhaiskasvatuksessa
KIINNIOTTO P
Riittdva tasapaino: Ri
o Lapsi pysyy paikoillaan, ei heilu .
eikd huoju.
- Taito tulkita nakdaistin tuomaa tietoa: N
e Iapsi osaa huomioida esineen Tai
koon, lentoradan, lentonopeuden =
ja painon sekd suhteuttaa ne oman
kehon ja raajojensa liikuttamiseen
sekd liikkkeiden ajoittamiseern.
Vakiintunut tekniikka:
e Lapsi pystyy ottamaan kiinni eripainoisia, eri korkeudelta ja Val
eri nopeuksilla lahestyvia esineita. s
Tarkoituksenmukaiset lihakset:
e Kiinnioton aikana lapsen vartalo ja kddet joustavat, mutta .
muuten lapsi on rentona. Tar
Vartalon ja raajojen liikkeiden hallinta, joustaminen: .
« Vartalon ja raajojen liikkeet suuntautuvat esinettd vastaan
(eli vastaantulo) ja esineen liikkeen suuntaisesti (eli jousta- Vi
minen). .
Kisitys etdisyydestd ja tarvittavan jouston madrastd vastaanotossa: .
o Lapsi osaa arvioida pallon lentoradan ja liikkua tarvittaessa
palloa vastaan eteen, sivulle tai taakse.
o Lapsi osaa arvioida esineen painon ja kdyttdd tarvittavan .
mairdn voimaa esineestd kiinni pitimiseen. Kis
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POTKU

Riittdva tasapaino:
e Lapsi pysyy paikoillaan, ei heilu eikd
huoju potkaisuhetkella.
e Lapsi pysyy pystyssd potkaisun jalkeen.
Taito tulkita ndkoaistin tuomaa tietoa:

* Lapsi osaa huomioida potkaistavan esi-
neen koon, lentoradan, lentonopeu-

den ja painon sekd suhteuttaa ne oman
kehon ja raajojensa litkuttamiseen sek3
liikkeiden ajoittamiseen.

eri korkeudelta ja Vakiintunut tekniikka:

* Lapsi pystyy potkaisemaan eripainoisia, eri korkeudelta, eri
suunnista ja eri nopeuksilla 1dhestyvii esineitd.

't joustavat, mutta e Lapsi osaa potkaista juoksuvauhdista. ]

Tarkoituksenmukaiset lihakset:

minen: * Potkaistessaan lapsen kddet tasapainottavat liikettd ja jalka 41

1t esinettd vastaan saattaa potkua rennosti. Y

taisesti (eli jousta- Vartalon ja raajojen lilkkeiden hallinta, joustaminen ja saattaminen: ’di
* Potkun aikana nékyy késien ja jalkojen vastakkaisuusperiaate. b __[
dstd vastaanotossa: * Lapsiosaa joustaa pallon haltuunotossa ennen potkaisua, jos ¥ éi
iikkua tarvittaessa hén haluaa pyséyttaa pallon liikkeen ja potkaista paikallaan ‘
olevaan palloon. 1 i’
dyttdd tarvittavan * Lapsi saattaa potkua jalallaan potkun jilkeen. A
o Kasitys etdisyydestd ja tarvittavan jouston maaristd vastaanotossa: :
* Lapsi osaa arvioida pallon liikeradan ja liikkua tarvittaessa I
palloa vastaan eteen, sivulle tai taakse.
* Lapsi osaa arvioida pallon painon ja kdyttda tarvittavan mas- )
rdn voimaa pallon potkaisemiseen. L
-kustannus 2015) Arja Sddkslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015) ____F"
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LYONTI

Riittdva tasapaino:

Taito tulkita ndkoaistin tietoa:

o

Lapsi pysyy paikoillaan, ei heilu
eikd huoju.

Lyonnin jdlkeen lapsi ei jad pyori-
midn vaan saa pysdytettyd varta-
lon ja mailan kiertoliikkeen.

Lapsi osaa huomioida ly0tdvan

pallon koon, lentoradan, lentono-

peuden ja painon seki suhteuttaa ne oman kehon ja raajo-
jensa ja mailan liikuttamiseen seka liikkeiden ajoittamiseen.
Tuloksena on kunnollinen osuma palloon.

Vakiintunut tekniikka:

Lapsen kitisyys on selvinnyt eli han tietdd, kummalta puo-
lelta hanen on luontevinta lydd4d palloa.

Lapsi pystyy lyéméén eripainoisia, eri korkeudelta, eri suun-
nista ja eri nopeuksilla ldhestyvid palloja (kimmenelldan tai

erilaisilla mailoilla).

Tarkoituksenmukaiset lihakset tyoskentelevat:

Lapsi hyoédyntdd vartalon kiertoliiketta.
Lapsi hallitsee keskivartalonsa eikd lihde pyorimdan lyon-

nin jalkeen.

Vartalon ja raajojen likkkeiden hallinta, joustaminen ja saattaminen:
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Lyonnissi toteutuu késien ja jalkojen vastakkaisuusperiaate.

Lapsi osaa tulla palloa vastaan ja joustaa, jos hdn haluaa py-
sdyttad pallon liikkeen ja lyoda paikallaan olevaan palloon
(esim. sidhlymailalla lyddessdan).

Lapsi saattaa lyontid mailalla lydnnin jélkeen.
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palloa Vastaan, sivulle taj taakse,

* Lapsi 0saa arvioida pallon Painon ja kayttss tarvittavan ms-

rdn voimaa pallon lyémiseen.




