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Pomodoro-tekniikka

Pomodoro tarkoittaa italiaksi tomaattia. Pomodoro -
tekniikan taustalla on ajatus tyoskentelyn jakamisesta
selkeasti tehokkaaseen tyoskentelyaikaan ja taukoihin.

Kaytannossa se tarkoittaa tata:

1. Valitse tehtava
2. Saada ajastimeen 25 minuuttia
3. Tyoskentele keskeytyksetta, kunnes ajastin soi
4. Kirjaa lyhyesti ylos, mita teit
5. Pida viilden minuutin tauko
6. Neljan "tomaatin” jalkeen pida pidempi tauko (15-30
minuuttia)

Tekniikka on tehokas, koska 25 minuuttia on melko lyhyt
aika, jonka yleensa jaksaa keskittya. Viisi minuuttia
puolestaan on sen verran lyhyt tauko, etta ajatus el ehdi

harhautumaan kovin kauaksi.
Voit kayttaa ajan ottamiseen esimerkiksi kannykan
ajastinta.
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Opitun testaaminen

Kasitteiden maarittely
Sanakokeet vieraissa kielissa
Vuosiluvut ja keskeiset historialliset tapahtumat

Hajautettu harjoittelu

Pilko opiskeltava asia riittavan pieniin osiin.
Jaa opiskeltava alue useammalle eri paivalle.

Intervalliharjoittelu

Opiskele useampaa ainetta paivan aikana.
Jarjestele opiskeltava asia sopivan kokoisiin alueisiin.
Varmista, etta osaat asian ennen seuraavaan aiheeseen siirtymista.

Pysahtyminen ja opitun kertaaminen

Pysahdy saannollisesti pohtimaan, oletko ymmartanyt lukemasi.
Voit pohtia asiaa seuraavien kysymysten avulla:
Mita lukemassani tekstissa kerrottiin?
Mika oli tekstin keskeinen asia?
Miten asiaa perusteltiin?

Yhdessa harjoittelu

Kerro kaverille, mita olet lukenut ja oppinut.
Keskustelkaa ja pohtikaa yhdessa kaverin kanssa oppimastanne aiheesta.
Pyyda kaveria kuulustelemaan.
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Ajankayton hallinta




Mihin aikasi kuluu?

Kirjaa lukujarjestykseen asioita, joita teet paivittain:
koulupaivan pituus
laksyihin meneva aika
harrastukset
perheen ja ystavien kanssa vietetty aika
ruutuaika

Ota aikataulussasi huomioon ruokailut.
Huomioi myos lepoon ja nukkumiseen kayttamasi aika.

Mieti, meneeko johonkin aikaa liikaa ja jaako jokin
tekeminen pois kokonaan.

Mika oli pahin aikasyopp0Osi?
Paljonko siihen menee aikaa?
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Miten haluaisit aikaasi
kayttaa?
Merkkaa kellotauluun ne asiat, joihin haluaisit aikaasi
kayttaa.

Vertaa viikkolukujarjestyksen ja kellotaulun aikatauluja
keskenaan.

Huomaatko eroja viikkolukujarjestyksen ja kellotaulun
alkataulujen valilla? Millaisia eroja?

Teitkd muutoksia viikkolukujarjestykseen?
Millaisia muutoksia?

Miten huomioit palautumisen ja riittavan unen
alkataulutuksessa?
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