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IKKAYTANNON KOKEET

Koe 1

1. Kukin opiskelijaryhma valitsee valineet, jotka
soveltuvat matkan ja ajan mittaamiseen (as-
kelmittari, mittanauha, viivoitin, rannekello,
sekuntikello, tiimalasi jne.).

2. Ryhmaé arvioi ensin, mikd on ihmisen kavely-
nopeus. Sen jdlkeen ryhmd mittaa valitsemil-
laan vélineilla ihmisen kavelynopeuden.

3. Vertailkaa luokassa ryhmien saamia tuloksia.
Miké tulos on luotettavin? Miksi? Mika on
voinut aiheuttaa mittauksessa virheits?

Koe 2

Selvitd mittaamalla ja laskemalla, miks on oma
hengitysnopeutesi yksik&ssa I/min. Keskimaarii-
nen hengitystilavuus on noin 0,5 litraa.

Koe3

Pohdi, miten kayttaisit hyvaksi lepokitkan muut-
tamista liikekitkaksi nostaessasi raskasta potilasta
istumaan vuoteessa. Kirjoita muistiin vahintaan
kaksi tapaa.

Kokeilkaa pareittain eri nostotapoja. Toimivat-
ko ideasi?

Koe 4

a) Kun Parkinsonin tautia sairastava potilas au-
tetaan sangystd seisomaan, hanet ohjataan
ensin istumaan sangyn reunalle. Sen jalkeen
potilasta pyydetdén heijaamaan itsedan muu-
tama kerta edestakaisin ja vasta sen jalkeen
hanet autetaan jaloilleen.

Kun dyskinesiapotilaan kavely katkeaa ja han
alkaa kallistua eteenpain, hanta autetaan en-
sin suoristamaan itsensa ja seisomaan pystys-
sd. Sen jélkeen potilasta pyydet&an siirtdmaan
painoa vuorotellen jalalta toiselle ja vasta ta-
man jalkeen astumaan eteenpain.

Miksi potilasta autetaan a- ja b-kohdissa kuva-
tuilla tavoilla? Kokeile parin kanssa.

b

o

Koe5

Kokeile nostaa lasta tai raskasta esinetts, vaik-

kapa tayttd vesisankoa.

a) Nosta siten, etta seisot jalat suorina ja kumar-
rut eteenpdin.

b) Nosta siten, etté seisot jalat koukussa jaselka
mahdollisimman suorana.

0) Nosta istuessasi tuolilla.

Mika nostotavoista tuntui helpoimmalta? Mik
on voiman vaikutussuoran etéisyys lannenika-
masta eri tilanteissa? Miten se vaikuttaa tarvit-
tavan voiman suuruuteen? Mikd nostotavois-
ta rasittaa eniten lannenikamaa? Miten voiman
momentti muuttui eri tilanteissa?

Koe 6

Tamd tyd tehdadn pareittain. Kokeile siirtaa tuo-
lilla istuva parisi tuolilta s&ngyn reunalle. Pari ei
auta siirrossa. Kokeile eri asentoja ja tapoja. Voit
kdyttas apuna myés tahan tarkoitettuja hihnoja.

Millaisilla tekijoilld voit helpottaa siirtamista?
Mieti, miten voiman momentti muuttuy eri ti-
lanteissa. Mik siirtotapa on kevyin tai raskain?
Miksj?

Koe 7

Seiso parin kanssa vierekkain jalan ulkoreunat
Kiinni toisissaan. Nosta ulompaa jalkaa sivulle.

Mité havaitset? Miksi nain kay?

Koe 8

Seiso seindn vieressd ja paina kantapaat seinin.
Yrita noukkia kuvitteellinen kolikko varpaiden
edesta suorin jaloin. Miksi liike ei onnistu?




Koe 9

Tutki parin kanssa asennon vaikutusta tasapai-
noon. Toinen parista ottaa asennon ja toinen
tondisee eri suunnista. Voitte kayttda seuraavia
asentoja:

a) jalat vierekk&in seisominen

b) haara-asennossa seisominen

Q) polviseisonta

d) toispolviseisonta.

Missd asennossa tasapaino oli paras? Mitk3 te-
kijat vaikuttavat hyvaan tasapainoon?

Koe 10

Kaada vettd isoon ja laakeaan astiaan, koeput-
keen ja kapillaariputkeen. Tutki, miten veden pin-
ta kdyttaytyy eri tilanteissa. Miksi? Mitd voimia
tilanteissa vaikuttaa?

Koe i1
Téssa kokeessa tutkitaan lasten kanssa vérejs.

1. Huokoiseen paperiin piirretasn voimakas vi-
ritdpld vesiliukoisella tussilla.

2. Paperin alareuna kastetaan veteen, johon on
sekoitettu hieman ruokasuolaa.

3. Jonkin ajan kuluttua nahdaan, mists vireists
esimerkiksi ruskea on muodostunut.

Miten tdma vérien erottuminen on mahdollista?

Koe 12

Téassa kokeessa harjoitellaan kdyttdmaan hyvaksi
like-energiaa, kun autetaan potilasta nousemaan
seisomaan. Kokeile parin kanssa, miten hoitaja
auttaa ja ohjaa potilaan likerataa:

1. Potilas istuu tuolilla tai sangyn reunalla, Han
siirtyy istumaan tuolin tai sdngyn etureunalle
huojuttelemalla itseddn pakaralta toiselle.

2. Potilaan jalat asetetaan lattialle tukevasti haa-
ra-asentoon ja ylavartaloa taivutetaan eteen-
pain niin, ettd nen4 tulee polvia edemmaksi.
Samalla ojennetaan jalat.

Pohdi, mit4 energiamuotoja tilanteessa on.

Koe 13

Mittaa elimistdsi lampdtila kolmella erilaisella
ldmpomittarilla, esimerkiksi ravistettavalla kuu-
memittarilla, digitaalisella kuumemittarilla ja infra-
punakuumemittarilla. Tee mittaus kolmesta eri
paikasta, esimerkiksi kainalosta, suusta ja korvas-
ta. Kokoa mittaustulokset oheiseen taulukkoon.

Mik3 on kehon lampétila tarkasti? Vaikutti-
ko lampémittari tai mittauspaikka mittaustulok-
seen? Vertaa mittaustuloksiasi muiden opiskeli-
joiden tuloksiin.

Mittaustulos

ravistettava kuumemittari

digitaalinen mittari

infrapunakuumemittari

Kainalo

Suu

Korva
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tulee reiks?

KOKEET

Koe 1

Laita palava lampokynttila kellumaan veteen.
Aseta ldpinakyva lasi ylosalaisin kynttilan paal-
le niin, ettd lasin reuna tulee vedenpinnan ala-
puolelle, mutta lasin reuna ei kosketa vesialtaan
pohjaa. Pida purkkia pystysuorassa jonkin aikaa.
Tarkkaile kynttilan palamista ja vedenpintaa lasin
sisalla. Mita havaitset?

Koe 2

a) Poista tyhjasta sailyketolkista kansi ja poh-
ja. Leikkaa pahvista levy, joka on suurempi
kuin t6lkin pohja. Paina pahvilevy tiiviisti t6l-
kin pohjaa vasten. Upota tolkki pystysuorassa
asennossa pahvilevy edelld vesiastiaan. Irrota
ote pahvilevystd. Miksi levy ei irtoa?

b) Pida tolkki ja sen pohjassa oleva pahvilevy yhé
veden alla. Pahvilevy ei saa koskea vesiastian
pohjaan. Kaada hitaasti vetta tolkkiin. Tarkkai-
le pahvilevyn irtoamista. Milloin se tapahtuu?
Selitd havainnot. Toista koe kayttamalla veden
sijasta muita nesteitd, vaikkapa denaturoitua
alkoholia tai &ljya. Vertaa tuloksia. Mistd mah-
dolliset erot johtuvat?

on Jatkuvast £,5—b MMAy.n diipdine vaii-
sevaan ilmanpaineeseen nahden. Mikéd mer-
kitys tallé alipaineella on?

Koe 3

Leikkaa noin kuuden senttimetrin pala mehupil-
lista ja merkitse siihen puolen sentin vélein viivo-
ja. Tuki pillin toinen paa sinitarrapalasella.

Kelluta mehupillia ensin vedessa sitten ruoka-
suolaliuoksessa ja lopuksi talousspriissa. Tarkas-
tele pilliin piirrettyja viivoja ja merkitse muistiin,
kuinka syvalla pilli kelluu kussakin nesteessd. Mita
havaitaan mittaustuloksissa? Mika nesteistd on
tiheinta?

Tallaista tiheysmittaria sanotaan areometriksi. Mi-
ten areometri toimii?

Koe 4

Tutustukaa imulaitteeseen ja kokeilkaa sen kayt-
t6a. Millaisia paineen yksikoita laitteesta 10ytyy?
Milta erisuuruiset imut tuntuvat? Millaisia riske-
ja esimerkiksi hengitysteiden imemiseen liittyy?

Koe 5

Kokeilkaa Y-liittimen yhdistamista imukatetriin.
Mita tapahtuu imulle, kun peukalolla vuoroin
suljetaan ja avataan Y-littimen vapaaksi ja&va
aukko? Selvitd, miksi ndin tapahtuu. Miten sama
ilmid saadaan toteutettua ilman Y-liitinta?




26. Miksi kiuasta tai liettd ei saa itse vaihtaa?
Mitd vastaavalla tavalla kytkettyja laitteita
[6ytyy sairaalasta?

27. Selvitd, mita ovat tavallisimmat kodin sdh-
kolaitteiden syttymissyyt.

28. Selvitd, mita séhkotoita maallikko saa tehda.

29. Miten parantaisit lasten sahkoturvallisuutta
kotona tai paivékodissa?

30. Televisio alkaa savuta. Miten toimit?

31. Tulet toimenpidehuoneeseen ja naet hoi-
tajan makaavan lattialla sahkojohto kades-
saan. Miten toimit?

32. ltsenainen, kirjallinen tehtava tydssdoppimi-
sen jaksolle:

Valitse harjoittelupaikasta jokin laite tai apu-

valine, jota kéytat tydssdoppimisen jaksolla.

Tutustu sen kayttdon tydsi kannalta ja pereh-

dy kayttoon liittyviin turvallisuusnakokohtiin.

Voit vaikkapa etsid vastauksia seuraaviin ky-

symyksiin:

— Mihin laitetta tai apuvalinettd kaytetdan?

—  Mik& on laitteen tai apuvalineen toiminta-
idea?

- Missa laajuudessa otat osaa laitteen tai
apuvélineen kayttdon, tai toimenpitee-
seen taikka tutkimukseen, jossa laitetta
tai apuvalinetta kaytetaan?

— Millaisia valmisteluja tai jalkitoimenpiteita
voi tulla vastuullesi?

- Missé tiloissa laitetta tai apuvalinettd on
turvallista kayttaa?

— Mitd riskeja laitteen tai apuvalineen kayt-
tétilanteessa voi olla?

~ Onko laitteen tai apuvalineen kayttohje

mielestdsi tarpeeksi selked?

KOKEET

Koe 1

Ota kateesi taskulampun pieni lamppu. Mitad
lamppu tarvitsee syttydkseen? Ota paristo ja
tarvittava maara johtimia. Sytyta lamppu niiden
avulla. Mitd sahkovirta tarvitsee kulkeakseen?

Koe 2

Perehtykda ryhméssa EKG:n kayttdohjeeseen ja

mitatkaa yhden opiskelijan EKG.

a) Kiinnittdkdad huomionne johtoihin, niiden
asentoihin seka elektrodien kiinnitykseen.
Mitd vuotovirtoja mittaustilanteessa voi syn-
tya? Loytyykod vuotovirroille sellaisia kulku-
reittejd, ettd ne voivat hairita mittausta?

b) Kokeilkaa, miten eri hairidtekijat nakyvat
EKG-kéyrassa. Hairiotekijoitad voivat olla
muun muassa huonosti kiinnitetty elektro-
di, vaaraan paikkaan kiinnitetty elektrodi,
kannykka, keralla olevat tai sotkuiset johdot,
korut, potilaan liilkkuminen tai se, ettd han
koskee metallisénkyyn.
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TEHTAVAT

Mekaaniset aallot

1.

10.

Pohdi, miten aani kayttaytyy seuraavilla vali-
aineiden rajapinnoilla: ilma—vesi, ilma-beto-
ni, ilma—kiviseind, iima—tapettiseina, ilma-
sohvatyyny, ilma—ikkuna. -

. Miksi kolminkertaisessa ikkunalasissa kes-

kimmainen lasi on ohuempi kuin kaksi muu-
ta?

. Millaisia 43ni& on olemassa? Voidaanko kaik-

ki d4anen ominaisuudet selittaa fysikaalisesti?

. Voiko laivojen kaikuluotauksesta olla haittaa

ymparistolle?

. Vastaa seuraaviin kysymyksiin lyhyesti.

a) Mita ovat ihmisen kuuloalueen taajuus-
alue ja voimakkuusalue?

b) Mita tarkoittaa desibeliasteikon logarit-
misuus?

¢) Miten dadnenvoimakkuus ja -korkeus riip-
puvat aanen fysikaalisista ominaisuuksis-
ta?

d) Miten d&nenvoimakkuus riippuu kuunte-
lijan etaisyydesta?

. Miten on mahdollista, etts ultradgnella voi-

daan toisaalta murskata sappikivid ja toisaal-
ta tehda riskittémia ultradanikuvauksia?

. Paivakodissa suuria lapsiryhmia voidaan ja-

kaa pienryhmiin melun vahentémiseksi. Mil-
14 muulla tavoilla voidaan laskea melutasoa
paivdkodeissa?

. Asiakkaasi asuu talossa, jossa likkenne

aiheuttaa meluhaittaa. Tarkoituksena on
saada meluaita tien ja talon valiin. Selvitd,
miten asiaa lahdetdan ajamaan.

. Kuulon heikkenemista voi esiintyd monella

eri tavalla. Selvitd, miten kuulon heikkene-
minen ilmenee ja mika sitd aiheuttaa.

Pohdi, mita on hiljaisuus.

lonisoiva sateily

11.

Miksi huutaminen avaruudessa ei onnistu.

lo4

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

Aaltoliike ja'SATEILY Wt

Vertaile rontgentutkimusta ja ultradanitut-
kimusta keskendan.

Miksi sosiaali- ja terveysalalla on luovuttu
henkildkunnan vuosittaisista keuhkokuvauk-
sista?

Mitka kudokset tai elimet reagoivat herkim-
min sahkdmagneettisen sateilyn eri lajeille?

Mik on nykyinen kéasitys matkapuhelimien
sateilyn tai magneettikenttien vaarallisuu-
desta?

Miksi sairaalan radioaktiivisen jatteen aktii-
visuus laskee nopeasti?

Miksi joditabletteja suositellaan varattavak-
si kotiin? Mitéd ohjeita niiden ottamiseksi on
annettu? Miksi?

Rontgenkuvauksissa ja sédehoidoissa sateet
ohjataan tarkasti maaratylle alueelle. Séde-
keilan ulkopuolelle heijastuu jonkin verran
sateilyd, joka on huomattavasti heikom-
paa kuin sadekeilassa. Jos olisit avustamas-
sa rontgenkuvauksessa, kuinka suojautuisit
nailtd sateilta?

Miksi isotooppikuvauksissa kaynyt potilas
voidaan viedd eristykseen joksikin aikaa ku-
vausten jalkeen?

Jos tapahtuisi sateilyonnettomuus, kumpi
olisi vaarallisempaa, sateilyn karkaaminen
(sateily) vai sateilevan aineen laskeutuminen
polyna (laskeuma)?

Miten radioaktiivisen aineen laskeuma leviad
ymparistdssa?

Selvits, miten séteilyonnettomuudessa pitdisi
toimia.

Selvitd, millaisia ionisoivan sateilyn annosra-
joituksia on eri kudoksille ja elimille.

lonisoimaton sateily

24.

Mitd yhteistd seuraavilla laitteilla on, ja mitd
eroja niistd [dytyy: tietokone, matkapuhelin,
kirkasvalohoitolamppu, hehkulamppu, sola-
rium, mikroaaltouuni, rontgen, radio? Aseta




) ihmiseen ja

d) paperiin:

radioaallot, valo, infrapunasateily ja ront-
gensateily?

Arvioi karkeasti, kuinka suuri osuus sahka-
magneettisesta sateilystd kussakin tapauk-
sessa heijastuu, menee Iapi ja absorboituu.

KOKEET

Koe 1

Kaykaa mittaamassa desibelimittarilla eri tydpaik-
kojen tai oppilaitoksen eri tilojen melutasoa. Ver-
tailkaa tuloksia.

Koe 2
Tutustukaa sateilymittarin kayttéon,

28.

29.

Millaiset aurinkolasit ovat silmien terveyden
kannalta hyvat aurinkolasit?

Pohdi, millaisia riskeja sahkeo, sateily, erilai-
set kemikaalit, ldmpétila, valaistus, taring,
melu ja tydpaikan ilmapiiri voivat aiheuttaa
esimerkiksi sairaalaympéristdssa.
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TeHTAVAT
1. Yhdistd kuva ja teksti.
AN
krooninen terveyshaitta » . /!>

hapettava » @

paineen alainen kaasu = » <'f'315>

terveyshaitta o <ﬁ>,.

Syvyttava e . @

2. Etsi konetiskiaineen etiketistd varoitusmerk-
ki seké P- ja H-lauseet.

ARSYTTAVA
IRRITERANDE
PA3LPAXAIOLLIEE
OEACTBUE

W vakavan silmavaurion vaara. Saily-
tettdva lasten ulottumattomissa. Varot-
tava kemikaalin joutumista silmiin. Rois-
keet silmistd huuhdeltava valittomaésti
runsaalla vedella. Poista piilolinssit, jos
sen voi tehdé helposti. Jos silma-arsytys
jatkuu, hakeudu laékariin. Sisaltaa substi-
lisiina. Voi aiheuttaa allergisen reaktion.

3. Miké varoitusmerkki kuuluu pesuaineelle,
kun sen etiketissa lukee vaarasta kertovat P-
lause "&rsyttad voimakkaasti silmid” ja tur-
vallisuudesta kertovat H-lauseet “sdilytd las-
ten ulottumattomissa; jos kemikaalia joutuu
silmiin, huuhdo huolellisesti vedelld useiden
minuuttien ajan; jos silman arsytys jatkuu,
hakeudu laakariin”?
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10.

Kemikaalien KAYTTOTURVALLISUUS i

. Tee kemikaalille x-etiketti seuraavien tietojen

perusteella:
Varoitusmerkit: syovyttava

P-lauseet: Sailytd lasten ulottumattomissa.
Kayta silmien/kasvojen suojainta. Jos ainetta
joutuu silmiin, huuhtele huolellisesti vedella
usean minuutin ajan. Jos silmdn drsytys jat-
kuu, hakeudu laakariin. Jos kemikaalia jou-
tuu iholle, huuhtelu runsaalla vedelld, jos
ihodrsytys jatkuu, hakeudu ladkariin.
H-lauseet: Vaurioittaa vakavasti silmia. Ar-
syttaa ihoa.

Aineen maara 150 ml.

Yhteystiedot: Yritys xy, Lapinpohjankuja 15.
00670 Helsinki, puh 045-1234567

. Tarkastellaan neljdaa myrkyllistd kemikaalia:

metanoli, formaldehydi, pyykinpesuaine ja
liped (natriumhydroksidi).

Ota selvad yhdisteiden terveydelle vaarallisis-
ta ominaisuuksista. Millainen maara ainetta
on vaarallinen lapselle (chje: myrkytystieto-
keskuksen aineluettelo)?

. Etsi varoitusmerkit sekd H- ja P-lauseet

30-prosenttiselle vetyperoksidille, natrium-
hypokloriitille ja eetterille.

. Etsi kymmenen myrkyllistd Suomessa tavat-

tavaa kasvia ja sienta.

. Mitkd kotona séilytettavat kemikaalit aiheut-

tavat eniten myrkytyksia lapsille? Mita toi-
menpiteitd kotona tulisi tehdd vakavien myr-
kytysten ehkaisemiseksi?

. Selvitd myrkytyskeskuksen nettisivujen avul-

la, kuinka vaarallisia seuraavat ladkkeet ovat
pienille lapsille: fluoritabletit, Panadol, Nitro,
Aspirin, Burana.

Ota tutkittavaksesi jokin ymparistomyrkky,

esimerkiksi dioksiini, syanidit, raskasmetallit

(elohopea, kadmium tai lyijy) tai metyylielo-

hopea.

a) Mitka ovat kyseisen aineen merkittavim-
mét padstoldhteet?

b) Mika on aineen levinneisyys ymparistds-
CA?




25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

tamalla 12 g NaOH:ta 0,08 litraan vettd. Mika
on liuoksen pitoisuus massaprosentteina?

Laakeliuosta valmistetaan liuottamalla 125 mg
kuiva-ainetta 2 millilitraan vetta. Mika on nain
saadun liuoksen pitoisuus massaprosentteina?

Natriumkloridiliuoksessa on 140 g NaCl:a lit-
rassa liuosta. Mika on natriumkloridiliuoksen
konsentraatio (mol/)?

Paljonko natriumhydroksidia NaOH on pun-
nittava, kun valmistetaan puoli litraa liuosta,
jonka konsentraatio on 2,5 mol/I?

Haluat valmistaa 500 ml NaCl-liuosta, jonka
pitoisuus on 3,2 mol/l. Paljonko punnitset
NaCl:a?

Mahahappojen neutralointiaine sisaltds
1,3 mol alumiinihydroksidia AI{OH), yh-
dessa litrassa laakemikstuuraa. Laske, kuin-
ka monta grammaa alumiinihydroksidia on
500 millilitrassa liuosta.

Kuinka valmistat 500 ml glukoosiliuosta, jon-
ka pitoisuus on 40 massaprosenttia?

Kuinka valmistat kaksi litraa suolaliuosta,
jonka pitoisuus on 0,9 massaprosenttia?

Sinulla on kaksi sokeriliuosta. Liuoksen A pi-
toisuus on 60 % ja liuoksen B 23 %. Liuok-
set on erotettu toisistaan puolilapaisevalla
kalvolla. Siirtyyké vettd kalvon lapi liuoksesta
A liuokseen B vai painvastaiseen suuntaan?

Kaksi liuosta on erotettu toisistaan puolildpai-
sevdlla kalvolla. Toinen liuos sisaltas glukoo-
sia ja toinen magnesiumkloridia MgCl,. Kum-
mankin liuoksen konsentraatio on 0,5 mol/.
Mita liuosastiassa tapahtuu?

Missa olomuodossa diffuusio on nopeinta ja
miksi?

37.

38.

39.
40.

41.

Sinulla on jyskyttava paansarky. Otat yh-

den sarkylagkkeen helpottaaksesi oloasi.

Pohdi, miten sarkyladke kulkeutuu suusta

vaikutuskohtaansa.

a) Mihin perustuu lddkeaineen imeytymi-
nen elimistoon ladkelaastarista?

b) Mitd hyotya on kerroksellisesta laédke-
laastarista, jossa lahinné ihoa oleva ker-
ros sisaltdad pienen madran ladkeainet-
ta ja ladkeaineen pitoisuus kasvaa mita
kauempana ihosta laastarin kerros on?

Miksi ei ole terveellistd juoda merivetta?

Miksi hedelmat kutistuvat, kun ne sailétaan
sokeriliemeen?

Mitd haittaa terveydelle voi olla liiallisesta
veden juonnista?

Hapot ja emakset

42,

43.

44,

45,

Mitd happamia aineita |6ytyy ymparistostasi?
Mihin niita kaytetadn?

Miten aineiden happamuutta tai emaksisyyt-
ta hyddynnetaan ruoanlaitossa?

Taydenné oheiset neutralointireaktioyhtalst.
Nimea ldhtdaineet ja reaktiotuotteet.

a) KOH + HNO, —
b) Ca(OH), + H,SO, —

©) NH,OH + HCl —

Tutki erilaisten pesuaineiden pH-arvoja. Sel-
vitd, mihin tarkoituksiin kaytetaan emaksisia
pesuaineita ja mihin happamia pesuaineita.
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Liuos Tuoreet viinirypileet Kuivatut viinirypaleet
| 1wk 2 vrk 7 vrk 1 vrk 2 vrk |7 vk |
100 ml vetts
100 ml vettd ja 0,5 d! sokeria
Koe 8. Viiniryptleet liemessé Tehtivia:

Tarvittavat valineet:
— Kaksi 150 ml keitinlasia
— Sokeria, viinirypaleita, rusinoita

Ota kaksi astiaa. Laita kumpaankin 100 ml vetts
ja lisaa toiseen 0,5 dl sokeria. Pane kumpaankin
astiaa yksi tuore viinirypale ja yksi kuivattu viini-
rypdle eli rusina. Tarkkaile viikon ajan, mité ryp&-
leille tapahtuu. Raportoi tapahtumat yldpuolel-
la olevaan taulukkoon. Miksi tuoreet rypéleet ja
rusinat kayttaytyvat eri tavalla?

Koe 9. Osmoosin tutkiminen kasvi~
solussa mikroskoopilia

Tarvittavat vélineet:
— Mikroskooppi

- Punasipulia

— Tislattu vesi

— Sokeriliuos 1 mol/!

Tyon suoritus:

1. Ota punasipulista ohut suikale ja aseta se no-
peasti mikroskoopin objektilasille. Tutki yhts
kasvisolua mikroskoopilla ja piirrd sen raken-
ne paperille.

2. Ota punasipulista uusi ndyte. Tiputa puhtaalle
objektilasille tislattua vettd ja pane uusi ndyte
siihen. Peitd nayte toisella objektilasilla. Tutki
ndytettd 15 minuutin ajan. Piirrd kuva kasvi-
solusta.

3. Tiputa puhtaalle objektilasille sokeriliuosta,
jonka pitoisuus on 1 mol/l. Upota uusi puna-
sipulindyte siihen. Peitd objektilasi toisella la-
silla. Tutki ndytettd mikroskoopilla 15 minuutin
ajan. Piirrd kuva kasvisolusta.

Mita punasipulin solukolle tapahtui eri vahvui-
sissa liuoksissa? Miksi? Tee kokeesta ty&selostus.

Koe 10. pH:n mittaaminen
indikaottoripaperilia

Tarvittavat vilineet:

— pH-indikaattoripaperia

— Erilaisia kotiymparistdssé kaytettavia liuoksia
— Kaksi tuntematonta naytetts

Mittaa pH-indikaattoripaperilla eri liuosten pH-
arvoja. Sopivia liuoksia ovat esimerkiksi vesijohto-
vesi, mehu, maito, piima, sampoo, hiustenhoito-
aine, konetiskiaine, pyykinpesuaine, hajuvesi ja
kolajuoma. Opettaja antaa sinulle kaksi tunte-
matonta ndytettd. Yritd tunnistaa aineet PH:n,
varin ja hajun perusteella.

Koe 11. Syljen pH

Tarvittavat vélineet:
— pH-indikaattoripaperia
- Keksid, kolajuomaa, ksylitolipurkkaa

Tutki pH-indikaattoripaperin avulla, miten syljen
pH muuttuu. pH mitataan sylkdisemalld pH-pa-
periin. Selvitd pH, kun

a) et ole sydnyt tai juonut mitaan pitkdan aikaan
b) syot keksin

@) juot kolajuomaa (Mittaa myés kolan pH.)

d) pureskelet ksylitolipurukumia.

Miten sylien pH muuttuu askeisissa tapauksissa?
Mitkd eri aineet puskuroivat syljen pH:n muutok-
sia? Miten pH vaikuttaa hampaiden reikiintymi-
seen? Miksi hammaslaakarit suosittelevat ksyli-
tolipurukumia aina ruoan nauttimisen jalkeen?
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TEHTAVAT

Desinfiointiaineet

1. Valitse kolme kotonasi kéaytettdvas pesu- ja
puhdistusainetta. Tutki kdyttdohjeista, mil-
laisille materiaaleille ne on tarkoitettu ja mil-
laisissa olosuhteissa niitd kaytetdan. Mika
on annostusohje? Mitd aineosia pesuaineet
sisaltavat, ja mika tarkoitus eri aineosilla on
puhdistuksessa?

2. Tutki kahta tyopaikallasi tai koulussasi kay-
tettdvdad desinfiointiainetta. a) Mitd vai-
kuttavia aineita ne sisaltavat? b) Mihin eri
aineosien vaikutus kohdistuu? <) Mika on
kayttoliuoksen pitoisuus? d) Tutki etiketin
kayttoturvallisuusohjetta.

3. a) Mitad desinfiointiaineita voidaan kayttaa

kasien desinfiointiin?
b) Mita ainetta kayttaisit potilaan ihon ja li-
makalvojen desinfiointiin?

KAYTANNON KOKEET

Koe 1 Veden pintajénnitys

Tassa kokeessa tutkitaan, miten pesu- ja puh-
distusaineet ja l[ampotila vaikuttavat veden pin-
tajannitykseen.

a) Purista kaksi kopiopaperia palloksi. Laita toi-
nen pallo astiaan, jossa on puhdasta, kylmaé
vettd, ja toinen pallo astiaan, jossa on kylmaa
vettd ja pesuainetta. Kummassa astiassa pa-
peripallo kastuu nopeammin?

b) Purista jalleen kaksi kopiopaperia palloksi.
Pane toinen pallo astiaan, jossa on kylmaa
vettd, ja toinen astiaan, jossa on kuumaa vet-
t8. Kumpi pallo kastuu nopeammin?

Miten selitdt ilmict? Millainen pesuvesi on kos-

tuttamisen kannalta paras?

Koe 2 Pesucineen puhdistus-
ja valkaisukyky

Tarvittavat vélineet ja aineet:

— kuusi valkoista kangassuikaletta

— mustikkakeittoa

— kananmuna

— kolmea erilaista pesuainetta: A, B, C

c) Mité aineita voidaan kayttaa hoitotilojen
pintojen desinfiointiin?
d) Mitd haittaa desinfiointiaineiden kaytosts
voi olla?
4. Mitd puhdistus- ja desinfiointiaineita kay-
tetddn keittion, huoltotilojen ja saniteettiti-
lojen desinfiointiin?

Huumausaineet

4. Mita oireita aiheuttavat henkinen ja ruumiil-
linen huumeriippuvuus?

5. Mitd mielta olet tydpaikoilla tai kouluissa
suoritetuista huumetesteista? Ota selvaa ny-
kyisin kaytossa olevista huumetesteista. Mita
voidaan testata, ja mitka tekijat hairitsevat
testituloksia?

—kolme 100 ml:n mittalasia

—kuusi koeputkea

- keittolevy

— kaksi vesihaudetta

- lamp&mittari

1. Tuhri jokainen kangassuikale mustikkakeitol-
la ja kananmunanvalkuaisella. Anna tahrojen
kuivua seuraavaan paivaan.

2. Tee pesuaineista A, B ja C liuokset mittalasei-
hin pakkausohjeen mukaan. Valmista kutakin
liuosta noin 20 ml.

3. Merkitse kuusi koeputkea numeroilla 1, 2,
3,4, 5 ja 6. Pane jokaiseen putkeen likainen
kangassuikale.

4. Jaa pesuaineliuos A koeputkiin 1 ja 4, pesu-
aineliuos B koeputkiin 2 ja 5 ja pesuaineliuos
C koeputkiin 3 ja 6.

5. Upota koeputket 1, 2 ja 3 vesihauteeseen,
jonka lampétila on 40 °C ja koeputket 4, 5 ja
6 vesihauteeseen, jonka lampétila on 60 °C.

6. Tarkkaile lian haviamista ja varinmuutoksia eri
pesuaineliuoksissa ja eri lampétiloissa. Taulukoi
tulokset. Mika pesuaine ja mika lampétila pois-
tavat parhaiten valkuaisen ja mustikkatahrat?




