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MITA TYOTURVALLISUUS
TARKOITTAA?

« Tavoitteena on turvallinen ja terveellinen ty0ymparisto
« TyOnantajan ja tyOntekijan yhteinen vastuu

* Ennaltachkaistian tapaturmia ja tyoperaisia sairauksia




TYOTURVALLISUUS
PERUSTUU

* tyOturvallisuuslakiin, joka sisdltad periaatteet ja
tavoitteet, joihin tyoturvallisuudessa tulee pyrkia

» Tyoturvallisuuslaki velvoittaa seka tyOnantajaa etta
tyOntekijaa

FINLEX




TYONANTAJAN
VELVOLLISUUDET

« Arvioi ja ehkdisee tyOpaikan vaarat
(riskinarviointi)

* Huolehti1 turvallisista ty¢valineista ja
koneista

» Antaa rittdava perehdytys ja ohjeistus
* Valvoo tyooloja ja korjaa puutteet

* Huolehti tyOntekijoiden terveydesta ja
ergonomiasta




TYONTEKIJAN
VELVOLLISUUDET

* Noudattaa turvallisia tyotapoja

* Noudattaa turvallisuutta koneiden, laitteiden ja
tyovalineiden kodytossa

« Kayttdad suojavalineitd (esim. Liukuestokengét, patakintaat,
suojakasineet)

» Ilmoittaa havaitsemistaan vaaroista ja puutteista

« Hatatilanteessa osattava tehdd hatailmoitus, tiedettava
poistumistiet ja kokoontumispaikka

* Tiedettava alkusammutusvalineiden ja ensiaputarvikkeiden
sijainti ja osattava kayttda niita




PEREHDYTYS JA OHJEISTUS

Koneiden ja
laitteiden kaytto

Keskeinen osa Turvalliset
tyoturvallisuutta tyomenetelmat

Perehdytys
dokumentoidaan

Palo- ja Hygienia- ja
poistumisturvallisuus kemikaaliohjeet




TYYPILLISET VAARATEKIJAT RAVINTOLASSA

LIUKASTUMISET JA PALOVAMMAT TERAVIEN KEMIKAALIT
KAATUMISET (KUUMAT PANNUT, VALINEIDEN (PESUAINEET,
(MARAT LATTIAT, UUNIT, KEITTIMET) ATHEUTTAMAT RASVANPOISTOAINE
AHTAAT TILAT) VAMMAT (VEITSET, ET)

VIIPALOIJAT)

ERGONOMIA PSYKOSOSIAALINEN
(NOSTOT, KUORMITUS
KANTAMINEN, (ASIAKASTILANTEET,
KIIRE) KIIRE, VUOROTYO)




TYOTURVALLISUUS
KAYTANNOSSA
RAVINTOLASSA

Huolehdi tilojen
siisteydestd ja
jarjestyksestd

Katkaise laitteesta
virta, ennen kuin
vedat pistokkeen

pistorasiasta

Kuljeta veitsid terd
alaspdin ja pese
veitset heti kdyton
jalkeen

Pida kulkureitit
vapaina

Tarkista koneiden
ja laitteiden kunto

Kayta ehjid ja
kuivia patakintaita

Laita tavarat ja
vélineet omille
paikoilleen

Poista lattialta
roskat, vesi tai
rasva heti

Varoita tydkaveria
kuumista astioista




ERGONOMIA

* Ergonomia (fyysinen, kognitiivinen, organisatorinen)
tarkastelee tieteenalana ithmisen ja toimintajarjestelman
muiden osien vuorovaikutuksia ja soveltaa ammattialana
ergonomian teoreettisia periaatteita, tietoja ja menetelmia
thmisen hyvinvoinnin ja toimintajarjestelman tehokkuuden
optimoimiseksi.

— Ergonomiayhdistys

» Tarkoituksena on ehkaistd tyoperdisid vaivoja ja sairauksia
sekd edistdd tyo- ja toimintakykya, terveyttd ja hyvinvointia.

* Hyva tydergonomia vahentdd tyon haitallista
kuormittavuutta ja ty® on sujuvampaa.




RAVINTOLATYON
KUORMITUSTEKIJOITA:

* seisominen ja kdveleminen

* nostaminen ja kantaminen

* hankalat tydasennot ja yksipuoliset tyOlitkkeet
* vuorotyo0 ja epdtavalliset tydajat

* kiire

* haastavat asiakaspalvelutilanteet

* kuumuus, veto ja melu.




FYYSINEN TYOYMPARISTO
JA KUORMITTUMINEN

* Kuumuus, veto ja melu ovat merkittdaviad
kuormitusta lisddvia tekijoitd ravintolassa.

« Hyva lampdtila keskiraskaassa tydssd on yleensa
19-23°C. Kuumuus kuormittaa elimistda ja
heikentda fyysista ja henkistd suorituskykya.

* Liian kuumassa vireystila laskee ja virheet
lisdantyvat.

* Hyva ilmastointi on keittidssa tarkeda

* Asianmukaisilla tydvaatteilla voi myos sdddella
elimiston lampokuormitusta.

« Hyva fyysinen kunto tarkeda jaksamisen kannalta.




MELU

* musiikin soittaminen tai tiskikoneesta
lahteva dani nostavat melutasoa

» Henkilokohtaisia kuulonsuojaimia pitda
kayttdd, jos melutaso ylittda 85 dB.

 Jos melutaso ylittda 80 dB mutta jaa alle
85 dB, on oltava mahdollisuus kayttaa
kuulonsuojaimia.




VALAISTUS

* tulee olla riittava etenkin tarkkuutta vaativissa
tyOtehtavissa

* Idn myotad valon tarve lisddntyy

» Tarvittaessa kohdevalaisimia esim. kassapisteisiin tai
keittioon.




PSYKOSOSIAALINEN TYOYMPARISTO,
TYOAIKA JA KUORMITTUMINEN

Vuorotyo0 ja epatavalliset tydajat kuormittavat.

Yksintyoskentely

Asiakaspalvelu, tiukat aikataulut ja kiire kuormittavat

TyOn tauotus ja sadtely tarkeaa.

Ruuhkahuiput kuormittavat henkilokuntaa ja niithin on
varauduttava riittavalla henkilokuntamaaralla.




TYYPILLISIMMAT TYOTAPATURMAT
KEITTIO- JA RAVINTOLATYOSSA:

* liukastuminen, kompastuminen

* viiltohaavat

e palovammat

 taakkojen kasittelysta atheutuvat selkavammat

* toistuvien huonojen tydasentojen ja —litkkeiden
aitheuttamat rasitusvammat

* putoavien esineiden aiheuttamat vammat
 itsensd satuttaminen kalusteisiin, esineisiin

 1hoarsytykset ja ithottumat.




TAPATURMIEN TORJUNNAN
KESKEISET PERIAATTEET:

 huolellisuus ja jarjestys
 asianmukaiset tyovilineet ja suojaimet
* turvalliset tydmenetelmat

 vaaratilanteiden raportointi ja kasittely sekd niista
oppiminen

* tarkoituksenmukainen ty®asu ja tyOjalkineet
* riittava valaistus etenkin kulkureiteilla ja portaissa

 sovittujen tyOtapojen ja annettujen ohjeitten
noudattaminen.
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