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TUTKINNONOSA: LOUNASRUOKIEN VALMISTUS, 40 OSP

Opiskelijan nimi

TyOpaikan nimi

AMMATTITAIDON OSOITTAMISTAVAT

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa ndytossa kdytannon tyotehtavissa toimimalla ravintolan tai suurkeittion ruoanvalmistus- ja asiakaspalvelutehtavissa yhteistyossa muiden
tyontekijoiden kanssa. Han vastaanottaa ja kdsittelee raaka-aineita ja muita tuotteita, valmistaa ja laittaa esille lounasruokia sekd toteuttaa omavalvontaa.

Hygieniaosaamisen arviointia ei voida mukauttaa.

Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida ndytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksilollisesti muilla tavoin.

T1 T2 | H3 H4 | K5 1 |2 |3 |4 |5
Opiskelija noudattaa ty6aikoja noudattaa tyoaikoja noudattaa tyoaikoja [ N O A
vastaanottaa,
varastoi ja
kasittelee raaka-
aineita
ajoittaa ja jaksottaa tyotansa ajoittaa ja jaksottaa ty6tansa ajoittaa ja jaksottaa tyotdnsa ja
tyéryhman jasenena annettujen ohjeiden mukaan, pysyy tyotehtaviensa jarjestyksen
aikataulussa seka hallitsee sarjatyon itsendisesti ja oma-aloitteisesti
toimien tyéryhman jasenena ja
pysyen aikataulussa seka hallitsee
sarjatydn omatoimisesti
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vastaanottaa, varastoi ja kasittelee
raaka-aineita ja muita tarvikkeita
ohjeen mukaan (FIFO) havikkia
valttden ja ergonomisesti oikein
valituilla, kaytetyilld ja asennetuilla
tyovalineilla

vastaanottaa, varastoi ja kasittelee
raaka-aineita ja muita tarvikkeita
itsendisesti ohjeen mukaan (FIFO)
havikkia valttden ja ergonomisesti
oikein valituilla, kaytetyilla ja
asennetuilla tyévalineilla

vastaanottaa, varastoi ja kasittelee
raaka-aineita ja muita tarvikkeita
omatoimisesti ja vastuullisesti
(FIFO) havikkia valttden ja
ergonomisesti oikein valituilla,
kaytetyilld ja asennetuilla
tyovalineilla

jarjestaa itselleen ergonomisesti
turvallisen tydympariston

jarjestaa itsendisesti itselleen
ergonomisesti turvallisen
tydympariston

jarjestaa itselleen
tarkoituksenmukaisesti ja
ergonomisesti turvallisen
tyoympariston

tunnistaa ja kasittelee tydpaikan
tavallisimpia raaka-aineita, arvioi
niiden tuoreutta ja laatua
aistinvaraisesti ja kertoo ohjatusti
tuotteiden alkuperan

tunnistaa ja kasittelee tyopaikassa
kadytettavia raaka-aineita ja arvioi
niiden tuoreutta ja laatua
aistinvaraisesti ja kertoo tuotteiden
alkuperan

tunnistaa tyopaikassa kdytettavat
raaka-aineet ja arvioi niiden
tuoreuden ja laadun
aistinvaraisesti, ilmoittaa
poikkeamista seka kertoo
luontevasti ja selkeasti tuotteiden
alkuperan ja kayttotarkoituksen
havikkia valttden

valitsee, esikasittelee ja kayttaa
lounasruokien raaka-aineita ohjeen
mukaisesti havikkia valttaen

valitsee, esikasittelee ja kayttaa
lounasruokien raaka-aineita havikkia
valttaen

valitsee, esikasittelee ja kayttaa
itsendisesti lounasruokien raaka-
aineita havikkia valttden ja
ekologista jalanjalked noudattaen

sdilyttaa vastuullisesti raaka-aineita
seka ruokia myos tarjoilun aikana
oikeissa lampotiloissa

sailyttaa vastuullisesti raaka-aineita
sekd ruokia myos tarjoilun aikana
oikeissa lampoétiloissa

kertoo toimipaikassa tai [ahialueella
kaytettavista luomuruoista, lahiruoista
seka tulkitsee alkuperdistietoja

kertoo itsendisesti tyopaikassa tai
lahialueella kaytettavista
luomuruoista ja lahiruoista seka
tulkitsee alkuperdismerkintoja

noudattaa tyopaikan
turvallisuusohjeita ja -maarayksia

noudattaa omatoimisesti tyopaikan
turvallisuusohjeita ja -maarayksia

noudattaa vastuullisesti tyopaikan
turvallisuusohjeita ja -maarayksia

Ammattitaito- T1 T2 | H3 H4 | K5

vaatimus

Opiskelija suunnittelee ohjattuna tyévuoronsa suunnittelee ja aikatauluttaa suunnittelee ja aikatauluttaa
valmistaa tyotehtavia tilausmaaraysten, ty6vuoronsa tydtehtdvia annettujen tydvuoronsa tyotehtavia

lounasruokaa ja
leivontatuotteita

arvioitujen asiakasmadarien tai
maaratyn lounaslistan mukaan

ohjeiden, tilausmaaraysten,

omatoimisesti ja oma-aloitteisesti
ohjeiden, tilausmaaraysten,




arvioitujen asiakasmaarien tai
madaratyn lounaslistan perusteella

arvioitujen asiakasmaarien tai
madratyn lounaslistan perusteella

kayttda ekologisesti toisen apuna
lounasruokien valmistuksessa ja
leivonnassa tarvittavia tydpaikan
koneita, laitteita ja védlineita ja
puhdistaa laitteet taloudellisesti

kayttda ekologisesti ja omatoimisesti
lounasruokien valmistuksessa ja
leivonnassa tarvittavia tyopaikan
koneita, laitteita ja vélineita seka
puhdistaa ne taloudellisesti

kayttaa turvallisesti ja ekologisesti
seka oma-aloitteisesti
lounasruokien valmistuksessa ja
leivonnassa tarvittavia tydpaikan
koneita, laitteita ja vélineita seka
puhdistaa ne taloudellisesti

kasittelee ja kayttaa eri
jalostusasteella olevia elintarvikkeita
ohjeen mukaan (kuorimattomia ja
kuorittuja kasviksia, juureksia seka
pakasteita, sous-vide)

kasittelee ja kdyttada omatoimisesti eri
jalostusasteella olevia elintarvikkeita
(kuorimattomia ja kuorittuja kasviksia,
juureksia seka pakasteita, sous-vide)

kasittelee ja kdyttad omatoimisesti
ja itsendisesti eri jalostusasteella
olevia elintarvikkeita
(kuorimattomia ja kuorittuja
kasviksia, juureksia seka pakasteita,
sous-vide)

valmistaa toisen apuna maaratyn
lounaslistan tai arvioidun
asiakasmdaran mukaan lounasruokia
ja leivonnaisia tavallisimmilla
menetelmilld hyddyntaen tydpaikan
perusreseptiikkaa tai reseptiohjelmaa

valmistaa maaratyn lounaslistan tai
arvioidun asiakasmaaran mukaan
lounasruokia ja leivonnaisia
tavallisimmilla menetelmilla
hyédyntaen tyopaikan
perusreseptiikkaa tai reseptiohjelmaa

valmistaa itsendisesti maaratyn
lounaslistan tai arvioidun
asiakasmaaran mukaan
lounasruokia ja leivonnaisia
tavallisimmilla menetelmilla
hyoédyntaen tyopaikan
perusreseptiikkaa tai
reseptiohjelmaa

muuntaa toisen apuna ruoka-
annoksia asiakkaiden tai
asiakasryhmien tarpeet huomioiden

muuntaa ruoka-annoksia asiakkaiden
tai asiakasryhmien tarpeet
huomioiden

suurentaa, pienentda ja muuntaa
ruokaohjeita omatoimisesti ja
itsenadisesti eri ruoka-annoksia
asiakkaiden tai asiakasryhmien
tarpeet huomioiden

suurentaa, pienentda ja muuntaa
ruokaohjeita ohjeiden mukaan
kayttden alan perusreseptiikkaa tai
reseptiohjelmaa

suurentaa, pienentda ja muuntaa
ruokaohjeita omatoimisesti kayttaen
alan perusreseptiikkaa tai
reseptiohjelmaa seka hinnoittelee
tuotteen

tietaa asiakasryhmakohtaisen
annoskoon, suurentaa, pienentaa ja
muuntaa ruokaohjeita itsenaisesti
kdyttaen alan reseptiohjelmia seka
hinnoittelee omatoimisesti
tuotteen

laittaa lounasruoat esille ohjeiden
mubkaisesti linjastoon tai
noutopdytaan ja huolehtii niiden
riittavyydesta ja siisteydesta

laittaa itsendisesti lounasruoat esille
ohjeiden mukaisesti linjastoon tai
noutopdytadn ja huolehtii niiden
riittdvyydesta ja siisteydesta

laittaa itsendisesti lounasruoat
esille ohjeiden mukaisesti linjastoon
tai noutopdytadn ja huolehtii
itsendisesti riittavyydesta ja
laadusta




toimii ohjeiden mukaan yllattavissa ja
erilaisissa tyotilanteissa

toimii vastuullisesti ty6tilanteissa ja
muuntaa toimintaansa annetun
ohjeen mukaan

toimii vastuullisesti ja ripeasti
tyotilanteissa ja muuntaa
toimintaansa palautteen
perusteella itsendisesti

on perehtynyt terveellisen
ravitsemuksen perusperiaatteisiin
siten, ettd pystyy valmistamaan
maukasta, terveellista ja ravitsevaa
lounasruokaa

on perehtynyt terveellisen
ravitsemuksen perusperiaatteisiin
siten, etta pystyy omatoimisesti
valmistamaan maukasta, terveellista ja
ravitsevaa lounasruokaa

on perehtynyt terveellisen
ravitsemuksen perusperiaatteisiin
siten, ettd pystyy valmistamaan
ruokaohjeen mukaan itsenaisesti
maukasta, terveytta edistdvaa ja
ravitsevaa lounasruokaa

osaa tarvittaessa huomioida rasva-
ja suolakriteerit

on perehtynyt ruoan kannattavaan ja
kestavan kehityksen mukaiseen
valmistamiseen siten, ettd kokoaa
ymparistoystadvallisen lautasmallin

on perehtynyt omatoimisesti ruoan
kannattavaan ja kestavan kehityksen
mukaiseen valmistamiseen ja kokoaa
ymparistoystadvallisen lautasmallin

on perehtynyt itsenaisesti ja
omatoimisesti ruoan kannattavaan
ja kestavan kehityksen mukaiseen
valmistamiseen sekd kokoaa
virheettomasti
ymparistoystadvallisen lautasmallin

laittaa lounasruokia esille
omatoimisesti eri ruoka-astioihin
seka tunnistaa GN-mitoituksen

on perehtynyt ohjeen mukaan kasvis-
ja erityisruokavalioihin (laktoositon,
maidoton, gluteeniton) seka tulkitsee
tuoteselosteita siten, etta pystyy
valmistamaan toisen apuna
tavallisimpia erityisruokavalioiden
mubkaisia lounasruokia

on perehtynyt omatoimisesti kasvis- ja
erityisruokavalioihin (laktoositon,
maidoton, gluteeniton) seka tulkitsee
vastuullisesti tuoteselosteita siten,
etta pystyy valmistamaan ohjeen
mukaan tavallisimpia
erityisruokavalioiden mukaisia
lounasruokia

on perehtynyt itsenaisesti ja
vastuullisesti kasvis- ja
erityisruokavalioihin (laktoositon,
maidoton, gluteeniton) seka
tulkitsee tuoteselosteita siten, etta
pystyy valmistamaan itsendisesti
erityisruokavalioiden mukaisia
lounasruokia

noudattaa hygienialainsddadantoa ja
omavalvontasuunnitelmaa

noudattaa hygienialainsdadantoa ja
omavalvontasuunnitelmaa ja
dokumentoi lampétiloja
ruoanvalmistuksessa, tarjoilussa ja
varastoinnissa joustavasti

noudattaa hygienialainsdadantoa ja
omavalvonnan ohjeita ja seuraa ja
dokumentoi lampétiloja
ruoanvalmistuksessa, tarjoilussa ja
varastoinnissa

Ammattitaito-
vaatimus

T1

T2

H3

H4

K5

Opiskelija palvelee
asiakkkaita

on perehtynyt tydpaikan liikeideaan
tai toiminta-ajatukseen siten, etta

perehtyy tydpaikan liikeideaan tai
toiminta-ajatukseen siten, etta pystyy

perehtyy tydpaikan liikeideaan tai
toiminta-ajatukseen siten, etta




pystyy esitteleméaan sen keskeisia
tuotteita ja palveluja

esittelemaan sen keskeisia tuotteita ja
palveluja itsenaisesti

pystyy esitteleméaan sen keskeiset
tuotteet ja palvelut seka
yhteistydkumppanit ja
asiakasryhmat

on perehtynyt tydpaikan sosiaalisen
median kanaviin ja pystyy
hyddyntdamaan ohjatusti erilaisia
sosiaalisen median kanavia

on perehtynyt tyopaikan sosiaalisen
median kanaviin ja pystyy
omatoimisesti hyodyntamaan
monipuolisesti erilaisia sosiaalisen
median kanavia

on perehtynyt tyopaikan sosiaalisen
median kanaviin ja pystyy
omatoimisesti ja itsenaisesti
hyoédyntdamaan erilaisia sosiaalisen
median kanavia

kertoo asiakkaille tydpaikan
sosiaalisen median kanavista

on perehtynyt ruokalistan
suunnittelun periaatteisiin ja pystyy
esittelemaéan, millaisista ruokalajeista
tyopaikan lounaslista koostuu ja
osallistuu tarvittaessa ruokalistan
suunnitteluun ohjatusti

tietda ruokalistan suunnittelun
perusperiaatteet ja pystyy
esittelemaan, millaisista ruokalajeista
ty6paikan lounaslista koostuu ja
suunnittelee tarvittaessa lounaan
ruokalistan ohjeen mukaan

tietaa ruokalistan suunnittelun
perusperiaatteet, pystyy
itsendisesti ja monipuolisesti
esittelemaan, millaisista
ruokalajeista ja raaka-aineista ja
niiden alkuperasta tydpaikan
lounaslista koostuu ja suunnittelee
tarvittaessa lounaan ruokalistan
itsendisesti

on perehtynyt eri ruokalajeihin ja
tyopaikan raaka-aineisiin siten, etta
pystyy kertomaan ruokalajeista ja
raaka-aineista ja niiden alkuperasta

perehtyy kestaviin raaka-
ainehankintoihin,
alkuperaismerkintoihin seka
kasvispainotteisen ja sesongin
mukaisen ruoan tarjoamiseen
tyéryhman jasenenad

perehtyy omatoimisesti ja
vastuullisesti kestdviin raaka-
ainehankintoihin seka
kasvispainotteisen ja sesongin
mukaisen ruoan tarjoamiseen

laittaa lounaan ruokalajit esille
linjastoon tai muutoin sovitulla
tavalla

laittaa lounasruokia esille linjastoon
tai muutoin sovitulla tavalla ja
huolehtii niiden riittavyydesta ja
siisteydesta

laittaa lounasruokia esille linjastoon
tai muutoin sovitulla tavalla ja
huolehtii niiden riittavyydesta ja
siisteydestd omatoimisesti

dokumentoi ruokahavikkia
tarvittaessa toisen apuna

dokumentoi ruokahavikkia tarvittaessa
omatoimisesti

dokumentoi ja havainnoi
ruokahavikkia tarvittaessa seka
vahentdaa omalla toiminnallaan
oma-aloitteisesti havikin maaraa

palvelee asiakkaita ystavallisesti
palvelumallin mukaisesti, mutta
tarvitsee valilla ohjausta

palvelee asiakkaita ystavallisesti
palvelumallin mukaisesti

palvelee asiakkaita ystavallisesti ja
asiakaslahtoisesti palvelumallin
mukaisesti




sdilyttda ohjeen mukaan raaka-
aineita seka ruokia my®os tarjoilun
aikana oikeissa lampédtiloissa seka
pitda huolen siisteydesta

sdilyttda omatoimisesti raaka-aineita
seka ruokia myos tarjoilun aikana
oikeissa lampotiloissa

sailyttda omatoimisesti ja
vastuullisesti raaka-aineita seka
ruokia myos tarjoilun aikana
oikeissa lampétiloissa

toimii ohjattuna laatuvaatimusten
mukaisesti

perehtyy tyotdaan koskeviin
laatuvaatimuksiin ja toimii ohjeen
mukaan

perehtyy tyotaan koskeviin
laatuvaatimuksiin ja noudattaa niita
vastuullisesti

Ammattitaito- T1 T2 | H3 H4 | K5
vaatimus
Opiskelija tekee tekee tyéryhman jasenena tekee omatoimisesti vuoronvaihtoon tekee omatoimisesti
tyévuoron vuoronvaihtoon ja seuraavaan ja seuraavaan tyopdivaan liittyvia vuoronvaihtoon ja seuraavaan
paittymiseen tyopaivaan liittyvia tehtavia tehtavia tyopaivaan liittyvia tehtavia
liittyvat ty6tehtavat
huolehtii koneiden, laitteiden ja
tyovalineiden kunnosta ja ilmoittaa
viallisista tyovalineistd esimiehelle
oma-aloitteisesti
siistii ja jarjestaa tydympariston siistii ja jarjestaa tyoympariston siistii ja jarjestaa tydympariston
tyOvuoron paattyessa tyovuoron paattyessa omatoimisesti tyovuoron paattyessa, huolehtii
siisteydestda muun toiminnan
lomassa
toimii astiahuollon tehtéavissa toimii omatoimisesti astiahuollon toimii astiahuollon tehtavissa
tehtavissa itsendisesti tarvittaessa muun tyon
lomassa
kdyttaa turvallisesti ohjeiden kayttaa turvallisesti ja omatoimisesti kadyttaa turvallisesti ja vastuullisesti
mukaisia suojaimia, tyévalineita ja ohjeiden mukaisia suojaimia, ohjeiden mukaisia suojaimia,
tydmenetelmia tyovalineitd ja tydmenetelmia tyovalineitd ja tydmenetelmia
lajittelee keittion tavallisimmat lajittelee jatteet omatoimisesti eri lajittelee jatteet muun tydn ohessa
jatteet oikein eri jatelajeittain, kuten jatelajeittain, kuten biojate, lasi, eri jatelajeittain, kuten biojate, lasi,
biojate, lasi, metalli, kartonki ja metalli, kartonki ja paperi metalli, kartonki ja paperi
paperi omiin astioihinsa
Ammattitaito- T1 T2 | H3 H4 | K5
vaatimus

Opiskelija arvioi
omaa osaamistaan
ja toimintaansa

arvioi oman toimintansa ja tyon
tekemisen vahvuuksiaan ja
kehittamistarpeitaan toisen apuna

arvioi omatoimisesti oman
toimintansa ja tyon tekemisen
vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan

arvioi itsendisesti ja vastuullisesti
oman toimintansa ja tyon
tekemisen vahvuuksiaan ja
kehittamistarpeitaan




tyoyhteison
jasenena.

tyoskentelee tydryhman jasenena ja
tekee vastuullaan olevat tehtdvat,
mutta tarvitsee ajoittain ohjausta

tyoskentelee tyéryhmajaseneni ja
tekee vastuullaan olevat tyot
huolellisesti

tyoskentelee itsendisena
tydryhman jasenena ja toimii
vastuullisesti, tukee ja auttaa muita
seka ottaa tydssdaan huomioon
seuraavan tyovaiheen ja
tyontekijan

noudattaa yhteisesti sovittuja ohjeita
ja saantgja

noudattaa yhteisesti sovittuja ohjeita
ja saantoja

noudattaa omatoimisesti yhteisesti
sovittuja ohjeita ja saantoja

noudattaa vaitiolovelvollisuutta
suhteessa asiakkaisiin ja yritykseen

noudattaa vaitiolovelvollisuutta
suhteessa asiakkaisiin ja yritykseen

noudattaa vaitiolovelvollisuutta
suhteessa asiakkaisiin ja yritykseen







