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ESIPUHE

Tervetuloa Suomeen!

Uuteen maahan muuttaminen merkitsee tutustumista uuteen
kulttuuriin ja paikallisiin toimintatapoihin. Kédessasi on opas, jonka
tarkoituksena on auttaa sinua Suomeen asettumisen alkuvaihees-
sa. Oppaassa on tietoa muun muassa asumisesta ja tyonteosta,
viranomaisten yhteystietoja seka perustietoa suomalaisesta kulttuu-
rista ja yhteiskunnasta. Asettuminen uuteen asuinmaahan on sita
helpompaa, mitd enemman tiedat yhteiskunnan pelisdanndista.

Suomi on oikeusvaltio, jonka perustuslaissa kaikille Suomessa
asuville, myds ulkomaalaisille, turvataan yhtalaiset perusoikeudet.
Suomen perustuslain mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessa, eika ketdan saa syrjia esimerkiksi sukupuolen, alkuperan,
kielen, uskonnon, vakaumuksen tai mielipiteen perusteella.

Perustuslaki turvaa jokaiselle esimerkiksi henkilokohtaisen koske-
mattomuuden, liikkumisvapauden, yksityiselaman suojan, uskonnon
ja omantunnonvapauden, sananvapauden, kokoontumis- ja yhdisty-
misvapauden seka oikeuden oikeudenmukaiseen oikeudenkayntiin
ja hyvaan hallintoon.

Perustuslaissa taataan vahemmistoille oikeus yllapitaa ja kehittaa
omaa kieltaan ja kulttuuriaan. Perusoikeuksina on turvattu myos
taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisia oikeuksia, kuten oikeus
maksuttomaan perusopetukseen seka oikeus riittaviin sosiaali- ja
terveyspalveluihin.

Aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi

Maahanmuuttajien kotouttamiseen on saadetty oma lakinsa. Sen
mukaan jokaiselle tdnne muuttavalle henkildlle annetaan tietoa
elamasta Suomessa ja suomalaisesta yhteiskunnasta. Taman
oppaan lisaksi hanelle tarjotaan myds neuvoa ja ohjausta, jotta
maahan asettuminen olisi mahdollisimman sujuvaa. Apua voi saada
sekéa kunnan ettd TE-toimiston virkailijoilta, joilla on tdhan lakiin
perustuva velvollisuus auttaa maahanmuuttajaa.

Tavoitteena on, ettd Suomeen tulijat osallistuvat aktiivisesti suo-
malaiseen yhteiskuntaan. Kunnallisvaaleissa on jo muutaman kuu-
kauden asumisen jalkeen lahes kaikilla maahanmuuttajilla oikeus
Aanestaa. Aanestysoikeuden ikéraja on 18 vuotta.

Suomen kansalliskielet ovat suomi ja ruotsi. Kun asioit valtion viran-
omaisten kanssa, sinulla on oikeus kayttda kumpaa kielta tahansa.
Kieli on tarkea avain kulttuuriin ja tydhoén. Léydat suomen tai ruotsin
kielen opiskelusta tietoa tastakin oppaasta.

Suomalaiseen kulttuuriin kannattaa tutustua seka lukemalla etta
ennen kaikkea kokemalla. Suomen alueelliset paikalliskulttuurit
eroavat hieman toisistaan. Maassa asuu myds erilaisia
vahemmistdja, esimerkiksi saamelaisia ja romaneja. Suomi on osa
Pohjoismaita ja Euroopan Unionin jasen.

Suomalaisen yhteiskunnan keskeisia piirteitd ovat muun muassa
sukupuolten valinen tasa-arvo ja koulutuksen arvostus. Arjessa
moni pitaa tarkeana turvallisuutta ja puhdasta ymparist6a seka
mahdollisuuksia peruspalveluihin, kuten kirjastoon ja
terveyskeskuspalveluihin.

Tervetuloa suomalaiseen arkeen ja juhlaan. Toivon lampimasti, etta
koet olosi kotoisaksi Suomessa.

Tuija Oivo
Osastopaallikkd
Ty6- ja elinkeinoministerio
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TERVETULOA SUOMEEN

MITEN PAASEN ALKUUN?

Hoida ensin nama asiat, kun olet muuttanut Suomeen:

1. Asunto
Hanki itsellesi asunto. Et voi rekisterdida itsedsi Suomessa asuvaksi
henkildksi, jos sinulla ei ole osoitetta.

2. Maistraatti
Rekisterdi itsesi Suomessa asuvaksi maistraatissa, josta saat myos
henkil6tunnuksen.

3. Puhelin

Hanki oma matkapuhelin, silla yleisia puhelimia on vahan.

4. Pankkitili

Avaa pankkitili, sillda Suomessa palkka maksetaan pankkiin. Myos
sosiaaliedut, kuten toimeentulotuki, maksetaan pankkitilille. Tarvitset
passin tai henkildtodistuksen pankkitilin avaamista varten.

5. Selvita oikeutesi sosiaaliturvaan

Suomessa asuvien henkildiden sosiaaliturva on Kelan vastuulla.
Saat oikeuden Suomen sosiaaliturvaan, jos muutat vakinaisesti
Suomeen. Saat myos oikeuden sosiaaliturvaan, jos sinulla on
tydpaikka Suomessa. Kysy apua Kelan toimistosta. Sairausvakuu-
tus on osa sosiaaliturvaa. Sinun taytyy itse hakea oikeutta sosiaa-
liturvaan ja sairausvakuutukseen. Kela lahettaa sinulle automaat-
tisesti Kela-kortin, jos sinulla on oikeus sairausvakuutukseen. Voit

saada Kelan etuuksia vain jos kuulut Suomen sosiaaliturvaan ja
taytat etuuden saamisen ehdot.

6. Verokortti

Saat verokortin verotoimistosta. Tarvitset sita palkkaa tai muita
tuloja varten. Sinulla taytyy olla passi tai henkildtodistus verokortin
hakua varten.

7. Tydn hakeminen

Voit ilmoittautua TE-toimistoon (tyd- ja elinkeinotoimisto) tydnhaki-
jaksi, jos sinulla ei ole tyotd. Suomessa on oikeus saada tyotto-
myysturvaa, jos on tyoton. TE-toimisto jarjestda suomen ja ruotsin
kielen kursseja tydnhakijoille.

8. Kielen opiskelu

Hae suomen tai ruotsin kielen kurssille nopeasti.

Kurssille voi olla jono. Tyopaikan saaminen on helpompaa, jos
osaat kielta. Voit opiskella suomea ja ruotsia myds itsenaisesti
internetissa. Voit etsia sopivaa materiaalia opiskelua varten inter-
netista esimerkiksi nailta sivuilta:

* www.kotisuomessa.fi

* http://oppiminen.yle.fi/suomi-finnish

* http://donnerwetter.kielikeskus.helsinki.fi/finnishforforeigners/

* www.digitaldialects.com/Finnish.htm




ASUMINEN

Miten I16ydan asunnon?

Asuntoilmoituksia on sanomalehdissé ja internetissa.
Vuokra-asuntojen hinnat vaihtelevat paljon.

> Yksityiset vuokra- asunnot kaupunkien keskustoissa ovat yleen-
sa kalliita. Kaupungin vuokra-asunnot ovat halvempia, mutta niita
ei riita kaikille. Voit hakea kaupungin vuokra-asuntoa kaupungin tai
kunnan internet-sivulta. Jonotus voi olla pitka.

» Omistusasunto on Suomessa yleisin tapa asua.

Asunnon hinta vaihtelee seudun ja sijaintipaikan mukaan.
Asunnon hankintaa varten voit hakea lainaa pankista.

Kun asuntolaina on maksettu, omistusasunnossa on halvempi
asua kuin vuokra-asunnossa. Vuokran tai asuntolainan lisaksi
asumiseen liittyy muita kuluja. Usein sinun taytyy maksaa itse es-
imerkiksi sahko ja vesi.

> Voit etsia asuntoa internetista esimerkiksi nailta sivuilta:
www.oikotie.fi, www.etuovi.com, www.vuokraovi.com, www.joka-
koti.fi, www.vvo.fi

Lue lisda: www.asuminen.fi

Miten vuokraan asunnon?

Vuokrasopimus taytyy tehda kirjallisena. Sinun taytyy saada
sopimuksesta oma kopio.

» Vuokralainen ja vuokranantaja sopivat vuokra-ajan ja

vuokran maaran. Vuokranantaja voi kieltda asunnossa tupakoinnin
ja lemmikkieldimet. Sahko ja kaasu eivat yleensa sisally vuokra-
sopimukseen. Sinun taytyy maksaa ne itse.

Vuokralainen tekee itse sdhko- tai kaasusopimuksen.

Jos vesi ei sisally vuokran hintaan, se maksetaan joko kulu-
tuksen mukaan (mittari) tai asukkaiden lukuma&ardn mukaan.

» Joskus vuokranantaja vaatii kotivakuutuksen ottamisen. Sinun
taytyy itse maksaa kotivakuutus. Voit kysya lisda vakuutusyhtiosta.

» Tarkista, etta taloon ei ole tulossa isoa remonttia, ennen kuin
teet vuokrasopimuksen.

Sinun taytyy itse maksaa ylimaaraiset kulut, jos vuokraat toisen
asunnon remontin ajaksi.

Vuokravakuus

Kun vuokraat asunnon, sinun taytyy maksaa vuokravakuus.
Se on enintaan kolmen (3) kuukauden vuokran maara.

» Vuokravakuus maksetaan vuokranantajalle tai talletetaan pank-
kiin vuokravakuustilille. Saat vuokravakuuden takaisin, kun muutat
asunnosta pois. Vuokravakuuden avulla vuokranantaja varmistaa,
etta pidat asunnon hyvassa kunnossa ja maksat vuokran sopimuk-
sen mukaan. Jos et ole maksanut vuokraa tai asunto on huonos-
sa kunnossa kun muutat pois asunnosta, vuokranantaja voi pitaa
vuokravakuuden.

Lue lisaa: www.vuokralaiset.fi

Muutto

Kun muutat uuteen kotiin, sinun taytyy muistaa monta asiaa.

> Sinun taytyy irtisanoa vanhan asunnon vuokrasopimus, ennen
kuin muutat uuteen. Vuokralaisen taytyy irtisanoa sopimus kuukausi
ennen muuttoa. Jos olet asunut vuokra-asunnossa alle vuoden ja
vuokranantaja haluaa lopettaa sopimuksen, hénen pitaa irtisanoa
sopimus kolme (3) kuukautta ennen. Jos taas olet asunut vuokra-
asunnossa yli vuoden,vuokranantajan irtisanomisaika on kuusi (6)
kuukautta. Usein sinun taytyy itisanoa my6s sahko- tai kaasusopimus.
Sinun tulee antaa pois vanhan asunnon avaimet. Asunto pitaa
myds siivota ennen kuin muutat pois. Uuteen asuntoon kannattaa
hankkia kotivakuutus.

» Kun muutat, sinun taytyy tehdd muuttoilmoitus. Muuttoilmoitus
on helppo tehda Postissa, maistraatissa tai séhkoisesti:
www.muuttoilmoitus.fi. Sdhkdiseen asiointiin tarvitset pankkitun-
nukset tai sirullisen henkildkortin.

Lue lisaa: www.posti.fi.



Asumisen saannot

Talossa taytyy ottaa huomioon muut asukkaat. Talossa on yhteiset
jarjestyssaannaot, joiden mukaan kaikkien taytyy elaa

> Jarjestyssaannoissa lukee, milloin illalla alkaa hiljaisuus, esimer-
kiksi kello kymmenen illalla. Talossa ei saa pitaa kovaa aanta sen
jalkeen, kun hiljaisuus alkaa. Jarjestyssaannét koskevat myos lem-
mikkeja (koira, kissa). Lemmikkielaimet eivat saa hairitd muita talon
asukkaita. lImoita naapurille etukateen, jos aiot pitéa juhlat.
Jarjestyssaannot 16ytyvat talon ilmoitustaululta. limoitustaulu on
kerrostalossa yleensa 1. kerroksessa, ulko-oven lahella.

ASUNNON HUOLTO

Huoltoyhtid, isannditsija
Talolla on yleensa sopimus huoltoyhtidn kanssa. Soita huoltoyhtiéon,

jos huomaat asunnossasi esimerkiksi lammitykseen liittyvia ongel-
mia.

» Huoltoyhtion vastuulla ovat esimerkiksi vesi- ja viemariongelmat
seka lammitys. Talon raha-asioita hoitaa yleensa isannaitsija. Huolto-
yhtidn ja isdnnditsijan tiedot ovat talon ilmoitustaululla.

Roskat

Jokaisessa asunnossa on oma jateastia, johon voit laittaa roskat.
Roskat viedaan talon yhteiseen roskien kerayspaikkaan.

> Roskien kerayspaikka on jokaisen talon piha-alueella tai park-
kipaikan lahella. Roskat lajitellaan eri astioihin: ruoka (biojatteet),
lehdet (paperinkerays), pahvi (kartonki) ja muut roskat (sekajate).
Roskalaatikoissa lukee, mita niihin saa laittaa. Kerdyspaikka muille
jatteille (lasi, metalli, vaatteet, paristot) voi olla ostoskeskuksen tai
torin 13hella.

Pesutupa

Talossa voi olla yhteinen pesutupa, jossa on pyykkikone ja
kuivaushuone

> Kysy pesutuvan kaytdsta huoltoyhtiosta tai isannoitsijalta.Yleen-
sa pesutuvan kayttdminen maksaa, mutta ei paljon. On tarkeaa,
ettd noudatat omaa vuoroasi. Muista keraté pyykit pois, ennen kuin
seuraava asukas tulee pesutupaan. Pesutupa taytyy jattaa siistiin
kuntoon.

Sauna
Monessa talossa on yhteinen sauna.

» Sinun taytyy varata oma vuoro, jos haluat kayttda saunaa.
Voit varata vuoron isannditsijalta tai huoltoyhtiolta.

Saunan kayttdé maksetaan isdnnditsijalle tai huoltoyhtidlle.
Saunavuoro on yleensa kerran viikossa yhden tunnin ajan.
Muista jattda sauna siistiin kuntoon oman vuorosi jalkeen.

Parkkipaikat

Monessa talossa on oma parkkipaikka asukkaiden autoja varten.

» Jos haluat autolle oman paikan, voit varata ja maksaa paikan
isannditsijalle tai huoltoyhtiolle. Voit joutua jonottamaan parkkipaik-
kaa.

Paloturvallisuus

Asunnossa taytyy olla palovaroitin. Ole varovainen séhkéhellan, uu-
nin ja kaasuhellan kanssa.

> Lapsiperheissa kannattaa hankkia hellasuoja. Hellasuoja estaa
lapsia laittamasta hellaa paalle. Sammuta sahkolaitteet, kun et kay-
ta niita. Ala kuivata vaatteita tai sailyta tavaraa saunassa.

> Laki maaraa, ettd asunnossa on oltava palovaroitin. Asukkaan
taytyy ostaa palovaroitin ja asentaa se pakkauksen ohjeen mukai-
sesti. Muista kokeilla kerran kuukaudessa, etta palovaroitin toimii.

> Kesalla ihmiset grillaavat mielelladn ruokaa omalla pihalla. Par-
vekkeella grillaaminen on kielletty. Usein myds omalla pihalla gril-
laaminen on kielletty. Kysy asiaa taloyhtion hallitukselta. Avotulen
teko on kielletty ilman maanomistajan lupaa.

ASUMISTUKI

Voit hakea Kelasta asumistukea, jos tulosi ovat pienet ja vuokra tai
muut asumismenot ovat suuret. Voit saada asumistukea, jos sinulla
on oikeus Suomen sosiaaliturvaan ja taytat etuuden saamisen muut
ehdot.

» Asumistukea kannattaa hakea heti, kun tiedat, etteivat rahat rii-
td vuokraan. Vuokranantaja voi purkaa vuokrasopimuksesi, jos et
maksa vuokraa. Ota yhteyttéa vuokranantajaan ajoissa, jos et pysty
maksamaan vuokraa. Voit yrittda neuvotella vuokranantajan kanssa
maksun aikataulusta. Voit olla yhteydessd myds kunnan sosiaali-
toimeen.

Lue lisda: www.kela.fi/asumistuki



OLESKELUOIKEUS
EU-kansalaiset, ETA-maiden ja Sveitsin kansalaiset

Jos olet EU-kansalainen, ETA-maiden tai Sveitsin kansalainen,
et tarvitse oleskelulupaa.

> Saat oleskella Suomessa vapaasti kolme (3) kuukautta.

Sinulla taytyy olla voimassa oleva henkil6todistus tai passi.

Jos olet Suomessa yli kolme (3) kuukautta, sinun taytyy rekisteroi-
da oleskelusi. Voit rekisterdida itsesi sen kunnan poliisilaitoksella,
jossa asut. Saat rekisterdinnista kirjallisen todistuksen (oleskeluoi-
keuden rekistergintitodistus). Oleskeluoikeutesi on voimassa tois-
taiseksi. Jos asut viisi (5) vuotta Suomessa, voit saada oikeuden
pysyvaan oleskeluun. Jos perheenjasenesi on kolmannen maan
kansalainen, han voi hakea EU-kansalaisen perheenjasenen oles-
kelukorttia poliisilta. EU-kansalaisen perheenjasen saa tehda tyota
vapaasti. Han ei tarvitse tydntekijan oleskelulupaa.

Jos opiskelet

> Jos olet opiskelija, sinulta vaaditaan selvitys toimeentulosta. Se
tarkoittaa, etta sinun taytyy todistaa, etta sinulla on tarpeeksi rahaa
elamiseen. Sinulla taytyy olla tarpeeksi rahaa elamiseen, koska et
voi saada Suomesta opintotukea.

Jos teet tyota

> Jos tulet Suomeen ty6ta varten, sinun ei tarvitse antaa selvitysta
toimeentulosta. Tyonteosta tulee antaa lisatietoja rekisterdintia
varten. Voit kysya lisaa poliisilta.

Lue lisaa: www.poliisi.fi

Pohjoismaiden kansalaiset

Jos olet Ruotsin, Norjan, Tanskan tai Islannin kansalainen, saat
oleskella Suomessa vapaasti ilman oleskelulupaa.

> Saat tehda tyota vapaasti ilman tyontekijan oleskelulupaa.
Pohjoismaiden kansalaiset rekisterdidaan Maistraatissa, jos oles-
kelu kestaa yli kuusi (6) kuukautta. Talldin sinun ei tarvitse kayda
poliisin luona.

OLESKELULUPA

Muiden kuin EU:n tai Pohjoismaiden kansalaiset.
Kolmansien maiden kansalaiset tarvitsevat oleskeluluvan, etta voi-

vat asua Suomessa. Oleskelulupa maksaa. Oleskelulupa voidaan
peruuttaa, jos luvan mydntadmisen peruste ei enda ole voimassa.
Lupa voidaan perua, jos se on mydnnetty opiskeluun tai tydntekoon
ja lopetat sen, eika toimeentulosi ole kunnossa.

Oleskelulupakortti

Oleskelupa merkitaan oleskelulupakorttiin.

Oleskelulupakorttiin merkitddn myods henkil6- ja lupatietoja.
Oleskelulupakortissa on siru, jolle tallennetaan kuva kasvoista ja
sormenjaljet. Oleskelulupakortti ei ole henkildllisyystodistus. Oles-
kelulupakortti on vain todistus oleskeluoikeudesta. Lisatietoja saat
Maahanmuuttovirastosta (www.migri.fi > Oleskeluluvat > Lupatyypit >
Oleskelulupakortti) tai poliisilta (www.poliisi.fi > Luvat > Ulkomaalais-
luvat > Oleskeluluvat > Oleskelulupakortti).

Kolmansien maiden kansalaiset

> Tarvitset oleskeluluvan, jos tulet muualta kuin EU- tai ETA-mais-
ta, Sveitsista tai Pohjoismaista ja aiot olla Suomessa yli kolme (3)
kuukautta. Jos haluat oleskeluluvan, sinulla taytyy olla voimassa
oleva passi tai muu Suomen hyvaksyma matkustusasiakirja. Oles-
kelulupa haetaan lahtdmaasta (Suomen edustusto), ennen kuin
muutat Suomeen. Jos haet oleskelulupaa vasta Suomessa, sinun
taytyy jattda hakemus poliisille.

> Oleskelulupia on erilaisia. Oleskelulupa voi olla joko tilapainen
tai jatkuva. Oleskeluluvan pituus riippuu siitd, mika tilanteesi on.
Ensimmaisen oleskeluluvan pituus on yleensa yksi (1) vuosi. Kun
haet oleskelulupaa, sinun taytyy maksaa hakemuksen kasittely.
Sinun taytyy maksaa maksu, kun haet lupaa. Maksua ei palauteta,
vaikka et saisi lupaa. Voit kysya lisdd Maahanmuuttovirastosta
(www.migri.fi) tai poliisilta (www.poliisi.fi).

Kansainvalista suojelua saavat/hakeneet

» Jos sinulle on mydnnetty oleskelulupa, ota heti yhteyttd omaan
vastaanottokeskukseen. Vastaanottokeskuksen henkil6kunta
auttaa sinua hoitamaan oleskelulupaan liittyvia kaytannon asioita.
Vastaanottokeskuksen henkildkunnalta saat tietoa, neuvoja ja
ohjeita elaman jarjestamiseen.

» Jos sinulle on mydnnetty oleskelulupa kansainvalisen suojelun



perusteella, sinun on l6ydettava asunto siltéd paikkakunnalta, jossa
haluat asua. Vastaanottokeskuksen henkilokunta voi auttaa sinua
asunnon etsimisessa. Jos tarvitset kotikunnaltasi taloudellista
tukea, sinun kannattaa selvittda etukateen, kuinka paljon tukea voit
saada. Nain tiedat, kuinka suurta vuokraa pystyt maksamaan. Kun
olet I6ytanyt asunnon ja kotikunnan, saat palvelut uudelta kotikun-
naltasi. Vastaanottokeskus ei enda auta sinua.

Opiskelijat

> Jos opiskelet Suomessa yli kolme (3) kuukautta, tarvitset oles-
keluluvan. Opiskelun taytyy johtaa tutkintoon.

My®ds vaihto-opiskelijalle myénnetaan oleskelulupa, jos opiske-

let hyvaksytyssa vaihto-ohjelmassa. Sinulta vaaditaan selvitys
toimeentulosta. Se tarkoittaa, ettd sinun taytyy todistaa, etta sinulla
on tarpeeksi rahaa elamiseen. Et voi saada Suomesta opintotukea.
Sinulla taytyy olla riittdva sairausvakuutus. Sairausvakuutus kattaa
sairaanhoidon Suomessa.

> Jos haet jatkoa oleskelulupaan, sinulla taytyy olla tietty maara
opintosuorituksia. Opiskelija saa tehda jonkin verran ty6ta, vaikka
oleskelulupa on myonnetty opiskelua varten. Tarkista, kuinka pal-
jon tyota saat tehda, jos opiskelet.

» Opiskelijan oleskelulupa on tilapainen (B-lupa). Opinnot voivat
kestaa yli vuoden, mutta lupa myodnnetaan yleensa vuodeksi
kerrallaan. Jos haluat jaada Suomeen opiskelun jalkeen, sinun
taytyy hakea uusi oleskelulupa muulla perusteella. Muu peruste on
esimerkiksi ty6 tai perhe. Tutkinnon suorittamisen jalkeen sinulle
voidaan myontaa tilapainen oleskelulupa kuudeksi (6) kuukaudeksi
tydnhakua varten.

Voit kysya lisaa poliisilta (www.poliisi.fi) tai Maahanmuuttovirastos-
ta (www.migri.fi).

Tyotatekevat

> Jos teet Suomessa ty6ta, tarvitset yleensa tyontekijan oleske-
luluvan. Jos teet itsenaista tyota, tarvitset elinkeinoharjoittajan
oleskeluluvan. Itsendinen tyo tarkoittaa, etté olet yrittaja.

> Jos ty6 kestaa alle kolme (3) kuukautta, tyétekijan oleskelulupaa
ei aina tarvita. Kun haet jatkoa tydntekijan oleskelulupaan, voit
jattaa hakemuksen poliisille.

Perheside

» Jos sinulla on jo Suomessa perhe tai perheenjasen, voit saada

oleskeluluvan Suomeen perhesiteen perusteella. Perheenjasen
on esimerkiksi aviopuoliso, rekisterodity puoliso tai alle 18-vuotias
lapsi. Avopuoliso on perheenjasen, jos olette asuneet yhdessa
pitkdan. Lapsi ei saa olla naimisissa.

> Jos olet Suomessa asuvan lapsen huoltaja, voit hakea itsellesi
oleskelulupaa Suomeen. Jos asut Suomessa ja olet ulkomailla
asuvan lapsesi huoltaja, voit hakea lapselle oleskelulupaa Suo-
meen.

> Perheellasi ja sinulla on oltava turvattu toimeentulo eli tarpeeksi
rahaa elamiseen. Et voi elaa pelkastaan toimeentulotuen varassa.
Sinun ei tarvitse selvittda taloudellista tilannettasi, jos perheenja-
senesi on Suomen kansalainen tai han on saanut oleskeluluvan
kansainvalisen suojelun perusteella. Perhesiteen perusteella
my®dnnetty oleskelulupa voi olla tilapainen tai jatkuva.
Oleskeluluvan kesto riippuu siitd, minka pituinen oleskelulupa
perheenjasenellasi on.

Paluumuuttajat
Jos sinulla on suomalaiset sukujuuret, voit saada oleskeluluvan.
Sinun taytyy todistaa, etta sukujuuresi ovat Suomessa.

» Voit hakea ensimmaisen oleskeluluvan ulkomailla Suomen edus-
tustosta tai Suomessa poliisilta. Luvan myontamisesta paattaa
Maahanmuuttovirasto, jolle edustusto tai poliisi toimittaa hakemus-
asiakirjat.

» Jos olet inkerinsuomalainen, voit saada oleskeluluvan, jos olet
ilmoittautunut paluumuuttojonoon ennen 1.7.2011. Jos olet paluu-
muuttojonossa, sinun taytyy hakea oleskelulupaa paluumuuttajana
viimeistaan 1.7.2016. Taman jalkeen et voi enaa hakea oleskelulu-
paa silla perusteella, etta olet paluumuuttaja.

Sinun taytyy osata suomen kieltd ja sinulla taytyy olla asunto Suo-
messa.
Oleskelulupa taytyy hakea ennen Suomeen tuloa.




MAISTRAATTI

Suomeen rekisterdinti

Jos asut vakinaisesti Suomessa, sinun taytyy rekister6ida itsesi
Suomessa asuvaksi. Vakinaisesti tarkoittaa, ettd asut Suomessa
vahintdan vuoden. Rekisterdinti tapahtuu henkilokohtaisesti paikalli-
sessa maistraatissa. Maistraatti merkitsee tietosi Suomen vaestotie-
tojarjestelmaan.

» Maistraatti rekister6i sinusta ndma tiedot: nimi, syntymaaika,
kansalaisuus, osoite ja perhesuhdetiedot. limoita tiedot heti oikein.
Jos my6hemmin muutat esimerkiksi syntymaaikaasi, se voi vai-
keuttaa Suomen kansalaisuuden saamista.

» Ota mukaan passi ja voimassa oleva oleskelulupa, kun asioit
maistraatissa. Jos muutat Suomeen vakinaisesti, maistraatti
tallettaa henkildtiedot, vakituisen osoitteen ja kotikunnan vaestotie-
tojarjestelmaan. Samalla saat henkilétunnuksen.

> Myos tilapaisesti asuva ulkomaalainen voi saada henkilétunnuk-
sen, jos han tarvitsee sen tyontekoa varten. Tilapadisesti Suomessa
asuvalle ei rekisterdida kotikuntaa eika han saa kotikuntaan liittyvia
oikeuksia. Vaikka rekisteroit itsesi Suomessa asuvaksi maistraa-
tissa, sinulla ei valttdamatta ole oikeutta Suomen sosiaaliturvaan.
Oikeus sosiaaliturvaan taytyy selvittaa erikseen Kelassa.

Avioliitto ja lapset, perhesuhteet

> Ota mukaan myos laillistetut todistukset avioliitosta, avioerosta
ja lasten syntymasta. Asiakirjat taytyy todistaa laillisiksi.
Laillistaminen taytyy hankkia omasta maastasi, ennen kuin muutat
Suomeen.

Asiakirjojen laillistaminen/legalisointi

> Asiakirja on laillistettava, ettd ulkomaan viranomaisen antama
asiakirja olisi lainmukainen Suomessa. Tadma ei koske Pohjoismai-
ta. Asiakirjan laillistaminen liittyy asiakkaan oikeusturvaan.
Asiakirjan laillistaminen varmistaa sen, etta todistuksen antajalla
on oikeus antaa tallainen todistus omassa maassaan. Asiakirjan
laillistaminen varmistaa myés sen, etta asiakirjan sisaltd on oikea
ja se on pateva asiakirja antomaassa. Esimerkiksi vihkitodistuk-
sessa on tarkeaa, etta vihkijana toimineella henkildlla on oman
maansa lakien mukaan oikeus vihkia.

> Laillistaminen voidaan tehda kahdella eri tavalla. Tapa riippuu
siitd, onko maa allekirjoittanut Haagin yleissopimuksen vuodelta

1961 vai ei. Haagin sopimukseen liittyneista maista toimitettu
asiakirja taytyy laillistuttaa niin sanotulla Apostille-todistuksella
(leima tai paperinen todistus). Muista maista toimitettu asiakirja on
laillistettava niin kutsutulla Grand Legalisationilla.

Apostille

Asiakirja laillistetaan niin sanotulla Apostille-todistuksella (leima tai
paperinen todistus), jos maa on liittynyt Haagin yleissopimukseen
vuodelta 1961. Maat, jotka ovat liittyneet tdahan Haagin sopimukseen
I0ytyvat internetista osoitteesta www.hcch.net, (Convention of 5
October 1961 Abolishing the Requirement of Legalisation for Foreign
Public Documents). Osoitteesta saat my0s tietoja siitd, mika viran-
omainen todistuksen antaa eri sopimusmaissa.

Grand Legalisation

Jos asiakirjan antajana ollut maa ei kuulu Haagin sopimuksen piiriin,
antajamaan ulkoministerio todistaa, etta asiakirjan on antanut oikea
viranomainen. Nain asiakirjasta tulee laillinen. Taman jalkeen kysei-
sessd maassa toimivaltainen Suomen edustusto liittda asiakirjaan
todistuksen siita, ettd ulkoministerion virkamiehella on oikeus antaa
todistus asiakirjan laillisuuteen liittyen. Jos maasta puuttuu Suomen
edustusto, toisen Pohjoismaan edustusto voi laillistaa asiakirjan, jon-
ka sen asemamaan ulkoministerio on laillistanut. Pohjoismaat ovat
tehneet keskenaan tallaisen sopimuksen.

Viralliset kielenkdannokset

Asiakirjat hyvaksytaan suomen, ruotsin tai englannin kielella. Muilla
kielilla olevista asiakirjoista taytyy teettda kaannds auktorisoidulla
kielenkaantajalla. Lisatietoa auktorisoiduista kielenkaantajista katso
Opetushallitus, auktorisoitujen kaantajien rekisteri http://db3.oph.fi/
kaantajat

Jos kielenk&dannds tehdaan ulkomailla, myds kdannoksesta taytyy
olla laillistus. Lue lisda: www.maistraatti.fi
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Henkilotunnus

Jos muutat Suomeen vakinaisesti, saat suomalaisen
henkilétunnuksen.

» Tarvitset henkildtunnusta monen virallisen asian hoitamiseen
Suomessa. My6s tilapaisesti Suomessa asuva voi saada henkil6-
tunnuksen, jos han tarvitsee sitd esimerkiksi tyontekoa varten.

» Henkilétunnus haetaan maistraatista.

KOTOUTTAMINEN

Kotouttaminen tarkoittaa, ettd maahanmuuttajaa autetaan aset-
tumaan Suomeen. Sinulla on oikeus naihin palveluihin Suomeen
muuton jalkeen.

» Kotoutuminen suomalaiseen yhteiskuntaan tarkoittaa,

etta asetut uuteen kotimaahan ja opit sen toimintamallit.
Kotoutumista edistaa seurustelu ja toiminta naapureiden kesken,
tydpaikalla ja vapaa-aikana. Kannattaa olla aktiivinen, kysya
neuvoa ja seurata suomalaisia medioita. Kotoutumisen kannalta
on tarkeaa oppia suomen tai ruotsin kieli.

Kun muutat Suomeen, voit hakea palveluita, jotka auttavat sinua
kotoutumaan. Alkuvaiheen palveluita ovat:

— perustieto Suomesta ja kotikunnasta,
— neuvonta ja ohjaus,

— alkukartoitus,

— kotoutumissuunnitelma ja

— kotoutumiskoulutus

Alkukartoitus

» Alkukartoitusta voit pyytda TE-toimistosta (tyo- ja elinkeinotoi-
misto) tai kunnalta. Alkukartoitus tarkoittaa keskustelua viran-
omaisen kanssa. Keskustelussa viranomainen selvittda sinun
tilanteesi ja tarpeesi. Alkukartoituksessa arvioidaan alustavasti,
millaiset palvelut parhaiten tukevat kotoutumistasi ja tyollistymis-
tasi. Alkukartoitus voi sisaltaa esimerkiksi kielitaidon testauksen ja
osaamisen kartoituksen.

Kotoutumissuunnitelma

> Alkukartoituksen jalkeen viranomainen tekee sinulle kotoutu-
missuunnitelman, jos tarvitset tukea kotoutumiseen. Kotoutumis-
suunnitelmaan kirjataan toimenpiteita ja palveluita, jotka edistavat

kotoutumista ja tyollistymista. Tallaisia ovat esimerkiksi osallis-
tuminen kotoutumiskoulutukseen, kielikurssille, tydkokeiluun tai
muuhun tyéelamavalmiuksia edistavaan toimintaan. Kotoutumis-
suunnitelman kesto on yksildllinen. Ty6- ja koulutushistoria seka
omat tavoitteesi vaikuttavat siihen, miten pitkaan tarvitset tukea.
Teet suunnitelman yhdessa TE-toimiston tai kunnan viranomaisen
kanssa.

Kotoutumistuki

» Voit saada kotoutumistukea toimeentulon turvaamiseksi niin
kauan kuin sinulla on voimassa oleva kotoutumissuunnitelma.

Kotoutumiskoulutus

» Kotoutumiskoulutus on térkead osa kotoutumistasi. Kotoutumis-
koulutuksessa voit opiskella suomen tai ruotsin kielta. Kotoutu-
miskoulutuksen opetussuunnitelmassa lukee, etta voit opiskella
kumpaakin kielta, jos haluat. Saat my0s luku- ja kirjoitustaidon
opetusta, jos tarvitset sita. Kotoutumiskoulutus tarjoaa sinulle
taitoja, jotka edistavat paasya tydelamaan ja jatkokoulutukseen.
Koulutuksen tarkoituksena on tarjota my0ds yhteiskunnallisia, kult-
tuurisia ja muita taitoja, jotka edistadvat Suomeen kotoutumista.
Lisatietoja saat asuinkunnastasi tai TE-toimistosta.




“

SUOMEN JA RUOTSIN KIELEN KURSSIT

Suomi on kaksikielinen maa. Suomen viralliset kielet ovat suomi ja
ruotsi.

» Kotoutuminen Suomeen on helpompaa, kun osaat kotipaikkasi
kielen. On tarkeata oppia uuden kotimaan kieli. Saat helpommin
tyota, jos osaat suomea. Noin viisi prosenttia suomalaisista puhuu
ruotsia aidinkielena.

> Saat tietoa kielikursseista ja oikeudesta kotoutumispalveluihin
TE-toimistosta. Voit opiskella suomea tai ruotsia itsenaisesti seka
oppilaitosten ja jarjestojen kursseilla. Kielikursseille voi olla jono.
Kielikurssille kannattaa hakea heti, kun tulet maahan.

Voit opiskella suomea ja ruotsia myos itsenaisesti internetissa.

Voit etsia sopivaa opiskelumateriaalia internetista esimerkiksi nailta
sivuilta:

www.kotisuomessa.fi

http://oppiminen.yle.fi/suomi-finnish
http://donnerwetter.kielikeskus.helsinki.fi/finnishforforeigners/
http://www.digitaldialects.com/Finnish.htm

Hyodyllisia fraaseja (englanti - suomi):

How do you do. Paivaa.

Hi! / Hello! Moi! / Heil
How are you? Mita kuuluu?
Bye-bye! Hei heil
Goodbye! Nakemiin!
Thank you. Kiitos.
You’re welcome. Ole hyva.
Welcome! Tervetuloa!
Excuse me, ... Anteeksi, ...
I'm sorry. Anteeksi.

What time is it?
Where is this address?

SOSIAALITURVA

Sinulla on oikeus Suomen sosiaaliturvaan ja sairausvakuutukseen,
jos asut Suomessa vakinaisesti tai sinulla on Suomessa tyopaik-
ka. Kela arvioi sosiaaliturvaa hakevan henkilon tilanteen ja antaa
paatoksen arvionsa perusteella. Esimerkiksi kahden (2) vuoden

Paljonko kello on?
Missa tama osoite on?

P4

tydsuhde, perhesiteet, paluumuutto tai muut siteet Suomeen todis-
tavat, etté olet muuttanut Suomeen vakituisesti. Sinulla voi my6s
olla oikeus osittaiseen sosiaaliturvaan, jos olet ollut tydssd Suomes-
sa vahintaan nelja (4) kuukautta. Silloin tyon taytyy tayttaa tydajan
ja palkan minimivaatimukset. Jos tulet Suomeen ty6hon toisesta
EU- tai ETA-maasta tai Sveitsista, sinulla on oikeus sairausvakuu-
tukseen ja perhe-etuuksiin. Jos tulet kolmansista maista, sinulla on
oikeus vain sairausvakuutukseen.

> Hae Kelasta oikeutta Suomen sosiaaliturvaan ja sairausvakuu-
tukseen. Kun sinulla on oikeus sosiaaliturvaan, voit hakea ja saada
Kelasta tukia.

» Suomessa kunnat vastaavat sosiaali- ja terveyspalveluista.
Maistraatti paattaa henkilon kirjaamisesta kunnan asukkaaksi.
Tee maistraatille ilmoitus, etté olet muuttanut Suomeen.

Kun maistraatti on kirjannut sinut kunnan asukkaaksi, voit kayttaa
muun muassa julkisen terveydenhuollon palveluja.

Kela-kortti

> Kela-kortti on Suomen sairausvakuutuskortti. Kela lahettaa sen
automaattisesti niille, joilla on oikeus sairausvakuutukseen. Kela-
kortilla saat sairausvakuutuskorvauksen suoraan apteekeissa ja
terveydenhuollossa. Talldin maksat itse pienemman summan. Kysy
lisda Kelasta.

> Voit hankkia my®6s yksityisen sairausvakuutuksen. Yksityinen sai-
rausvakuutus taytyy hankkia vakuutusyhtiosta. Yksityinen sairausva-
kuutus voi korvata hoitoa, joka ei kuulu julkiseen terveydenhoitoon.
Monella suomalaisella ei ole yksityista sairausvakuutusta. Voit kysya
lisda vakuutusyhtioista.

TYOTTOMYYSTURVA

Jos sinulla ei ole ty6ta, voit iimoittautua tydnhakijaksi TE-toimistossa.
TE-toimisto auttaa tydpaikan etsimisessa Katso liséda osiosta Tyo, s.
17

VEROKORTTI

Jos teet tydta tai saat ty6ttdomyysturvaa, sinulla taytyy olla verokortti.
Tarvitset verokorttia myds, jos saat Kelasta etuuksia. Suomessa kaikesta
tulosta maksetaan veroa. Verovaroilla tuotetaan julkiset palvelut, kuten
koulu ja terveydenhuolto. Katso lisda osiosta Tyo, s. 17.

Veroneuvonta
Jos tarvitset neuvoa verojen maksamiseen, voit kysya
verohallinnosta. Katso liséa osiosta Tyo, s. 17.
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TULKKI, TULKITSEMINEN JA KAANTAMINEN

Sinulla on oikeus saada tulkkausta tarkedssa viranomaisasiassa.
Tulkin maksaa viranomainen.

> Jos et osaa suomen tai ruotsin kielta ja viranomainen ottaa
esille tarkean asian, viranomaisen taytyy jarjestaa tulkkaaminen ja
kaantéaminen.

» Voit saada tulkkausta myds, jos sinulla on kuulovamma tai
puhevamma ja sinua on vammasi vuoksi vaikea ymmartaa ilman
tulkkausta. Voit tarvita tulkkia esimerkiksi alkukartoitusta ja kotou-
tumissuunnitelmaa varten. Silloin tulkin tilaaminen on viranomaisen

velvollisuus. Tulkin tilaaminen ei ole aina viranomaisen velvollisuus.

PANKKITILI

Sinun kannattaa avata tili pankissa. Suomessa palkka ja kaikki
etuudet, kuten kotoutumistuki ja lapsilisd maksetaan pankkitilille.

» Sinulla taytyy olla passi tai henkildtodistus, etta voit avata tilin.

PUHELIN

» Suomessa kaytetddn matkapuhelimia (kannykka). Yleisia pu-
helimia on vahan. Sinun kannattaa hankkia oma matkapuhelin.

> Isoissa kaupungeissa on joitakin puhelinkeskuksia (call
center). Etniset kaupat myyvat puhelinkortteja, joilla voit soittaa
edullisesti ulkomaille.

» Matkapuhelinliittyman avaaminen voi olla kallista ulkomaalai-
selle takuumaksun vuoksi. Voit ostaa prepaid-littyman teleope-
raattorin kaupasta tai R-kioskista. Puhelimen voit ostaa tavarata-
losta tai teleoperaattorin kaupasta.

INTERNET

Viranomaiset tarjoavat paljon tietoa internetissa.

» Moni asia hoidetaan internetissa. Voit maksaa internetissa
laskut ja tayttda viranomaisen lomakkeet. Sahkdiseen asiointiin
tarvitset verkkopankkitunnukset tai sirullisen henkilokortin.

KIRJASTO

> Kirjastossa voit lukea ja lainata kirjoja seka lehtia.

Voit myos kayttaa internetia ilmaiseksi kirjastossa. Tarvitset
kirjastokortin, jos haluat lainata kirjoja tai kayttaa internetia
kirjastossa. Saat kirjastokortin kirjastosta. Kortin saat, kun ilmoitat
osoitteesi ja esitat voimassaolevan henkilotodistuksen, jossa on
valokuva ja henkilétunnus. Kirjastokortin myéntamiseen tarvitaan
Suomessa oleva osoite. Ensimmainen kirjastokortti on maksuton.

Lue lisaa: www.kirjastot.fi

POSTI

Postissa voit 1ahettaa kirjeen tai paketin. Kirjeposti tuodaan ko-
tiosoitteeseen, paketit taytyy noutaa Postin toimipisteesta.

» Jokaisessa Suomen kunnassa on Postin palvelua.

Jos kunnassa ei ole postitoimistoa, siella on Postin myyntipiste.
Postin myyntipiste voi olla kaupassa, kioskissa tai huoltoase-
malla. Postimerkkeja myydaan Postin lisdksi myos kioskeissa ja
kaupoissa. Lue lisda www.posti.fi



TULLI

Tulliasiat kannattaa tarkistaa jo ennen muuttoa. Kaikkea tavaraa ei
saa tuoda vapaasti maahan. Joistakin tavaroista taytyy maksaa vero.

> Esimerkiksi eldimia, ruokaa ja laakkeita ei saa tuoda vapaasti
Suomeen. Saannoét ovat erilaiset EU-maille ja EU:n ulkopuolisille
maille. Sinun kannattaa ottaa yhteytta tulliin, jos olet jostain asiasta
epavarma. Tullin internet-sivulta 16ytyy paljon tietoa.
Internet-sivulla on tietoa esimerkiksi auton tullauksesta.
Internet-sivulla on tietoa myés Suomeen pysyvasti muuttavan
henkilon tavaroista seka lahjan lahettamisesta ja tavaran tulliselvi-
tyksesta. Voit my0s soittaa tulliin tai kayda siella.

Tullineuvonta on Helsingissa.

Lue lisaa: www.tulli.fi

KRIISIT

Erilaiset kriisit voivat kuulua elamaan. Jos olet masentunut, sairas,
koet vakivaltaa tai olet itse vakivaltainen, voit saada apua. Hae apua
terveyskeskuksesta, sosiaalitoimesta tai vakivallan ehkaisytyota te-
kevasta toimipaikasta. Voit saada apua my@s, jos olet tyoton tai rahat
eivat riitd elamiseen. Ota yhteytta kotikuntasi sosiaalitoimeen.

Jos joudut vakivallan tai muun rikoksen uhriksi, soita poliisille.
Valtakunnallinen hatdnumero on 112.

Vakivalta

» Pahoinpitely, vakivalta ja seksiin pakottaminen ovat rikoksia
Suomessa. Jos olet vaarassa, soita hatanumeroon 112. Voit saada
apua, jos olet vaarassa joutua tai joudut vakivallan kohteeksi.

Paivystavat puhelimet:

Monika-naiset 09 692 2304, www.monikanaiset.fi 24 h joka paiva
Naisten linja 0800 02400 suomeksi ma-pe klo 16-20, ruotsiksi ke klo
16—20, englanniksi pe klo 16-20

Tukinainen, Kriisipaivystys, 0800 97899, ma-pe klo 9—-15, la-su klo
15-21, pyhina ja niiden aattoina klo 15-21

Miehen linja, 09 276 62899 ma—pe klo 8-16,
kontakti@lyomatonlinja.fi

Rikosuhripaivystys, www.riku.fi

Kunniaan ja hapeaan liittyvat kysymykset, Inmisoikeusliiton Kitke!-
hanke: 040 760 0323 ma klo 10-14, ti klo 13—15, ke klo 10-14, to klo
13-15

Tyttojen ympérileikkausasiat, Ihmisoikeusliiton KokoNainen -toiminta:
044 742 0411.

Mielenterveyden hairiot

Voit saada apua mielenterveyden hairidihin puhelimessa, netissa ja
kasvokkain:

Jos sinulla on kriisi, voit soittaa SOS-keskuksen auttavaan puheli-
meen. Ulkomaalaisille on my&s oma kriisipalvelu, SOS-keskuksen
Ulkomaalaisten kriisipalvelu (Crisis service for foreigners).

Soitto kriisipalveluihin maksaa yleensa paikallispuhelun verran.

» Suomen Mielenterveysseura jarjestaa tukiryhmia kriisin kokeneil-
le. Tukiryhmassa voit puhua ammattiauttajan kanssa.

Kriisipalvelua on my6s internetissa: www.e-mielenterveys.fi

SOS-keskuksen Ulkomaalaisten kriisipalvelu
09 4135 0501 ma—to klo 9-12 ja 13—15 seka pe 9-12

SOS-keskus 0101 95202 ma—pe klo 9-06, la klo 15-06, su 15-22
KOYHYYS

Toimeentulotuki

Jos sinulla ei ole tarpeeksi rahaa elamiseen, voit saada toimeentulo-
tukea. Voit hakea toimeentulotukea koti- tai oleskelukunnan sosiaali-
toimistosta.

> Voit saada toimeentulotukea vain, jos sinulla ei ole suurta omai-
suutta tai saastdja. Toimeentulotuki on tarkoitettu viimeiseksi avuksi
taloudelliseen kriisiin.

liImainen oikeusapu

Jos tarvitset oikeusapua, ota yhteys oikeusaputoimistoon.
Voit saada ilmaista oikeusapua, jos sinulla ei ole varaa maksaa.
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TYO

MITEN HAEN TYOTA?

Jos sinulla ei ole ty6ta, voit ilmoittautua tydnhakijaksi TE-toimistossa.
TE-toimisto auttaa tydn hakemisessa.

On monia tapoja 16ytaa toita.

> Voit itse ottaa yhteytta tyopaikkaan, jossa haluat tehda tyota.
Voit jattaa tyopaikkaan tydhakemuksen, vaikka ty6ta ei olisi heti.
Tyonantaja voi ottaa sinuun yhteyttd mydhemmin, kun ty6ta on.
Kun lahetat tydhakemuksen, liitd mukaan ansioluettelo (CV).

Kerro CV:ssa tietoja itsestasi, koulutuksesta ja tyopaikoista, joissa
olet aikaisemmin tehnyt ty6ta.

» Avoimista tydpaikoista ilmoitetaan internetissa.
Suurin sivusto on TE-toimistojen www.te-palvelut.fi.

> Tyopaikka voi 16ytya myos ystavien ja tuttujen ihmisten avulla.

Lue lisda tyén hakemisesta Suomessa: www.workinfinland.fi

JOS EN SAATYOTA?

Tyottdmyysturva

Sinulle maksetaan ty6ttdmyysetuutta, kun haet aktiivisesti tyota. Tyot-
tomyysetuus turvaa toimeentulosi tydnhaun aikana.

Voit saada ty6ttdmyysetuutta vain, jos olet ilmoittautunut tydnhakijaksi
TE-toimistoon. Sinun taytyy myds toimia TE-toimiston ohjeiden mu-
kaan.

» TE-toimisto tekee suunnitelman kanssasi niista palveluista, jotka
tukevat tyonhakuasi.

Tyottdmyysetuus voidaan maksaa korotettuna joidenkin palvelui-
den aikana.

» Jos olet ty6ttdmyyskassan jasen ja olet ollut jasenyyden aikana
riittavasti tyossa, voit saada tyéttomyyskassan maksamaa ansio-
paivarahaa. Jos ansiopaivarahan edellytykset eivat tayty, sinulla voi
olla oikeus Kelan maksamaan peruspaivarahaan tai tydmarkkina-
tukeen.

Lue lisaa: www.te-palvelut.fi, www.kela.fi, www.tyj.fi

YRITYKSEN PERUSTAMINEN

Suomi tarvitsee yrittajia. Jos sinulla on hyva liikeidea ja olet valmis
tekemaan paljon t6ita, oma yritys voi olla hyva idea

> Yrityksen perustajan taytyy tuntea yritystoimintaan liittyva laki.
Yrityksen taytyy maksaa veroja. Yrityksen taytyy maksaa

tyontekijoille sopimuksen mukaista palkkaa. Yrityksen perustamista
varten on kursseja, joilla opiskellaan yrityksen talouden hallintaa ja
liikesuunnitelman tekoa. Kysy lisda TE-toimistosta.

Lue lisaa: www.yrityssuomi.fi

VEROKORTTI

Sinulla taytyy olla verokortti, jos teet ty6td, saat ty6ttdmyysetuutta
tai saat Kelasta tukia. Suomessa kaikesta tulosta maksetaan veroa.
Verovaroilla maksetaan julkiset palvelut, kuten koulu ja terveyden-
huolto.

» Tarvitset henkil6todistuksen ja henkilétunnuksen, etta voit hank-
kia verokortin. Jos sinulla ei ole verokorttia, tydnantaja perii palkas-
ta 60 prosenttia veroa. Saat verokortin verotoimistosta. Voit myds
tilata verokortin verohallinnon internet-sivulta.

» Suomessa tulovero maksetaan progressiivisesti. Se tarkoittaa,
etta suurista palkkatuloista maksetaan suhteessa enemman veroa
kuin pienista. My0s tyottdmyysetuudesta maksetaan veroa.

Veroneuvonta
Jos tarvitset neuvoja veron maksamiseen, voit kysya verohallinnosta.

» Verohallinnon internet-sivulla www.vero.fi on paljon tietoa.
Voit my6s soittaa verohallintoon. Verohallinnossa voit saada palve-
lua suomen, ruotsin tai englannin kielella.

ELAKE

Suomessa on kolmenlaista elaketta: tyoelake ja sita taydentavat kan-
sanelake ja takuuelake.

> Tydelakkeen maksavat tydelakelaitokset. Tydelake koostuu an-
sioista, jotka saat tyosta tai yritystoiminnasta. Kansanelake ja ta-
kuueldke maksetaan niille henkilGille, jotka eivat saa tydelaketta.
Voit saada kansanelakkettd myos silloin, kun tydelake on pieni.
Kela maksaa kansaneldkkeen ja takuuelakkeen.

> Voit jaada tyoelakkeelle joustavasti 63—68 vuoden idssa.

Kelan vanhuuselakkeen voit saada 65-vuotiaana.

Kela maksaa elaketta joko vanhuuden tai tyokyvyttomyyden perus-
teella. Voit saada tyokyvyttomyyselakettd, jos olet vakavasti sairas
etk voi tehda tyota.

» Suomessa voi saada kansanelaketta ja/tai takuuelakettd, kun on
asunut Suomessa kolme vuotta sen jéalkeen, kun taytti 16 vuotta.

Kysy lisaa Kelasta.
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SUOMALAINEN TYOPAIKKA

Tasmallisyys ja rehellisyys ovat tarkeitd arvoja suomalaisessa tyo-
elamassa.

Ennen tyon aloittamista
Tyon aloittaminen on helpompaa, kun tunnet tyénantajan odotukset
sinua kohtaan.

» Tutustu tydnantajaan etukateen esimerkiksi internetin avulla. Ole
tydnantajaan yhteydessa ennen tyon aloittamista ja kysy ohjeita ja
neuvoja. Tutustu suomalaiseen lainsaadantoon.

Tydsopimus

Tyosopimus tyontekijan ja tydnantajan valilla kannattaa tehda kirjalli-
sesti. Jos et ymmarra sopimuksen sisaltoa, ala allekirjoita.

Tybpaikalla

> Tyopaikalla kaikkien taytyy olla toisiaan kohtaan asiallisia ja ys-
tavallisia. Suomalaisella tyopaikalla on tavallista sinutella seka ty6-
kaveria etta esimiesta. Asiakasta taytyy teititella joissakin tydtehta-
vissa. Tyonantaja kertoo sinulle tydhon liittyvista toimintatavoista.

» Pukeutuminen on melko vapaata, jos tyOnantaja ei ole sinulle
muuta sanonut. Jos tyétehtaviin kuuluu erityinen tyéasu, tydnantaja
yleensa antaa sen sinulle.

» Suomalaiset arvostavat tdsmallisyyttd. Suomessa noudatetaan
tydaikaa tarkasti. Jos ty0 alkaa kahdeksalta, sinun taytyy olla pai-
kalla ja valmiina tydhon viimeistaan kahdeksalta.

> Tyobaika voi olla my0s joustava. Talldin tydaikakirjaukset ja -lei-
maukset taytyy tehda huolellisesti, silla ne toimivat palkanmaksun
perusteena. Jos tyGaika on joustava, tydnantaja kertoo sinulle ty6-
ajan reunaehdot.

Tyopaikalla taytyy toteutua tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus

> Naista taytyy kohdella samalla tavalla kuin miesta.
Maahanmuuttajaa taytyy kohdella samalla tavalla kuin suomalais-
ta. Sinua ei saa syrjia, etka sina saa syrjia muita.

> Syrjimista ei ole se, etta tydnantaja jakaa tyotehtavat tyonteki-
joiden koulutuksen ja ammattitaidon perusteella. Kielitaito voi olla
vaatimus joihinkin tyétehtaviin. Suomen kielen osaaminen on aina
tyontekijalle eduksi!
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Tybntekijan velvollisuudet

» Tyontekijan velvollisuus on noudattaa tydnantajan antamia
tydmaarayksia, suorittaa tyo huolellisesti ja noudattaa tydaikaa.
Tyontekijan taytyy sailyttda tyonantajan liike- ja ammattisalaisuu-
det.

Tydntekijan oikeudet

» Tyodntekijalla on oikeus turvalliseen tydymparistoon.
Tyontekijalla on oikeus tydehtosopimuksen (TES) ja tydsopimuk-
sen mukaiseen palkkaan, ty6aikaan ja lomaan. TyOajasta on saa-
detty tydaikalaissa ja lomista vuosilomalaissa.

Lue lisda: www.finlex.fi

> Tyontekijalla on oikeus sairauslomaan. Tyontekijalla on oikeus
palkkaan sairauden ajalta. Laki ja tydehtosopimus maaraavat pal-
kallisen poissaolon pituuden. TyOnantajan velvollisuus maksaa
palkkaa sairausloman ajalta on rajallinen. Kun tyonantajan velvol-
lisuus loppuu, Kela maksaa sairauspaivarahaa. Voit saada Kelan
sairauspaivarahaa vain, jos sinulla on oikeus Suomen sosiaalitur-
vaan.

Voit saada sairauspaivarahaa, jos olet 16—67-vuotias ja sairauden
takia tyOkyvyton. Sairauspaivaraha korvaa alle vuoden kestavan
tyokyvyttdmyyden aiheuttamaa ansionmenetysta.

Lue lisaa: www.kela.fi/sairastaminen

Luottamusmies

Luottamusmies tai luottamusvaltuutettu edustaa tyontekijoita tyopai-
kalla. Luottamusmies valitaan tydehtosopimuksen perusteella.
Luottamusmies tulkitsee tydehtosopimuksen maarayksia tyontekijoi-
den puolesta. Han edustaa siina kaikkia tyontekijoitd. Luottamusmie-
helld ei ole velvollisuutta hoitaa tyontekijdiden asioita, jos he eivat
kuulu ammattiliittoon.

Kysy tyokavereiltasi, kuka tyopaikan luottamusmies on. Luottamus-
miehelta voit kysya neuvoja tydhon liittyvissa asioissa.

Luottamusvaltuutettu edustaa kaikkia. Luottamusvaltuutettu valitaan
vain, jos tyOpaikalla ei ole voimassa mitaan tydehtosopimusta.

Ammattiliitot
Suurin osa tyontekijoista kuuluu oman alan ammattiliittoon.
Ammattiliitto huolehtii tydntekijéiden oikeuksista.



Ammattiliitosta voit kysya tyohon liittyvaa apua.
Sinun taytyy maksaa jasenmaksu, etta voit kuulua ammattiliittoon.
Jasenmaksun voi vahentéaa verotuksessa.

Tyottdmyyskassa
Ammattiliiton jasenet kuuluvat yleensa myods tyéttomyyskassaan. Voit

myads liittya vain ty6ttémyyskassaan. Talldin kassaan maksetaan jasen-
maksua.

Ty6toén tydnhakija voi saada ansiopaivarahaa tyottémyyskassasta. An-
siopaivarahaa koskee tydssaolo- ja jasenyysehto.

Lue lisaa: www.tyj.fi







0slO 3
UoluU D,

OPISKELU

AIKUISET JA OPISKELU

Aikuiset voivat opiskella Suomessa uuden ammatin tai tdydentaa
koulutustaan. Opiskelu on Suomessa edullista, koska valtio tukee
sita verotuloilla.

> Aikuiset voivat opiskella samoja asioita kuin nuoret.

Voit opiskella korkeakoulussa, ammatillisessa oppilaitoksessa, luki-
ossa tai peruskoulussa. Voit suorittaa lukion tai peruskoulun aikuis-
lukiossa. Aikuislukion opetus on yleensa illalla, joten voit opiskella,
vaikka olisit paivalla tyossa.

» Suomessa on paljon kansalaisopistoja. Voit opiskella kansalais-
opistossa iltaisin omaksi iloksi ja hyddyksi. Kielikurssit ja kasityo-
hon liittyvat kurssit ovat suosittuja. Voit opiskella myds ruoanval-
mistusta, kulttuuria, musiikkia ja liikuntaa. Kurssit ovat edullisia tai
jopa ilmaisia.

» Suomessa elinikdinen oppiminen on tarkeaa. Suomalaiset ajat-
televat, etta opiskelu pitaa virkeana.

Opiskelu on mahdollista kaikille, nuorille ja vanhoille. Valtio tukee
opiskelua.

KELPAAKO TUTKINTONI SUOMESSA?

Tutkinnon rinnastaminen, tutkinnon tunnustaminen

Tutkintosi ei ehka riitd oman alasi tyéhdén Suomessa ja voit joutua
opiskelemaan lisaa.

» Tutkinnon tunnustaminen on paatds siitd, millainen kelpoisuus
sinulla on hakea tyota tai opiskelupaikkaa ulkomaisen tutkinnon
perusteella. Tunnustamisen tekee Opetushallitus, oman alan viran-
omainen, tydnantaja tai korkeakoulu.

> Suomessa joitakin ammatteja varten tarvitaan virallinen lupa.
Esimerkiksi laakarin, sairaanhoitajan, opettajan ja sosiaalityonteki-
jan tehtavat edellyttavat ulkomaisen tutkinnon rinnastamispaatosta.
Oman maasi tutkinto ei ehka riitd Suomessa. Voit joutua taydenta-
maan koulutustasi, etta saat tehdd oman alasi ty6ta. Usein sinun
taytyy osata hyvin suomen tai ruotsin kielta, jopa molempia. Viran-
omaiset voivat vaatia, ettd osaat kielta tietylla yleisen kielitutkinnon
tasolla. Tutkinnon rinnastaminen ja tunnustaminen on maksullista.
Lisaa tietoa saat Opetushallituksesta.

Lue lisda: www.oph fi/tutkintojentunnustaminen, recognition@ophfi

Terveydenhuollon tutkintojen tunnustaminen ja ammatinharjoittami-
sen laillistaminen: Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
(Valvira) www.valvira.fi

VOINKO OPISKELLA UUDEN AMMATIN?

Oppisopimus, nayttétutkinto

Monet Suomeen muuttaneet opiskelevat uuden ammatin.
Uusi ammatti on usein sellaisella alalla, jossa tyéta on paljon.

» Perinteisen opiskelun liséksi on muita vaihtoehtoja. Voit opiskella
oppisopimuksella. Se tarkoittaa, ettad opiskelet ammatin tyopaikas-
sa kaytannon avulla. Saat ty0ajasta palkkaa. Voit suorittaa amma-
tillisen tutkinnon oppisopimuksella.

» Voit suorittaa ammatillisen tutkinnon myo6s nayttétutkintona.
Jos olet jo aikaisemmin hankkinut ammatissa vaadittavat tiedot ja
taidot, voit osoittaa ne tutkinnossa tekemalla naytdt. Naytot ovat
tehtavia, jotka suoritat. Tehtavat ovat kirjallisia, suullisia tai kaytan-
non tehtavia. Kun olet suorittanut kaikki tehtavat, saat todistuksen
tutkinnosta.

> Voit opiskella myos etdopiskeluna. Etdopiskelu tarkoittaa usein
internet-kursseja. Etdopinnot sopivat henkildlle, joka ei voi matkus-
taa opiskelupaikalle.

» Jos olet tydton ja opiskelet ammattia varten, voit saada taloudel-
lista tukea opiskelua varten. Voit kysya lisda TE-toimistosta.
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KUINKA PALJON OPISKELU MAKSAA?

Suomessa opiskelu on edullista, esimerkiksi korkeakouluissa ei ole
yleensa lukukausimaksua. Voit saada taloudellista tukea opiskeluun.

» Suomessa tutkintoon johtava opiskelu on edullista.
Ammatillinen opiskelu on tutkintoon johtavaa opiskelua.
Myds korkeakouluopiskelu on tutkintoon johtavaa opiskelua.

> Usein opiskelijan taytyy maksaa terveydenhuollosta.
EU- ja ETA-maista tulevat opiskelijat saavat kayttaa julkista tervey-
denhuoltoa, jos heilld on eurooppalainen sairaanhoitokortti. Tall6in
he maksavat hoidosta saman verran kuin suomalaiset.

» Opiskelija voi saada opintotukea, jos han opiskelee taysipaivai-
sesti. Opintotuki on taloudellista tukea, jota maksetaan perustutkin-
non opiskelijalle. Jos et ole Suomen kansalainen, voit saada opinto-
tukea vain tietyilla ehdoilla.

Opintotuen ehdot

Voit saada opintotukea, jos taytat ndma ehdot:

- asut Suomessa vakinaisesti.
- oleskelusi syy on muu kuin opiskelu, esimerkiksi ty6 tai perhe ja
sinulla on tarvittava oleskelulupa tai rekisterdintitodistus.

» Jos Suomessa oleskelun peruste on pelkka opiskelu, et voi saa-
da opintotukea.

> Jos olet ty6tdn ja opiskelet tutkintoa varten, voit saada ty6ttdmyy-
setuutta opiskelua varten. Lisaa tietoa Kelasta ja TE-toimistosta.

Lue lisaa: www.te-palvelut.fi > Koulutus ja ammatinvalinta

VOIKO SUOMESSA OPISKELLA MUILLA KIELILLA?

Suomessa suurin osa opetuksesta on suomeksi.
Opetusta on myos ruotsiksi ja englanniksi.

» Suomen toinen virallinen kieli on ruotsi. Ruotsin kielella on ope-
tusta kaikilla kouluasteilla esikoulusta korkeakouluun. Ruotsinkie-
linen opetus on yleisinta kunnissa, joissa suurin osa asukkaista
puhuu ruotsia. Korkeakouluissa ja ammattikorkeakouluissa on kou-
lutusta my&s englannin kielella. Voit kysya lisda Opetushallituksesta
ja oppilaitoksista.
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LAPSET, PERHE JA VANHUKSET

AVIOLITTO

Suomessa saa menna naimisiin 18-vuotiaana.

» Voit menna naimisiin vasta sitten, kun kummallakin puolisolla
on esteettdmyystodistus. Esteettomyystodistus todistaa, etta et
ole jo naimisissa jonkun toisen kanssa.

» Voit menna naimisiin maistraatissa tai kirkossa.
Monet suomalaiset haluavat menna naimisiin kirkossa.
Voit menna maistraattiin siviilivinkimista varten.

Voit my6s pyytaa vihkijan kotiisi.

» Suomessa myo6s samaa sukupuolta olevat voivat elaa virallises-
sa parisuhteessa. Suhdetta kutsutaan rekisterdidyksi parisuhteek-
si. Rekisteroity parisuhde vastaa avioliittoa.

LAPSEN SUKUNIMI

Jos vanhemmiilla on yhteinen sukunimi, heidan lapsensa saa saman
sukunimen. Vanhemmilla voi olla my®ds eri sukunimet. Silloin lapsen
rekisterdinnin yhteydessa taytyy ilmoittaa, kumman sukunimen lapsi saa.

» Lapsen voi rekisteréida seurakuntaan tai maistraattiin.
Rekisterdinnin yhteydessa taytyy ilmoittaa lapsen sukunimi.

Jos vanhemmiilla on jo yhteinen lapsi, uusi lapsi saa saman sukuni-
men kuin aikaisempi lapsi. Jos haluat uudelle lapselle eri sukuni-
men, sinun taytyy hakea muutosta maistraatista.

AVIOERO

Suomessa avioeroa voi hakea kumpikin aviopuoliso. Syyta ei tarvita.

» Voit saada avioeron, vaikka toinen aviopuoliso vastustaisi sita.
Avioeroa taytyy hakea kirjallisesti. Avioero haetaan karajaoikeud-
esta.

Loydat ohjeet kardjaoikeuden internet-sivulta www.oikeus.fi/4323.htm.

Lapsen hoitaminen eron jalkeen

Lapsella on oikeus &itiin ja isddn myds vanhempien eron jalkeen.
Lapsella on oikeus tavata kumpaakin vanhempaansa, vaikka lapsi
asuisi vain toisen luona.

» Eron jalkeen vanhemmat paattavat, miten he jakavat lapsen
hoitamisen. Lapsen hoitamisesta tehdaan yleensa kirjallinen sopi-
mus. Sopimuksessa vanhemmat paattavat, kumman vanhemman
luona lapsi asuu. Sopimuksessa vanhemmat paattavat myos, onko
kyseessa yhteishuoltajuus vai yksinhuoltajuus. Yhteishuoltajuus
tarkoittaa, ettd vanhemmat paattavat lapsen asioista yhdessa.
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» Yksinhuoltajuus tarkoittaa, etta toinen vanhempi paattaa lapsen
asioista yksin. Voit kysya lapsen huoltoon ja tapaamisoikeuteen
liittyvista asioista sosiaalitoimiston lastenvalvojalta.

» Sopimuksessa vanhemmat paattavat myds, miten vanhemmat
jakavat lapsen taloudelliset kulut. Se vanhempi, joka ei asu lapsen
kanssa, maksaa toiselle elatusapua. Elatusapu turvaa lapsen
taloudellisen hyvinvoinnin. Voit kysya sosiaalitoimiston lastenval-
vojalta, miten taloudellisten kulujen jakamisesta sovitaan.

» Voit kysya perheasioiden sovittelusta sosiaalitoimistosta. Perhe-
asioiden sovittelussa sosiaalitoimiston tai kasvatus- ja perheneu-
volan henkil6kunta auttaa vanhempia sopimaan asioista. Per-
heasioiden sovittelu on ilmaista. Jos vanhemmat sopivat lapsen
hoitamisesta itse, sosiaalilautakunta voi vahvistaa sopimuksen.
Sopimus on silloin laillinen.

» Jos vanhemmat eivat pysty sopimaan lapsen hoitamisesta, oi-
keus paattaa asian. Oikeudenkaynti voi maksaa paljon. Voit saada
oikeusapua ilmaiseksi, jos tulosi ovat hyvin pienet. Kelasta voit
saada elatustukea, jos et saa elatusapua tai elatusapu on pieni.
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LAPSILISA, AITIYSRAHA JA ISYYSRAHA

Suomessa lapsiperhetta tuetaan taloudellisesti.
Jos kuulut Suomen sosiaaliturvaan, voit saada Kelasta tukea per-
heen elattamiseen.

» Jokaisesta lapsesta maksetaan lapsilisaa.

Lapsilisan maara riippuu siita, kuinka monta lasta perheessa on.
Lapsilisa maksetaan siihen asti, kun lapsi tayttaa 17 vuotta.
Lapsilisa maksetaan toiselle vanhemmista.

» Voit saada vanhempainrahaa, jos olet kuulunut Suomessa
Kelan hoitamaan sosiaaliturvaan vahintdan 180 paivaa valittomasti
ennen lapsen laskettua syntymaaikaa. Toisen EU- tai ETA-maan,
Sveitsin tai Israelin sairausvakuutusaika voidaan myos laskea
vaadittuun 180 paivaan. Paivarahan maara lasketaan ansiotulojen
perusteella. Jos et ole ollut tdissa, sinulle maksetaan vain minimi-
paivarahaa.

» Aitiysraha on tuki, jota maksetaan aitiysvapaan alusta 105
arkipaivaa eteenpain. Aitiysraha kestaa noin nelja (4) kuukautta.
Aitiysrahan avulla &iti voi ja4da kotiin hoitamaan lasta.

» Aitiysrahakauden jalkeen &iti tai is3 voi saada vanhempain- ra-
haa. Vanhempainrahaa maksetaan 158 arkipaivaa.

Lapsi on yleensa yhdeksan (9) kuukautta vanha, kun vanhempain-
rahan maksaminen paattyy.

» Jos isé jaa kotiin hoitamaan lasta, han saa isyysrahaa.

Isan taytyy asua yhdessa lapsen aidin kanssa.

Isyysrahaa voi saada yhteensa 54 arkipaivaa, josta 18 arkipaivaa
voi pitdd samaan aikaan aidin kanssa aitiys- tai vanhempainraha-
kaudella. Halutessaan isa voi pitaa kaikki paivat vanhempainraha-
kauden jalkeen. Isan taytyy pitaa paivat siihen mennessa kun lapsi
tayttaa kaksi (2) vuotta.

HOITOVAPAA
Hoitovapaa on tyosta vapaa jakso, jonka voit viettda kotona vauvan
kanssa. Hoitovapaasta taytyy sopia tydnantajan kanssa.

o

ay Zo VU

» Hoitovapaata saa pitaa siihen asti, kun lapsi tayttaa kolme (3)
vuotta. Hoitovapaalla voi olla vain toinen vanhemmista.
Hoitovapaan ajalta maksetaan kotihoidon tukea.

Voit hakea kotihoidon tukea Kelalta.

» Hoitovapaa on jokaisen vanhemman oikeus.
Myds vauvan isa voi pitda hoitovapaan.

Lue lisda: www.kela.fi/lapsiperheet

LAPSEN KASVATUS

Vanhemmat ovat paaosin vastuussa lapsensa hyvinvoinnista ja
kasvatuksesta. Yhteiskunnalla on palveluja, jotka tukevat vanhem-
pia lapsen kasvatuksessa. Tallaisia palveluja ovat muun muassa
lastenneuvola ja paivahoito.

> Lastenneuvola seuraa ja tukee alle kouluikdisen lapsen kasvua
ja kehitysta. Kunnalla on myés kasvatus- ja perheneuvoloita, jotka
auttavat eri-ikaisia lapsia ja heidan perheitdan kasvatukseen ja
perheen ihmissuhteisiin liittyvissad kysymyksissa.

LAPSEN PAIVAHOITO

Voit saada lapselle hoitopaikan kunnan paivakodista tai perhepaiva-
hoidosta. Paivakoteja on myds yksityisia.

» Paivahoitoon voi olla jono, joten sinun kannattaa hakea paikkaa
ajoissa. Yleensa paikkaa taytyy hakea nelja (4) kuukautta etuka-
teen. Jos kuitenkin saat ty6ta tai Iahdet opiskelemaan, voit hakea
paivahoitopaikkaa viimeistaan kaksi (2) viikkkoa ennen kuin lapsi
tarvitsee paivahoitopaikan.

» Jokaisella kunnan asukkaalla on oikeus saada lapselle paiva-
hoitopaikka, kunnes lapsi menee kouluun. Jos halua hoitaa lasta
kotona tai vieda hanet yksityiseen hoitopaikkaan, voit saada siihen
lasten kotihoidon tukea tai yksityisen hoidon tukea. Paivakodin ja
perhepaivahoidon lisdksi on kunnan leikkipuistoja ja kerhoja. Leik-
kipuistossa ja kerhoissa on ohjaajat, jotka huolehtivat lapsista. Voit
kayda myos itse leikkipuistossa lapsen kanssa. Avoimessa paiva-
kodissa vanhemmat kayvat yhdessa lasten kanssa. Voit tutustua
muihin perheisiin leikkipuistossa ja avoimessa paivakodissa. Voit
kysya lisadtietoa oman kunnan paivahoidosta.
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Kuinka paljon péaivahoito maksaa?

Kunnan paivahoidon hinta riippuu vanhempien tuloista. Yksityinen
paivakoti voi olla kallimpi kuin kunnan paivakoti tai perhepaivakoti.
Leikkipuisto-, kerho- ja avoin paivakotitoiminta maksavat véhem-
man.

» Voit hakea yksityisen hoidon tukea yksityisen paivahoidon
maksuihin Kelalta. Voit myds hoitaa lastasi kotona. Silloin voit
hakea Kelalta kotihoidontukea. Voit myds palkata hoitajan omaan
kotiisi.Silloin voit myds hakea yksityisen hoidon tukea.

Lue lisaa: www.kela.fi

PERUSOPETUS

Suomessa koulu alkaa sina vuonna, jona lapsi tayttaa seitseman
(7) vuotta. Suomessa lapsilla on oppivelvollisuus.

» Oppivelvollisuus tarkoittaa, ettd Suomessa vakinaisesti asuvan
lapsen taytyy suorittaa tietty oppimaara. Yleensa lapset suoritta-
vat oppimaaran kaymalla peruskoulun.

Aikuiset eivat ole oppivelvollisia, mutta myos he voivat suorittaa
perusopetuksen esimerkiksi aikuislukiossa.

Suomalainen koulujarjestelma

» Perusopetus kestaa yhdeksan (9) vuotta. Lapsi aloittaa pe-
ruskoulun sind vuonna, jonka aikana han tayttaa seitseman (7)
vuotta. Lapsi voi osallistua esiopetukseen peruskoulua ennen.
Esiopetus ei ole pakollista, mutta useimmat lapset suorittavat
esiopetuksen. Maahanmuuttajien lapset voivat myos osallistua
opetukseen, joka valmistaa perusopetukseen. Perusopetukseen
valmistavassa opetuksessa opiskellaan suomen tai ruotsin kielta
ja muita oppiaineita. Lapset harjoittelevat esiopetuksessa leikin
avulla samoja asioita kuin koulussa. Opetuksessa otetaan huo-
mioon lapsen ika ja taidot.

» Maahanmuuttajien lapset opiskelevat peruskoulussa yleensa
suomea tai ruotsia toisena kielena. He eivat yleensa osallistu
aidinkielen ja kirjallisuuden opetukseen. Maahanmuuttajien lapset
voivat my0s opiskella peruskoulussa omaa aidinkieltaan, jos kun-
ta jarjestaa kyseisen kielen opetusta. Voit kysya oman aidinkie-
len opetuksesta koulusta tai kunnan opetusvirastosta. Oppivel-
vollisuus paattyy, kun perusopetus on suoritettu. Jos peruskoulun
oppimaaraa ei suoriteta, oppivelvollisuus loppuu sen lukuvuoden
lopussa, jolloin oppilas tayttda 17 vuotta. Suomessa on tarkeaa
opiskella ja suorittaa perusopetuksen oppimaara. Jos et ole suo-
rittanut perusopetusta, voi olla vaikea paasta jatko-opintoihin.

Lue lisaa: www.oph.fi

KANSAINVALISET KOULUT

Suomessa on my0s kansainvalisia kouluja.

» Kansainvalisessa koulussa opetuksen kieli on englanti.
Helsingin lisaksi kansainvalisia kouluja on Espoossa, Vantaalla,
Turussa, Jyvaskylassa, Tampereella ja Oulussa. Kansainvéliset
koulut eivat ole ilmaisia, vaan vanhemmat joutuvat itse maksa-
maan koulumaksun.

» Suomessa on myds maksuttomia kielikouluja. Naita ovat eng-
lantilainen, ranskalainen, saksalainen ja venalainen koulu. Voit
kysya lisda kouluista kunnan koulutoimistoista.

KUINKA PALJON KOULU MAKSAA?

Koulujarjestelméaa tuetaan verorahoilla, joten koulu on opiskelijalle
ilmainen. Koulussa tarjotaan lapsille [Ammin ruoka.

» Suomessa perusopetus on ilmaista. Palvelu maksetaan
verovaroilla. Lapsen koulupédivaan kuuluu joka paiva maksuton
lounas.

» Myos toisen asteen koulutus on ilmainen. Toisen asteen kou-
luja ovat lukiot ja ammatilliset oppilaitokset. Opiskelijat maksavat
kuitenkin itse oppikirjat ja muut opiskeluvélineet.

Lounas on opiskelijalle ilmainen.

» Kansainvaliset koulut ja muut yksityiset koulut voivat peria
maksuja. Vanhemmat joutuvat itse maksamaan lukukausimak-
sun, jos lapsi on kansainvalisessa koulussa. Lukukausimaksu on
muutama sata euroa vuodessa. Voit kysya lisda Opetushallituk-
sesta.

Voit kysya lisda Opetushallituksesta, www.oph.fi.

VAKIVALTA PERHEESSA

Suomessa vakivalta on rikos myos perheessa. Myds muut kuin
perheenjasenet voivat ilmoittaa poliisille perhevakivallasta.

» Pahoinpitely ja muu vakivalta ovat rikoksia myds avioliitossa ja
avoliitossa. Seksuaalinen vakivalta on rikos myds parisuhteessa.

» Laki kieltaa lasten ruumiillisen kurittamisen. Lasta ei saa
lyoda, tukistaa tai kurittaa fyysisesti. Tyttdjen ympérileikkaus on
Suomessa rikos. Poikien ympérileikkaus iiman laaketieteellista pe-
rustetta voi myds olla rikos. Lasta ei saa pahoinpidelld mydskaan
henkisesti. Myds henkinen vakivalta on rikos.

Henkista vakivaltaa on esimerkiksi uhkailu ja pelottelu. Kerro aina
viranomaiselle kunniaan liittyvasta uhkailusta ja teoista. Kunniaan



liittyva vakivalta on rikos. Voit kertoa vékivallasta esimerkiksi sosi-
aalityontekijalle, 1adkarille ja neuvolan hoitajalle.

» Voit saada apua soittamalla hatanumeroon 112, jos joudut
vakivallan kohteeksi. Jos et voi olla kotona, voit menna turvako-
tiin. Turvakodista saat kriisiapua ja valittdman suojan. Voit asua
turvakodissa yleensa niin kauan, kuin kotona ei ole turvallista.

Lue lisaa: www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/turvakodit

» Voit saada my0s terapia-apua. Palvelu on usein puhelinpalvelua.
Jotkut jarjestét tarjoavat myds henkildkohtaista terapiaa.

» Jos joudut eldamaan jatkuvan uhan alla, voit hakea vakivallan
tekijalle lahestymiskieltoa. Silloin vakivallan tekija tekee rikoksen,
jos han ottaa yhteytta sinuun. Voit hakea lahestymiskieltoa myos
silloin, kun vakivallan tekija on oman perheesi jasen.

Paivystavat puhelimet:

Monika-naiset 09 692 2304, www.monikanaiset.fi 24 h

joka paiva

Naisten linja 0800 02400 suomeksi ma-pe klo 16—-20, ruotsiksi
ke klo 16—20, englanniksi pe klo 16-20

Tukinainen, Kriisipaivystys, 0800 97899, ma-pe klo 9-15, la-su
klo 15-21, pyhina ja niiden aattoina klo 15-21

Miehen linja, 09 276 62899 ma-pe klo 8—16, kontakti@lyoma-
tonlinja.fi

Rikosuhripaivystys, www.riku.fi

Kunniaan ja hapeaan liittyvat kysymykset, Ihmisoikeusliiton
Kitke!-hanke: 040 760 0323 ma klo 10—14, ti klo 13—15, ke klo
10-14, to klo 13-15

Tyttéjen ymparileikkausasiat, Ihmisoikeusliiton KokoNainen
-toiminta: 044 742 0411.

» Myo6s vanhukset saavat taloudellista tukea, jos rahat eivat riita
elamiseen. Vanhukset saavat yleensa elaketta. Elakkeen lisaksi
vanhukset voivat saada asumistukea asumismenoihin ja elaketta
saavan hoitotukea. He voivat saada néita tukia, jos he tarvitsevat
toisen henkildn apua ja heilla on sairaudesta johtuvia kustannuk-
sia.

» Jos omainen tai muu laheinen henkild hoitaa vanhusta kotona,
han voi hakea kunnalta omaishoidon tukea. Jos vanhus ei enaa
selvia kotona, han voi paasta palveluasuntoon tai laitoshoitoon.
Lisaa tietoa saat kaupunkisi tai kuntasi sosiaalitoimistosta tai
Kelasta.

ELAKE

Suomessa on kolmenlaista elaketta: tydelake ja sita tdydentavat
kansanelake ja takuuelake.

Katso lisaa osiosta 2. Tyd, s. 17

VANHUKSET

Vanhalle ihmiselle on tarjolla tukea ja palveluita.
Voit saada taloudellista tukea ja apua kodin hoidossa.

» Kunta on vastuussa hoitoa ja huolenpitoa tarvitsevan vanhuk-
sen auttamisesta. Voit saada apua jokapaivaiseen toimintaan,
kuten sydmiseen, peseytymiseen ja liikkumiseen. Voit tarpeen
mukaan saada kotiin terveydenhoitajan kunnan sairaanhoidosta.
Ateriapalvelu voi tuoda lamminta ruokaa kotiin. Asunnossa voi-
daan tehda muutoksia, jotta liikkuminen on helpompaa. Palvelun
maksu riippuu vanhuksen tuloista. Jotkut jarjestét tarjoavat palve-
luja ilmaiseksi vapaaehtoisapuna.
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TERVEYS

Suomessa moni kayttaa julkisia terveyspalveluita. Julkiset terveys-
palvelut jakautuvat perusterveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoi-
toon.

» Perusterveydenhuollon palvelut tuotetaan kunnan terveys-
keskuksessa. Terveyskeskuksissa on muun muassa laakarin
vastaanotto sairaille ja vuodeosastoja sairaalahoitoa tarvitseville.
Terveyskeskuslaakariltd saat tarvittaessa lahetteen erikoissai-
raanhoitoon. Loydat terveyskeskuksen yhteystiedot kaupungin tai
kunnan internet-sivulta ja puhelinluettelosta.

» Jos sairastut vakavasti illalla tai viikonloppuna, sinun taytyy
menna paivystykseen. Loydat paivystavan ladkarin yhteystiedot
kaupunkisi tai kuntasi internet-sivulta ja puhelinluettelosta. Kaikki
kiireellista hoitoa tarvitsevat saavat Suomessa apua terveyskes-
kusten ja sairaaloiden paivystysvastaanotoilla. Potilaan asuinkun-
ta ei vaikuta siihen, saako han hoitoa toisessa kunnassa.

» Sinulla on oikeus julkisiin terveyspalveluihin, jos maistraatti
on antanut sinulle kotikunnan. Talldin maksat palveluista vain
kunnan asukkaalle kuuluvan asiakasmaksun. Asiakasmaksua
ei tarvitse maksaa kaikissa kunnissa. Jos olet tullut EU- tai
ETA-valtiosta tai Sveitsistd Suomeen tyohon, voit saada Kelasta
todistuksen, ettd sinulla on oikeus julkisiin terveyspalveluihin.
Talléin maksat hoidosta vain asiakasmaksun. Kiireellista hoitoa
annetaan kaikille, mutta maksut voivat olla suuremmat.

» Voit kdyda myos yksityisella 1aakarilla. Paasy yksityisen 1aaka-
rin luo voi olla nopeampaa, mutta maksaa enemman.

Suurin osa tydpaikoista jarjestaa tyontekijoilleen tydterveyspalvelut.

Tyoterveyspalveluihin kuuluvat ennaltaehkaisevat tyoterveystar-
kastukset seka tyoterveysneuvonta. Tyonantaja voi jarjestad myos
sairaanhoitopalveluja ja muita terveydenhuollon palveluja. Tyo6ter-
veyshuoltopalveluja tarjoavat tydterveyshoitaja, tyoterveyslaakari,
tydpsykologi ja tyofysioterapeutti. Naiden liséksi voi olla myds
muiden asiantuntijoiden palveluja.

» Tarkista, onko tydnantajasi jarjestanyt tyontekijoilleen tyo-
terveyshuollon ja mita palveluja siihen kuuluu. Tarkista ennen
ladkarissa kayntia, maksaako tyonantajasi palvelun, jota tarvitset.
Jos sairastut, tarkista, voitko kayttaa tyoterveyshuollon tarjo-
amia sairaanhoitopalveluja ilmaiseksi. Jos tarvitset palvelua, jota
tydnantaja ei maksa, voit kdyda terveyskeskuksessa tai kayttaa
yksityisia terveydenhuollon palveluja.

Jos olet masentunut tai ahdistunut, hakeudu terveyskeskukseen.
Saat tarpeen mukaan hoitoa sielta tai Iaakari voi tehda lahetteen
erikoissairaanhoitoon.

Vauvat ja muut alle kouluikaiset kayvat aidin tai isan kanssa lasten-

neuvolassa. Terveyskeskuksessa neuvolan henkilékunta seuraa

ja tukee lapsen kehitysta. Neuvola tukee vanhempia myds lapsen

kasvatuksessa ja parisuhteen hoitamisessa.

» Neuvolan terveydenhoitaja seuraa muun muassa lapsen painoa

ja pituutta. Terveydenhoitaja seuraa myos lapsen motoriikan ja

puheen kehitysta. Neuvolan henkilokunta antaa myds ohjeita ime-

tyksesta, terveellisesta ruokavaliosta ja muista elintavoista. Neuvola
seuraa ja tukee myds aidin ja isan jaksamista ja hyvinvointia. Ter-
veydenhoitaja rokottaa lapset vakavia tauteja vastaan kansallisen

rokotusohjelman mukaisesti. Lapset saavat rokotuksen esimerkiksi

tuhkarokkoa (morbilli), sikotautia (parotiitti) ja vihurirokkoa (rubella)
vastaan. Lapset voivat saada rokotuksen myds rotavirusta vastaan.

Rokotukset eivat ole pakollisia, mutta ne ovat hyddyllisia. Taudit ja
niiden seuraukset voivat olla erittéin vakavia. Neuvolasta ohjataan

tarvittaessa muihin palveluihin kuten puheterapeutille tai psykologin
vastaanotolle.

» Kaikille perusopetuksessa oleville lapsille on jarjestetty kouluter-

veydenhuolto. Kouluterveydenhuoltoon kuuluu joka vuosi terveys-
tarkastus. Vanhemmat kutsutaan mukaan joihinkin tarkastuksiin.

Silloin keskustellaan myds vanhempien jaksamisesta ja hyvinvoin-
nista.

Kouluterveydenhuoltoon kuuluu myds suun terveydenhuolto ja
rokotukset.

Suun terveydenhuollon palveluja jarjestetdan terveyskeskuksessa
koko vaestolle. Kunnan hammashoitoon paasy voi kestaa pitkaan.
Oikeus paastd hammashoitoon on viimeistaan kuuden (6) kuukau-
den kuluessa yhteydenotosta. Hoitoon paasy arvioidaan tarpeen
perusteella. Kiireellisessa tapauksessa hoitoon paasee nopeammin.

» Jos karsit hammassarysta, ota yhteytta terveyskeskuksen
hammashoitolaan. Akilliset sairaudet tai tapaturmat hoidetaan
paivystyksessa. Voit kdyda myos yksityisella hammaslaakarilla.
Yksityisen hammaslaakarin luo paasy on nopeaa, mutta maksaa
enemman. Kela korvaa osan yksityisen hammaslaakarin palkkiosta.
Hae korvausta Kelasta. Voit kysya lisdd hammashoidosta kuntasi
terveyskeskuksesta.
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» Jokaisen kannattaa pitda huolta oman suunsa terveydesta
harjaamalla hampaat aamulla ja illalla ja sydmalla terveellisesti.

Terveyskeskuksen palvelu ei ole aina iimaista. Maksu ei kuitenkaan
ole suuri. Yksityisen laakarin maksu on enemman, mutta Kela voi
maksaa osan maksusta takaisin.

» Sinun kannattaa tarkistaa asia, ennen kuin menet ladkariin. Jot-
kut terveyskeskuksen palvelut ovat ilmaisia, jos sinulla on kotikunta
Suomessa. Esimerkiksi aidit ja isat eivat joudu maksamaan, kun
kayvat neuvolassa. Saat tietoa asiakasmaksuista kuntasi terveys-
keskuksesta.

» Jos sinulla on oikeus Suomen sairausvakuutukseen, Kela
korvaa osan yksityisista ladkarikuluistasi. Saat Kela-kortin avulla
suorakorvauksen esimerkiksi yksityisen laakariaseman maksusta.
Suorakorvaus tarkoittaa, ettd maksat yksityisella Iadkariasemalla
laskusta vain omavastuun eli osan laskusta. Saat suorakorvauksen
myos apteekissa joistakin ladkkeista.

Suomessa naisen terveytta ja hyvinvointia seurataan koko raskau-
den ajan. Nainen kay terveyskeskuksen aitiysneuvolassa saannol-
lisesti raskausaikana ja sen jalkeen.

» Neuvolan henkil6sto seuraa aidin terveytta seka sikion kehitys-
ta ja hyvinvointia. Neuvolan henkilostd auttaa myds vanhempia
valmistautumaan vanhemmuuteen ja muutoksiin, jotka lapsi tuo
perheeseen. Neuvolassa annetaan tietoa terveellisista elintavois-
ta kuten ravitsemuksesta ja liikunnasta. Aitiysneuvolan tehtava
on valmistaa aiti synnytykseen ja tunnistaa raskausajan ongel-
mia. Aitiysneuvolan tehtava on myds lahettad aiti jatkohoitoon,
jos tulee ongelmia. Aidin neuvolakayntien liséksi vanhemmat
voivat osallistua perhevalmennukseen. Neuvola tekee myos
kotikdynnin. Neuvola antaa myds isélle terveysneuvontaa ja
isyyteen liittyvaa tukea. Neuvolassa kaynti on ilmaista, jos sinulla
on kotikunta Suomessa. Se on ilmaista myés, jos olet tullut EU-
tai ETA-maasta tai Sveitsista Suomeen tyohon tai olet tyontekijan
perheenjasen.

Neuvolan terveydenhoitaja seuraa lapsen terveytta, kasvua ja
kehitystéa saanndllisesti koulun alkuun asti. Seuranta on tiheaa
ensimmaisen elinvuoden aikana.

» Neuvolan terveydenhoitaja antaa ohjeita lapsen hoitoon ja kas-
vatukseen. Terveydenhoitaja myds keskustelee sinun kanssasi
mahdollisista ongelmista. Sinun kannattaa pyytaa apua, jos et
jaksa vauvan kanssa tai sinulla on muuta kysyttavaa. Ota yh-
teytta ajoissa! Jotkut jarjestot auttavat lapsen hoidon kanssa. Se
on ilmaista tai maksaa vahan. Tietoja saat oman kuntasi aitiys- ja
lastenneuvolasta tai sosiaalitoimistosta.

Vammaiselle henkildlle on tarjolla paljon apua. Taloudellisen tuen
liséksi voit saada apua asumiseen, kouluun, tyéhdn tai muihin
paivittaisiin asioihin.
» Vammainen henkil6 voi saada apua kodin hoitoon. Nain han
voi asua helpommin omassa asunnossaan. Apua voi saada myos
kodin ulkopuolelle esimerkiksi liikkumiseen ja harrastamiseen.
Vammainen voi saada apuvalineita, jotka auttavat opiskelussa tai
tydnteossa.

» Vammaisella lapsella on oikeus saada tukea paivahoidossa ja
koulussa, jos han tarvitsee sitd. Vammainen lapsi voi myos saada
avukseen koulunkayntiavustajan, jos opetukseen osallistuminen
on vaikeaa. Koulunkayntiavustaja voi olla yhteinen usealle lapsel-
le. Jos hoidat vammaista lastasi kotona, voit saada vammaistu-
kea. Vammaistukea haetaan Kelalta.

» Moniin palveluihin edellytetdan ladkarintodistusta. Voit hakea
|aakarintodistusta terveysasemalta. Voit kysya lisda terveysase-
malta tai sosiaalitoimistosta. Voit kysya neuvoa myos jarjestos-
ta, joka auttaa vammaisia. Kelasta voit saada my0s aikuisen
vammaistukea. Aikuisen vammaistuki on rahakorvaus. Voit saada
aikuisen vammaistukea, jos vammaisuus alentaa toimintakykyasi
tai aiheuttaa kustannuksia ja avuntarvetta.

Lue lisda: www.kela.fi’/kuntoutus, www.kela.fi/'vammaistuet,
www.tukikeskushilma.fi

Kun haluat eroon paihteista (alkoholi, huumeet), ota yhteys
terveyskeskukseen. Sielld voidaan arvioida kuntoutustarpeesi.
Sosiaalitoimi voi myéntéaa sinulle kuntoutusjakson katkaisuhoitoon.



HATATILANTEET (SOS)

Yleinen hatanumero on 112. Et tarvitse suuntanumeroa. Joitakin fraaseja:

Voit soittaa hatdnumeroon, jos tarvitset nopeasti poliisia, ambu- My name is... Nimeni on...

lanssia tai palokuntaa. There has been an accident. T&alla on tapahtunut
onnettomuus.

» Kun soitat, kerro ensin nimesi. Kerro sitten, mita on tapah-
tunut ja missa. Kerro my®és, jos ihmisia on vaarassa. Vastaa There is a fire here. T&aalla on tulipalo.
kysymyksiin ja toimi ohjeiden mukaisesti. Lopeta puhelu vasta,

People are in danger. Ihmisia on vaarassa.
kun saat luvan. There has been a car accident. Taalla on ollut
» Hatanumeroon saa soittaa vain, kun on oikea hatatilanne. Someone has been hurt. Joku on loukkaantunut.
Hatanumeroon soittaminen on aina ilmaista, myds matkapuhe- Someone has had a fit. Joku onsaanutkohtauksen.
limesta. The address is... Osoite on...

» Jos joku on saanut myrkytyksen, voit soittaa Myrkytystieto-
keskukseen. Myrkytystietokeskuksen henkildkunta neuvoo, mita
taytyy tehda. Myrkytystietokeskus: 09 471 977

» Jos elaimella on hatatilanne, soita paivystavalle eldinlaakaril-
le. Loydat paivystavan elainlaakarin yhteystiedot kaupunkisi tai
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AJOKORTTI

Suomessa saa ajaa autoa vain 18 vuotta tayttanyt henkilo.

VIRASTOT

Suomessa jotkut asiat taytyy hoitaa henkilokohtaisesti virastossa.
Virastot palvelevat myds puhelimitse, postitse ja sahkdisesti.

> Jos sinulla on EU-maassa tai ETA-maassa myonnetty ajokortti,
voit ajaa autoa Suomessa. Ajo-oikeus on sen luokan mukainen,
joka on kirjattu ajokorttiisi. My6s Pohjoismaissa myonnetty ajo-
kortti kelpaa Suomessa.

» Jos sinulla on Geneven tai Wienin tielikennesopimusvaltioissa
myonnetty ajokortti, voit ajaa autoa Suomessa. Ajo-oikeus on
voimassa vain vuoden siité paivasta lahtien, kun tulit Suomeen.

> Viraston tyontekijat auttavat sinua, jos et ymmarra jotain asiaa.
Valtion viraston ja hallinnon tydntekijaéa sanotaan virkamieheksi.
Myds poliisi on virkamies.

> Suomessa virkamiehet ovat luotettavia.
He eivat ota vastaan lahjuksia, eika heille anneta lahjoja.
He kohtelevat asiakkaitaan tasa-arvoisesti.

) s . L . L Voit puhua heidan kanssaan turvallisesti.
> Voit saada tilapaisen ajokortin, jos ajokorttisi ei kelpaa Suo-

messa. Poliisi myontaa tilapaisen ajokortin enintdan yhden (1)
vuoden ajaksi. Voit vaihtaa ulkomaisen ajokortin suomalaiseen,
mutta se maksaa. Poliisi voi vaatia, etta selvitat terveydentilasi.
Poliisi voi vaatia, etta hankit ajokortistasi virallisen kaannoksen
suomeksi. Voit kysya lisda poliisilta. Yleensa poliisi ei vaadi uutta
kuljettajantutkintoa, jos ajokortti vaihdetaan suomalaiseen vuoden
kuluessa Suomeen tulosta.

KAUPAT

Suomessa kaupassa ei yleensa tingitd, vaan hinta on merkitty
tuotteeseen tai hyllyn reunaan.

Milloin virastot ovat auki?
Valtion ja kunnan virastot ovat yleensa auki klo 8—16.

> Viraston asiakaspalvelun aukioloaika voi olla eri kuin viraston
aukioloaika. Viraston aukiolo kannattaa tarkistaa etukateen.

» Ostoksen hinta on kokonaishinta, joka sisaltda arvonlisédveron
(ALV).

> Isoissa kaupungeissa on myos kauppoja, jotka myyvat eri
uskonnoille tai kulttuureille tyypillistd ruokaa. Voit kysya ihmisilta,
mista I6ydat niin sanottuja etnisia kauppoja.

Myds etnisia vaatekauppoja ja kampaamoita on jonkin verran.

Milloin kaupat ovat auki?
Ruokakaupat ovat yleensa auki klo 9-21. Pienet ruokakaupat voi-

vat avata aikaisemmin ja menna kiinni myéhemmin.

» Muut kaupat, esimerkiksi vaatekaupat, ovat yleensa auki maa-
nantaista perjantaihin klo 9-20 ja lauantaina 9-18.
Jotkut kaupat ovat auki myds sunnuntaina.




ALKOHOLI JA HUUMEET

Suomessa alkoholia ei saa myyda eika tarjota alle 18-vuotiaalle.

» Ruokakaupassa myydaan vain olutta ja siideria.
Viinia ja viinaa myydaan vain Alkossa.
Alko on valtion omistama yritys, joka myy alkoholia.

» Jos olet juonut alkoholia, et saa ajaa autoa.
Rattijuopumuksen raja on 0,5 promillea.

» Suomessa seuraa ankara rangaistus, jos ajat, kun olet juonut
alkoholia. Voit saada sakkoa tai vankeutta ja menettda ajokorttisi.

Laki kieltda kaikki huumeet Suomessa

» Suomessa huumeiden tuonti maahan, ostaminen, myynti, vilje-
ly, hallussapito ja kayttd on rikollista. Kiellettyja huumausaineita
ovat myds khat ja kannabis. Rangaistukset ovat hyvin ankaria.

VAPAA-AIKA

Vapaa-aika on tarkeda suomalaisille. Sanomalehdet ja paikal-
lislehdet ilmoittavat paivan tapahtumista. Kaupunkisi ja kuntasi
internet-sivut kertovat myos paikallisista tapahtumista.

» Suomessa on paljon mahdollisuuksia opiskella.
Tyovaenopistot ja kansalaisopistot jarjestavat edullisia kursseja.
Voit opiskella kursseilla kielia, ruoan valmistusta tai kasitoita.
Moni opiskelee musiikkia ja liikuntaa.

» Suomalaiset lukevat paljon ja siksi Suomessa on paljon kirjas-
toja. Voit lainata kirjoja ilmaiseksi kirjastosta.

Kirjastosta voit kysya myos lehtia ja kirjoja eri kielilla.
Kirjastokortti on ilmainen. Saat kirjastokortin kirjastosta.

» Voit kdyda museossa, teatterissa tai elokuvissa vapaa-ajalla.
Suomessa elokuvaa ei dubata eli puhuta paalle. Elokuvassa on
alkuperainen aani ja tekstitys suomen ja ruotsin kielella.

> Isoissa kaupungeissa on kulttuurikeskuksia, joissa on kansain-
valistd ohjelmaa ja toimintaa. Monet jarjestot, kuten Suomen
Punainen Risti, jarjestavat eri kulttuureista tuleville toimintaa.
Maahanmuuttajat ovat my0s perustaneet omia yhdistyksia.

Lapset, nuoret ja vapaa-aika

Koulupéiva loppuu yleensa ennen vanhempien tyopaivaa.
Koulun jalkeen lapset voivat viettda aikaa esimerkiksi kunnan
leikkipuistossa. Lapset voivat myds osallistua koulun iltapaiva- tai
kerhotoimintaan.

» Kunnat jarjestavat koululaisille toimintaa aamu- ja iltapaivalla.
Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta on tarkoitettu 1. ja 2. vuo-
siluokkien oppilaille seka kaikkien vuosiluokkien erityisoppilaille.
Kunnilla ei ole velvollisuutta tarjota toimintaa. Kunnat voivat peria
maksun aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Myds koulut jarjestavat
kerhotoimintaa oppilailleen. Se on yleensa ilmaista.

» Kunnat ja seurakunnat jarjestavat toimintaa lapsille.
Seurakunnalla on kerhoja, joissa lapset voivat askarrella tai
harrastaa musiikkia. Lapset voivat kdyda kerhossa, vaikka eivat
kuuluisi kirkkoon.

» Nuoria varten on nuorisotaloja ja kerhoja. Kaupungit ja kunnat

tukevat nuorten vapaa-ajan toimintaa. Nuoret voivat menna nuori-

sotaloon tapaamaan kavereita koulun jalkeen.

» Urheiluseurat jarjestavat lapsille ja nuorille paljon toimintaa.
Urheiluseurat ovat yleensa yksityisia, joten ne eivat ole ilmaisia.




KANSALLISET JUHLAPAIVAT

Kansalliset juhlapaivat ovat niin sanottuja pyhapaivia. Se tarkoittaa,
etta kaikki virastot ja kaupat ovat kiinni. Perheillda on usein omia
perinteitd, joiden mukaan he viettavat juhlapaivia.

Jouluna monet suomalaiset viettavat aikaa perheensa kanssa.

Suomen viralliset juhlapéivat ovat:
Uudenvuodenpaiva (1.1.)
Loppiainen (6.1.)

Pitkaperjantai

Paasiaispaiva

Toinen paasiaispaiva

Vappu (1.5.)

Helatorstai

Helluntaipaiva

Juhannusaatto

Juhannuspaiva

Pyhainpaiva

Suomen itsenaisyyspaiva (6.12.)
Jouluaatto (24.12.)

Joulupaiva (25.12.)
Tapaninpaiva (26.12.)

> Monet kansalliset juhlapaivat liittyvat kristilliseen uskontoon.
Esimerkiksi helatorstai on juhlapaiva, jota vietetdan Jeesuksen
taivaaseen astumisen muistoksi. Virallisten juhlapaivien lisaksi
jotkut paivat voivat olla osittain vapaita.

Osittain vapaita paivia ovat esimerkiksi juhannusaatto 24.6. ja
jouluaatto 24.12. Useimmilla ihmisilla on silloin vapaata tydsta.
Kaupan henkilékunta voi joutua olemaan toissa.

Sairaalat paivystavat aina.

> Jotkut kansalliset juhlapaivat ovat liputuspaivia.

Se tarkoittaa, ettd Suomen lippu nostetaan tankoon.

Esimerkiksi vappuna ja itsenaisyyspaivana nostetaan lippu tan-
koon. Suomessa on my®és liputuspaivia, joihin ei liity virallista juh-
lapaivaa. Useat liputuspaivat liittyvat Suomen kulttuuriin. Esimer-
kiksi Kalevalan paiva 28.2. on suomalaisen kulttuurin juhlapaiva.

> Taloyhtion lippu nostetaan usein puolitankoon, kun joku talon
asukas on kuollut.
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‘ SUOMI JASUOMALAISET

Suomi on melko suuri, mutta harvaan asuttu maa.
Kaupunkeja on vdhemman kuin monissa muissa maissa ja luontoa

on paljon.

» Suomi on hyvinvointivaltio. Se tarkoittaa, etta valtio pitda huol-
ta esimerkiksi kdyhista, sairaista ja vammaisista. Perusopetus on
lapsille ilmaista.

> Palvelut rahoitetaan keraamalla inmisilta ja yrityksilta verotulo-
ja ja maksuja.

» Suomalaiset voivat olla aluksi hiljaisia. Kun suomalaiseen
tutustuu, voi saada ystavan loppuelaman ajaksi.

MILLAINEN MAA SUOMI ON?

Suomi on demokraattinen tasavalta.
Suomessa ei ole kuninkaallisia, vaan presidentti.
Suomi on Euroopan Unionin (EU) jasen.

» Suomi on Euroopan mittakaavassa melko suuri maa.
Pinta-ala on 338 127 kmZ2. Ihmisi& on kuitenkin véhan, noin
5400 000. Suurin osa ihmisista asuu maan etelaisessa osassa.
Pohjoisessa asuu vahan ihmisia.

> Helsingissa, paakaupungissa, on noin 590 000 asukasta.
Paakaupunkiseudun suurissa kaupungeissa, Helsingin, Espoon
ja Vantaan alueella, asuu yhteensa noin 1 miljoona ihmista.
Tampereella asuu melkein 220 000 asukasta. Tampere on suurin
kaupunki paakaupunkiseudun ulkopuolella. Turussa on yli 180
000 asukasta. Turku on Suomen vanhin kaupunki.

» Suomen naapurit ovat Ruotsi, Norja, Vengja ja Viro.

ILMASTO

Suomessa on nelja vuodenaikaa: talvi, kevat, kesa ja syksy.
Saa voi vaihdella paljon maan eri osissa. .

> Talvi kestaa joulukuun puolivalista helmikuun loppuun asti.
Talvella paiva on lyhyt ja on pimeaa. Lumi ja jaa tekevat tiet liuk-

kaiksi. Talvella kannattaa pitéa hyvaa huolta omasta terveydesta.
Moni suomalainen sy6 ruoan lisdksi vitamiineja. Pimeys voi vasyt-

téa. Liikunta auttaa vasymysta vastaan.

> Kevat on vaihteleva vuodenaika. Paivan valoisa aika pitenee
nopeasti. Y6t voivat olla hyvin kylmia ja aurinkoiset paivat melko
lampimia. Puihin kasvaa lehdet ja kukat kukkivat.
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» Kesa voi olla hyvin lammin, mutta saa voi vaihdella. Kesalla
on valoisaa, my6s yon aikana. Heindkuu on Suomessa yleisin
lomakuukausi.

> Syksylld illat ovat pimeita ja saa voi olla sateinen. Syksylla on
kaunista, koska puiden lehdet vaihtavat varia. Ruska on hienoin
Pohjois-Suomessa eli Lapissa. Lapissa voi nahda syksyn ja
talven aikana taivaalla revontulia (Aurora Borealis).




MILLAISIA SUOMALAISET OVAT?

Moni suomalainen on hiljainen ja rauhallinen. Suomalaisten
mielesté on kohteliasta, ettd ihmisille annetaan oma rauha. Siksi
suomalaiset voivat tuntua epaystavallisiltd. Suomalaiset ovat hyvia
ystavid, kun heihin tutustuu.

» Suomalaiset arvostavat ahkeruutta ja rehellisyytta.
Myds tdsmallisyys on térkedd. Suomessa tapaamiseen taytyy
tulla siihen aikaan, joka on sovittu. Suomalaisten mielesta on epa-
kohteliasta tulla myohassa.

» Suomalaiset pitavat yksityisyydesta. Kun haluat menna jonkun
luokse kylaan, on kohteliasta soittaa ensin.

» S&anndt ovat tarkeitd suomalaisille. Suomalaiset noudattavat
esimerkiksi likennesaantgja tunnollisesti. Autolla ei ajeta punaista
valoa pain.

Kohteliaisuus

Suomessa on kohteliasta katsoa keskustelukumppania silmiin.
On myds kohteliasta kuunnella hiljaa, kun toinen puhuu.

» On kohteliasta vastata vasta sitten, kun toinen on lopettanut
puhumisen. Suomen kielessa ei ole fraaseja, jotka liittyvat kohte-
liaisuuteen. Esimerkiksi englannin ’please’ -sanaa vastaavaa sa-
naa ei ole. Usein on kohteliasta pyytaa jotain kysymyksen avulla.
Jos haluat esimerkiksi maitoa, voit kysya: Antaisitko maitoa?.
Kysyminen on kohteliaampaa kuin sanoa: Anna maitoa.

» Suomessa on tavallista sinutella. Se tarkoittaa, ettd kun puhut
jonkun kanssa, voit sanoa "sind”. Sinun ei tarvitse sanoa "Te”.
Suomessa voit sanoa "sind” myos vieraalle ihmiselle. On kohtelias-
ta sanoa "Te” vanhalle ihmiselle.

Tervehtiminen
Suomessa on tavallista tervehtia kadesta, kun tapaa toisen ihmisen.

> Suomalaiset eivat yleensa halaa tai suutele, kun tapaavat
toisen ihmisen. Nuoret tai Iaheiset ystavat voivat halata, kun
tapaavat. Yleensa suomalaiset tervehtivat kattelemalla.

Voit myds sanoa "Hei!”.

LIIKENNE

Suomessa on oikeanpuoleinen liikenne. Suomen liikennekulttuuri
on rauhallinen. Talvella on oltava erityisen varovainen liikenteessa,
kun on pimeéa ja liukasta.

» Auton aanimerkkia ei soiteta helposti. Adnimerkkia soitetaan
vain silloin, kun on todellinen vaara.

» Paakaupunkiseudulla ja muissa suurissa kaupungeissa on
hyva julkinen liilkenne. Bussit, junat ja raitiovaunut kulkevat usein
ja tdsmallisesti. Suomessa taksit ovat melko kalliita.

Yleensa kaupunkien keskustassa pysakointi maksaa, eika parkki-

paikkaa ole helppo I0ytaa. Siksi suomalaiset kayttavat mielellaan
julkista liikennetta. Julkinen likenne saastaa myos luontoa. Maa-
seudulla eivat julkisen liikenteen palvelut ole yhta kattavat.

» Suomalaiset ajavat paljon polkupyoralla. Suomessa on paljon
pyorateita. Pyoratie on usein kavelytien vieressa.

Sinun taytyy kayttaa kyparaa, kun ajat pyoralla. Pyorassa taytyy
olla heijastin ja etuvalo, ettad pyora nakyy pimealla.

Pydrassa taytyy olla soittokello. Soittokellon avulla voit varoittaa
ihmisia, etta olet tulossa.

» Jalankulkijan on tarkea kayttaa heijastinta syksylla ja talvella,
kun on pimeaa.
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LUONTO

Suomalaiset arvostavat luontoa. Kaupungissa on paljon puistoja.
Lahimmat metsat ovat heti kaupungin ulkopuolella.

» Suomalaiset arvostavat siistia ymparistda ja puhtautta.

Roskaa ei ole kohteliasta heittdd maahan. Roskat laitetaan roska-
koriin tai otetaan mukaan. Vastuu luonnosta kuuluu kaikille.
Suomessa on olemassa niin kutsuttu jokamiehenoikeus. Se tar-
koittaa, etta saat liikkua ja oleilla luonnossa melko vapaasti, kun
kunnioitat elaimia, kasveja ja muita ihmisia. Saat veneilla, uida ja
onkia vesistoissa, mutta ilman lupaa ei saa kalastaa eikd metsas-
téa. Saat poimia marjoja ja sienia metsasta. Kasveja tai eldimia ei
saa vahingoittaa. Pelloille ja pihoihin ei saa menna ilman lupaa.

ELAIMET

Suomalaisilla on paljon lemmikkieldimid. Koirat ja kissat ovat
suosituimpia.

> Laki koskee my0ds lemmikkieldimia. Laki sanoo, etta koira
taytyy pitaa kiinni ulkona. Koiran ulosteet taytyy kerata maasta ja
heittda roskakoriin. Suomen laki maaraa, etta elaimilla on myods
oikeuksia. Elaimille ei saa tuottaa kipua ja niiden terveydesta
taytyy huolehtia.

SUOMALAINEN KOTI

Suomalaiset asuvat mieluummin omistusasunnossa kuin vuokra-
asunnossa.

» Keskimaarainen kodin koko on noin 80 m2. Yleensa kodissa
on keittid, olohuone ja makuuhuone. Lapsilla on yleensd omat
huoneet. Usein asuntoon kuuluu myds pieni piha tai parveke.
Asunnossa voi olla oma sauna.

SUOMALAINEN RUOKA

Suomalainen ruoka ei ole voimakkaan makuista.
Siina ei ole paljon mausteita.

» Liha ja perunat on yleisin ruoka. Suomalaiset syévat paljon kalaa.
Nykyaan suomalaiset syovat paljon myds pastaa ja riisia. Kasvis-
syonti eli vegetarismi on yleistynyt viime vuosina.

» Suomalaiset syovat yleensa kotona, mutta myds ravintolaruo-
kailu on yleistynyt.

> Suomalaiset tekevat jalkiruoan usein marjoista. Metsassa
kasvaa paljon marjoja ja sienia, joita ihmiset keraavat syksylla.
Jos keraat marjoja tai sienia, muista tarkistaa, etta ne eivat ole
myrkyllisid. Jotkut myrkylliset marjat ja sienet nayttavat samalta
kuin ne, joita voi syoda.
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SUOMEN HISTORIAA

Suomi on itsendinen valtio. Suomi on ollut itsendinen vuodesta 1917.

» Suomi kuului Ruotsiin keskiajalta 1800-luvulle asti. Ruotsin
vallan jalkeen Suomi oli Vendjan autonominen osa vuoteen 1917
asti. ltsendistymisen jalkeen Suomessa kaytiin sisallissota vuon-
na 1918.

» Toisen maailmansodan aikana Suomi kavi Neuvostoliittoa
vastaan kaksi sotaa. Nama olivat talvisota vuosina 1939-1940 ja
jatkosota vuosina 1941-1944. Sotien seurauksena Suomi menetti
Neuvostoliitolle suuren osan Karjalasta ja muita alueita. Nailla
alueilla asuneet 430 000 suomalaista jattivat kotiseutunsa pako-
laisina. Heidat asutettiin jaljelle jadneeseen Suomeen. Suomea ei
miehitetty toisessa maailmansodassa.

» Sodan jalkeen Suomi sailytti itsendisyyden, vaikka menetti
sodissa maa-alueita. Suomi joutui maksamaan Neuvostoliitolle
sotakorvauksia. Suomalaiset tekivat paljon t6ita ja korvaukset
maksettiin nopeasti. Suomen teollisuus kehittyi kovan tyén ansi-
osta. Talouden kasvu teki mahdolliseksi esimerkiksi terveyden-
huollon kehittdmisen.

POLITIIKKA JA HALLINTO

Suomi on demokraattinen valtio. Maata johtaa tasavallan president-
ti. Suomessa valta kuuluu kansalle, jota edustaa eduskunta.

» Tasavallan presidentti ja eduskunta valitaan vaaleilla.
Presidentti on vallassa kuusi (6) vuotta, eduskunta nelja (4)
vuotta.

> Kansalaiset valitsevat vaaleilla 200 kansanedustajaa.
Kansanedustajat sdatavat lait ja paattavat valtion taloudesta. Pre-
sidentti kayttaa hallitusvaltaa yhdessa valtioneuvoston kanssa.
Valtioneuvosto koostuu paaministerista ja muista ministereista.
Tuomiovaltaa kayttavat riippumattomat tuomioistuimet. Suomessa
on koko maan kattava valtion aluehallinto ja kuusi aluehallintovi-
rastoa.

» Suomi on Euroopan unionin (EU) jasenvaltio. Suomen edusta-
jat EU:ssa valitaan vaaleilla.

» Suomessa on 320 kuntaa (vuonna 2013). Jokaisella kunnalla
on itsehallinto. Se tarkoittaa, ettéd kunta saa itse paattaa raha-asi-
oistaan.Kunnan velvollisuus on tarjota asukkaille peruspalvelut.

Peruspalveluja ovat esimerkiksi koulu, terveydenhoito ja sosiaali-
viraston palvelut. Asukkaiden edustajat valitaan kunnan hallintoon
vaaleilla.

HYVINVOINTIVALTIO

Suomi on hyvinvointivaltio. Se tarkoittaa, etta valtio pitda huolta
esimerkiksi kdyhista, sairaista ja vammaisista.

> Valtio maksaa vammaisille, tyéttomille ja vakavasti sairaille
taloudellista tukea. Verotuloilla maksetaan monta yhteista palve-
lua. Esimerkiksi ladkarissa kaynti ja lasten paivakodit maksavat
Suomessa vahan. Valtio maksaa osan kuluista veroilla.

» Verotuloilla tuetaan my6s julkista liikennetta. Siksi esimerkik-
si bussilla ja raitiovaunulla matkustaminen on edullista. Kaikki
ty6ssakayvat maksavat veroa palkasta. Myos tyottdmyysturvasta
taytyy maksaa veroa.

YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

Suomessa kaikki ovat yhdenvertaisia lain edessa. Sukupuoli, ika,
alkupera, kieli, uskonto, mielipide, terveys tai seksuaalinen suun-
tautuneisuus ei saa vaikuttaa ihmisen asemaan.

My®és lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksildind. Tasa-arvo
tarkoittaa, ettd miehilla ja naisilla on samat oikeudet.

» Myos naiset toimivat politikassa ja kayvat kodin ulkopuolella
toissd. Suomessa on normaalia, ettd miehet tekevat kotitdita. Mie-
het siivoavat, tekevat ruokaa ja hoitavat lapsia.

» Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo tarkoittavat myds sita, etta
ketaan ei saa syrjia. Sinua ei saa syrjia eli asettaa eri asemaan
sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun sinuun liitty-
van syyn perusteella.

AANESTYS JA AANIOIKEUS

Jokainen yli 18-vuotias Suomen kansalainen saa aanestaa vaaleis-
sa. Aanioikeus koskee naisia ja miehia tasa-arvoisesti.

» Sinun taytyy asua Suomessa vakinaisesti, etta voit adnestaa.
Jos et ole Suomen kansalainen, saat aanestaa kunnallisvaaleissa
ja kunnallisessa kansanaanestyksessa.

» Jos et ole Suomen kansalainen, et saa adnestaa presiden-
tinvaaleissa tai eduskuntavaaleissa. Kutsu danestykseen tulee
sinulle kotiin postin mukana.
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SUOMEN KANSALAISUUS

Jos haet Suomen kansalaisuutta, hakemus jatetdan poliisille ja
paatds hakemukseen tehdaan Maahanmuuttovirastossa.

» Voit saada Suomen kansalaisuuden, jos olet asunut Suomessa
tarpeeksi kauan. Kansalaisuuden saa vain tietyilla ehdoilla.

» Suomen kansalaisen taytyy osata tyydyttavasti suomea tai
ruotsia. Sinun taytyy myos pystya selvittdmaan, kuinka saat Suo-
messa toimeentulon. Se tarkoittaa, etta sinun taytyy kertoa, miten
saat eldmiseen tarvittavan rahan Suomessa.

L 4

» Jokaisella on velvollisuus maksaa veroa tuloista. My6s omai-
suudesta taytyy maksaa veroa. Suomen kansalaisen velvollisuuk-
siin kuuluu myds asevelvollisuus. Se tarkoittaa, etta jokaisen yli
18-vuotiaan miehen taytyy kdyda armeija tai suorittaa siviilipalve-
lus. Suomessa naisilla ei ole asevelvollisuutta.

Jos nainen haluaa, myos han voi menna armeijaan..

» Suomalaisella on EU-kansalaisen oikeudet ja velvollisuudet. EU-
kansalaisella on oikeus liikkua vapaasti EU:n alueella. EU-kansa-
lainen saa myds tehda vapaasti toita kaikissa EU-maissa.

Hakemuksen yhteydessa selvitetaan, etta olet maksanut verot
kaikista tuloista. Sinun taytyy myds selvittda henkildllisyytesi.
Lisaksi selvitetdaan, oletko syyllistynyt rikoksiin.

USKONTO SUOMESSA

Suomessa on uskonnonvapaus.
Se tarkoittaa, etta jokainen saa itse valita uskontonsa.
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> Voit hakea lapsellesi kansalaisuutta, kun haet sita itsellesi.
Jos haet lapsellesi kansalaisuutta, sinun taytyy olla lapsesi
virallinen huoltaja. Lapsen taytyy asua Suomessa. Sinun taytyy
jattda hakemus henkildkohtaisesti kotikuntasi poliisille. Jos haet
lapsellesi kansalaisuutta, lapsen taytyy olla mukana.

» Sinun ei tarvitse luopua oman maasi kansalaisuudesta, kun
saat Suomen kansalaisuuden. Kaksoiskansalaisuus on Suomes-
sa sallittua. Ota selvaa, hyvaksyyké oma maasi kaksoiskansalai-
suuden. Voit kysya lisdd Maahanmuuttovirastosta.

Kansalaisen oikeudet ja velvollisuudet

> Laki maaraa, ettd Suomen kansalaisella on tietyt perusoikeu-
det. Lain mukaan jokainen on Suomessa yhdenvertainen lain
edessa. Yhdenvertaisuus koskee myds maahan muuttaneita.
Se tarkoittaa, etta kaikilla on samat oikeudet.

» Suomessa kaikilla on oikeusturva. Se tarkoittaa, etta jos
esimerkiksi viranomainen kohtelee sinua vaarin, voit valittaa siita.
Suomessa kaikilla on oikeus omaan uskontoonsa. Kaikki saavat
myds asua missa haluavat.

> Kaikilla on sananvapaus. Sananvapaus tarkoittaa, etta saa sa-
noa mielipiteensa. Sananvapauteen kuuluu myds se, etta lehtien
kirjoituksia ei sensuroida. Suomessa on oikeus kokoontua ilman

lupaa. Mielenosoitusta varten taytyy pyytaa lupa poliisilta.

» [hmisilld on lain mukaan myds velvollisuuksia. Esimerkiksi
lapsilla on oppivelvollisuus.Se tarkoittaa, etta heidan taytyy kayda
koulua. Koulu taytyy aloittaa sen vuoden aikana, kun lapsi tayttaa
seitseman (7) vuotta. Oppivelvollisuus paattyy sen vuoden aika-
na, kun nuori tayttaa 17-vuotta.

» Suomessa on perustuslaissa taattu uskonnon ja omantunnon
vapaus. Siihen sisaltyy oikeus tunnustaa ja harjoittaa uskontoa,
oikeus ilmaista vakaumus ja oikeus kuulua tai olla kuulumatta
uskonnolliseen yhdyskuntaan. Kenenkaan ei tarvitse osallistua
uskonnon harjoittamiseen omantuntonsa vastaisesti.

» Suurin osa suomalaisista on kristittyja. Suomen kristityt ovat
suurimmaksi osaksi protestantteja. Suurin osa Suomen protes-
tanteista kuuluu evankelis-luterilaiseen kirkkoon.

> Kaikki suomalaiset eivat kuulu uskonnolliseen yhdyskuntaan.

» Jos kuulut kirkkoon, sinun taytyy maksaa kirkolle veroa.
Kirkollisvero on noin 1-2 prosenttia tuloista. Sinun taytyy maksaa
kirkollisvero, jos kuulut evankelis-luterilaiseen tai ortodoksiseen
kirkkoon. Kirkollisverolla maksetaan kirkon toiminnan lisaksi
esimerkiksi harrastustoimintaa ja terapiaa.

» Suomessa toimii evankelis-luterilaisen kirkon liséksi ortodoksi-
nen kirkko ja katolinen kirkko. Naiden liséksi Suomessa on useita
protestanttisia vapaakristillisia ja karismaattisia kirkkokuntia ja
seurakuntia. Suomessa on useita islamilaisia yhdyskuntia ja kaksi
juutalaista seurakuntaa.

» Suomessa on myds buddhalaisia, hindulaisia, sikhildisia ja
Baha’i-uskon yhdyskuntia. Naiden lisdksi on monenlaisia niin
sanottuihin uususkontoihin (New Age) kuuluvia yhteisoéja.
Nama uskonnolliset liikkeet toimivat Suomessa usein tavallisina
yhdistyksina.
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SANASTO

Asiakasmaksu
Kunnan asukkaan maksu kunnan palveluista, esimerkiksi terveys-
palveluista. Maksu on pienempi kuin yksityisen sektorin palveluista.

Asumistuki

Jos sinulla on oikeus Suomen sosiaaliturvaan ja tulosi eivat riita
vuokran maksamiseen ja elamiseen, voit hakea asumistukea Kelas-
ta. Asumistuen saamiseen liittyy ehtoja.

Esteettomyystodistus
Esteettomyystodistus todistaa, etta avioliitolle ei ole esteita.

Henkildllisyystodistus
Henkildllisyystodistus on virallinen, kuvallinen todistus, joka todis-
taa, kuka sina olet. Henkildllisyystodistus haetaan poliisilta.

Henkildtunnus

Henkil6tunnus todistaa, etta sina olet sind. Kenellakaan muulla ei
ole samaa henkilétunnusta kuin sinulla. Tarvitset henkildtunnusta,
kun hoidat asioita esimerkiksi viranomaisten kanssa. Henkilétunnus
haetaan maistraatista.

Isyysraha
Suomen sosiaaliturvaan kuuluva isa saa isyysrahaa, kun hoitaa
vauvaa kotona.

Kela

Kansanelakelaitos eli Kela. Kela maksaa esimerkiksi lapsia, vam-
maisia ja vanhuksia koskevia tukia. Kela vastaa Suomessa asuvien
henkildiden sosiaaliturvasta. Kelan etuuksia ovat esimerkiksi saira-
usvakuutus (Kela-kortti), tydttdomyysturva, kansanelake ja perheiden
tuet.

Kela-kortti

Kela-kortti on Suomen sairausvakuutuskortti. Kortilla saat sairaus-
vakuutuskorvauksen heti yksityisella laakariasemalla ja apteekissa.
Talldin maksat itse pienemman summan.

Kouluterveydenhuolto
Koululaisille tarkoitettu terveydenhuolto, johon kuuluu muun muassa
laakarin ja terveydenhoitajan palveluita.

Lapsilisa
Lapsen taloudellisiin kuluihin tarkoitettu tuki.
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Lahestymiskielto

Karajaoikeuden tai poliisin maaraama kielto lahestya rikoksen
uhria. Voit hakea poliisilta Iahestymiskieltoa henkildlle, joka uhkaa
henkeasi.

Maistraatti

Maistraatti vastaa vaestotietojarjestelmasta, jossa on perustiedot
kaikista Suomessa asuvista ihmisista. Maistraatti hoitaa myos kau-
pan ja yrityksen rekisterdintia.

Oleskelulupa

Sinulla tytyy olla oleskelulupa, ettd saat asua Suomessa. Ensim-
maista oleskelulupaa haetaan omassa maassa tai joissakin tapauk-
sissa Suomen poliisilta. Poikkeuksena ovat muiden Pohjoismaiden
kansalaiset seka EU- ja ETA-jasenmaiden kansalaiset. Pohjoismai-
den kansalaisten taytyy rekisteroida oleskelunsa maistraatissa. EU-
ja ETA-jasenmaiden kansalaisten taytyy rekisterdida oleskelunsa
poliisilaitoksella.

Omistusasunto
Oma asunto, jonka olet itse maksanut.

Perhepaivahoito
Lapsen paivahoito, joka on hoitajan kotona.

Perhesuhdetiedot

Tieto siita, asutko yksin vai jonkun kanssa ja onko sinulla lapsia.

Perhevakivalta
Perheessa esiintyva vakivalta.

Paivystys
Kaikki kiireellistd hoitoa tarvitsevat saavat Suomessa valittdmasti
apua terveyskeskuksen ja sairaalan paivystysvastaanotolla.

Siviilivinkiminen
Julkisen notaarin suorittama avioliittoon vihkiminen.

Sosiaalietuus

Yhteiskunnan maksama taloudellinen tuki, jos omat tulosi eivat riita.
Esimerkiksi vanhempainraha ja toimeentulotuki ovat sosiaalietuuk-
sia.



Sosiaalitoimisto

Sosiaalitoimisto auttaa sosiaalisissa kysymyksissa, esimerkiksi las-
ten kasvatuksessa ja perheasioiden neuvonnassa. Sosiaalitoimisto
tukee taloudellisessa tai muussa kriisissa olevia ihmisia. Sosiaa-
litoimistosta voit hakea toimeentulotukea, jos muut tuet, tulosi ja
omaisuutesi eivat riita elamiseen.

Sosiaaliturva
Yhteiskunnan tarjoamat taloudelliset etuudet ja tuki erilaisissa
eldmantilanteissa.

Suomessa vakinaisesti asuva
Henkild, joka asuu Suomessa. Sinulla on Suomessa koti ja asut
Suomessa pysyvasti.

TE-toimisto
Ty0- ja elinkeinotoimisto, joka auttaa sinua, kun haet
tyota.

Terveysasema
Terveyskeskuksen palveluja on jaettu terveysasemille. Terveysase-
mat tarjoavat perusterveydenhuollon palveluja alueellaan.

Terveydenhuolto
Terveyden ja sairauden hoitamiseen rakennettu jarjestelma, joka
kattaa mm. |aakari- ja sairaalapalvelut.

Terveystarkastus
Laakarin tai terveydenhoitajan suorittama terveyden tarkastus.

Toimeentulo
Raha, jonka tarvitset valttdmattdmiin kuluihin kuten ruokaan, vaat-
teisiin ja asumiseen.

Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on raha, jota voit hakea, jos tulosi ja omaisuutesi
eivat riitd valttdmattomiin kuluihisi. Toimeentulotuki haetaan kunnan
sosiaalitoimistosta.

Tyottdmyysturva, tyottdomyysetuus
Tyottomyysetuuksia ovat ty6ttdmyyspaivaraha ja tydmarkkinatuki.
Niitd voidaan maksaa TE-toimistossa tydnhakijana olevalle tyotto-

malle. Ty6ttdmyysetuutta taytyy hakea itse Kansanelakelaitokselta
(Kela) tai tyottdomyyskassasta.

Tyo6ton tydnhakija
Sinulla ei ole ty6té ja haet ty6ta. Olet ilmoittautunut TE-toimistoon
tydnhakijaksi.

Tydvoimapoliittinen koulutus, tydvoimakoulutus
TE-toimistot voivat tarjota tydvoimakoulutuksena esimerkiksi suo-
men kielen kurssin, jos olet tydétdn maahanmuuttaja. Tyévoimakou-
lutuksen tarkoitus on antaa koulutusta, joka auttaa sinua saamaan
tyota.

Verotoimisto
Verotoimisto auttaa sinua verojen maksamiseen liittyvissa asioissa.
Verotoimistosta saat verokortin ja veroneuvontaa.

Vuokra-asunto
Jonkun toisen oma asunto, jonka vuokraat omaan kayttoosi.

Vuokravakuus

Vuokravakuus on takuumaksu, jonka maksat vuokranantajalle el
asunnon omistajalle. Maksu takaa, etta asunto pysyy hyvassa kun-
nossa. Maksu takaa myds, ettd maksat vuokran.

Aitiysraha
Suomen sosiaaliturvaan kuuluva aiti saa aitiysrahaa, kun hoitaa
vauvaa kotona.
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