Tule viettamaan virkistavia syyspaivia kauniiseen ymparistoon
Karkun evankeliselle opistolle Sastamalan Karkkuun Rautaveden
rannalle. Matkaa Tampereelta on noin 50 km.

Senioreiden syyspaivat on tarkoitettu seniori-ikaisille miehille tai
naisille.

Tutkitaan yhdessa Raamattua. Lauletaan yhdessa. Liikutaan yhdes-
sa. Ja mika parasta, nautitaan runsaan noutopdydan antimista.

Kurssilla mukana:

Matti Rusama, opiston teologi, kurssin raamattuopettaja on avio-
mies ja kolmen tyton isa Sastamalasta.

Tapio Vainio, kurssin seniori-isantd, aviomies

Anne Nietosvaara, lehtori

Paivi Nurmisto, liikunta-alan yrittaja Sastamalasta

limoittaudu 9.10.2015 mennessa keokarkku.fi - lyhytkurssit.

Kurssin hinta 150 euroa sisaltaa taysihoidon omin liinavaattein.
Liinavaatteet 15 euroa. Yhden hengen huoneen lisamaksu 20
euroa/yo.
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Perjantai 16.10.2015

17.00 - 18.00 lImoittautuminen ja paivallinen

18.00 - 18.15 Seniorikurssin avaus
Kurssin isanta Tapio Vainio.

18.15 - 19.00 Vanhaa viisautta - Sananlaskujen kirja
Matti Rusama

19.15 - 20.00 Lauletaan yhdessa takkatulen aaressa
Matti Rusama

20.00 Vapaata yhdessdoloa rantasaunalla
[ltahartaus Tapio Vainio.
Saunat lampimina. lltapala.

Lauantai 17.10.2015

8.00-9.00 Aamupala

9.00-11.30 Vanhaa viisautta - Sananlaskujen kirja
Matti Rusama.

11.30-12.30 Lounas

12.30 - 13.30 Lauletaan yhdessa
Anne Nietosvaara.

13.30 - 14.30 Nokipannukahvit kodalla
Tapio Vainio.

15.00 - 16.30 Vanhaa viisautta - Sananlaskujen kirja
Matti Rusama.

17.00-18.00 Paivallinen

18.00 - 19.00 Kevytta jumppaa ja venyttely jumppakuminauhaa
apuna kayttaen
Paivi Nurmisto.

19.00 - 21.00 Lauletaan yhdessa rantasaunalla
Anne Nietosvaara. lltahartaus Tapio Vainio.
Saunat lampimina. lltapala.

Sunnuntai 18.10.2015

8.30- 9.00 Aamupala

9.00-10.30 Vanhaa viisautta - Sananlaskujen kirja
Matti Rusama.

11.00 Messu
Messun jalkeen lounas ja kahvi.



