Hyvinvoiva lukiolainen (6 op)

Opintojakso integroi opetussuunnitelman pakolliset kurssit PS1
Toimiva ja oppiva ihminen (2 op), TE1 Terveys voimavarana (2 op) ja
LI1 Oppiva liikkuja (2 op). Opintojakson tavoitteena on vahvistaa
hyvinvointitaitoja ja ennaltaehkdistd ongelmia liittyen fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen.

Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuudesta opintojaksoon liittyvat
erityisesti hyvinvointi- ja vuorovaikutusosaaminen. Opintojakso
vahvistaa opiskelijan kielitietoisuutta tutkimalla oppiaineiden
kasitteiston samankaltaisuutta ja eroavaisuutta.

Opintojakso tahtaa lukiolaisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja on
tarkoitettu suoritettavaksi heti ensimmadisena lukuvuonna. Jos
kdaytossa on viisi jaksoa, voidaan ensimmadisen jakson aikana
kartoittaa tuen tarpeessa olevia opiskelijoita ja suositella heille tata
opintojaksoa, joka voisi olla tarjolla jaksoissa 2-3 ja/tai 4-5.

Korkeakouluyhteisty6td voidaan toteuttaa monella eri tavalla
esimerkiksi asiantuntijaverkoston etdluentoja ja korkeakoulu-
vierailuja hyoédyntaen. Lisaksi paikalliset hyvinvointialan yritykset ja
jarjestot tarjoavat monia mahdollisuuksia tyoelamayhteistyohon.

Opintojakson tavoitteet:
Opiskelija

tarkastelee hyvinvointia ilmiéna eri oppiaineiden
nakodkulmasta: biologinen ja fyysinen, psyykkinen seka
sosiaalinen ja kulttuurinen.

tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekij6ita.
oppii keinoja oman jaksamisen yllapitamiseen ja
kehittamiseen.

Opintojakson sisallot
Hyvinvoinnin osatekijat

biologinen
psyykkinen
sosiaalinen
kulttuurinen.
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HYVINVOINNIN OSATEKUAT

-

ARVIOINTI
Erilaisia tapoja seurata
omia valintoja ja
terveystottumuksia, esim.
paivakirjat. Arvioidaan eri
oppiaineiden
nakokulmasta.

TOTEUTTAMISTAPA YHTEISTYON TOTEUTUMINEN

Koulun sisdinen: oppiaineiden
valinen yhteistyo

Suositellaan jarjestettavaksi
muutaman jakson mittaisena
tai ainakin jaksorajat

ylittaen.

Valtakunnallinen: korkeakoulut,
kolmas sektori ja yritykset

Kurssille ohjataan erityisesti
tuen tarpeessa olevia
opiskelijoita.

Kansainvalinen: Erasmus KA2



