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SISALLYSLUETTELO XQ

MEHILAINEN

1. Asiointi Mehildisessa
. Ensisijainen tyoterveyden toimipiste ja ajanvaraus
*  Tyoterveyspalveluiden kayttooikeus
*  Omakanta ja aiemmat terveystiedot

2. Tyoterveyspalveluiden sopimussisalto
*  Ennaltaehkaiseva palvelu (KL1)
*  Sairaanhoidon palvelut (KL2)

3. Digitaaliset palvelut
*  OmaMehildginen — tyontekijan asiointi

30.1.2023 Luottamuksellinen materiaali
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TYOTERVEYSSOPIMUS MEHILAISESSA ALKAA 1.2.2023 QQ
ENSISIJAINEN TYOTERVEYDEN TOIMIPISTE ON MEHILAINEN JYVASKYLA A

Ensisijainen Mehildisen toimipiste:
+ Mehildinen Jyviskyld, Kauppakatu 35, 40100 Jyvaskyla g
tadion@

* Aukioloajat ma-to 8-20, pe 8-16, la-su 10-15 am\"a

V £

3

§ 44 Tattoo&Galleryo OKoirar
* Missa palveluita voi kayttaa? i
* Asiakkuudesta vastaa yllamainittu paasopimuspaikka.

* Lisaksi tyoterveyshoitajan palvelua on saatavilla yhtena A
pdivana viikossa kunnan jarjestamassa vastaanottotilassa. ‘ Jyvaskyla o
Jyvaskylan matkakeskus 9&] . Jyvaskylan

ammattikorkeakoulu..

W Burger King

ANTAKAUPUNKI (& /s
'Mehilamen Jyvaiskyld
6018

* Mahdolliset terveystarkastukset ja muut ennaltaehkaisevat

seka tyokykya tukevat palvelut toteutetaan Mehildinen ok @ DOWNTOWN
.. . L - S . vaskyldn taidemuseo Lo
Jyvaskylan toimipisteessa ellei toisin sovita. 7 ¢ 63} Q&a § @Pukijasae
* Henkil6stdlla on oikeus kidyttda akuuttisairaanhoidon | %@ Kirkkopuisto i g S A ARofen
palveluita valtakunnallisesti kaikissa Mehildisen 04“"% Paviljonkie § b
toimipaikoissa. K 3§
é

* Paivystyskdaynnit ovat sallittuja arkisin, iltaisin ja myos
viikonloppuna.



MEHILAISEN JYVASKYLAN YKSIKON ESITTELY X/{

MEHILAINEN

Mehiladinen Jyvaskyla N
Kauppakatu 35, 40100 Jyviskyl3 Qi‘\"\‘V’J ;
Palvelut: \ \)
* Tayden palvelun lddkarikeskus ja sairaala: kattavat diagnostiset palvelut seka yleis- ja erikoislaakaripalvelut \\(—f‘?

*  Tyo6eldmapalvelut
*  Hammas Mehildinen

*  Mehildinen Psykoterapiapalvelut

Aukioloajat:

* Ladkarikeskus vastaanotot ma-to 8-20, pe 8-16, la-su 10-15

*  Tyobeldmadpalvelut ma-pe 8-16

Tyoterveyshuollon henkilostomaara: 17 tyéterveyshoitajaa, 12 tyoterveyslaakaria,
7 tyofysioterapeuttia ja 11 tyoterveyspsykologia @ Viitasaari

@Seindjoki .
® Uurainen A&nekoski

Erityisosaaminen:

Kristiinankaupun (J Multia@ ® ® @)Konnevesi
* Ensiapukoulutukset, debriefing/jalkipuinti, mieliala- ja univalmennukset, psykoterapia, tyonohjaus, IPT, FirstBeat, Keu,uu"a“k“..J
astmahoitaja, diabeteshoitaja, maatalouden asiantuntijat, sateilytydon osaaminen (STUK erityispatevyys), rataliikenteen ﬁ;ﬁf{g‘“’. {
koulutus, tyotoimintalahtoiset menetelmat, tyofysioterapeutin suoravastaanotto, ryhméatoiminnot (mm. tuki- ja liikuntaelin, @Kyroskoski

painonhallinta, uni), Urheilu Mehildisen seka Lasten Mehildisen palvelut



MEHILAISEN KEURUUN YKSIKON ESITTELY

R
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Mehildinen Keuruu

Keuruuntie 21, 42700 Keuruu

Palvelut:

L]

Tyoterveys-, yleis- ja erikoislaakaripalvelut
Laboratorio

Aukioloajat:

Tyoterveyshuollon henkilostomaara: 1 tyoterveyslaakari, 1 tyoterveyshoitaja,
1 tyofysioterapeutti ja 1 tyoterveyspsykologi

Erityisosaaminen:

Mieliala- ja univalmennukset, tyofysioterapeutin suoravastaanotto, ryhmatoiminnot
Jyvaskylan alaisuudessa oleva tydelamapalveluiden yksikko

@ Viitasaari
X Seinajoki
e @ Uurainen Aanekoski
Konnevesi
Laukaa@® @ Hankasalmi

Keuruu
MPetélav:s’




MEHILAISEN JAMSAN YKSIKON ESITTELY XQ

MEHILAINEN

Mehildinen Jamsa

Valikatu 6, 42100 Jamsé NN
(\ﬂ—/“rfi

Palvelut: :

*  Tyoterveys-, yleis- ja erikoisladkaripalvelut
* Laboratorio
* Pientoimenpiteet

Aukioloajat: Ma-to klo 8-16, pe klo 8-14

Tyoterveyshuollon henkilostomaara: 2 tyoterveyslaakaria, 3 tyéterveyshoitajaa,
1 tyofysioterapeutti ja 2 tyoterveyspsykologia

Erityisosaaminen: @ Viitasaari

* Mieliala- ja univalmennukset, FirstBeat, tyofysioterapeutin suoravastaanotto, ryhmatoiminnot

J Seindjoki
: CI Uurainen A&nekoski
Multa@ © ® Konnevesi

* Jyvaskylan alaisuudessa oleva tyoelaméapalveluiden yksikkd K I.aukaa. Hankasalmi
euruu

Petajavesf® :"
Manttag -




TEEMME ASIOINNIN HELPOKSI

R

MEHILAINEN

Mehildisen monikanavainen ajanvaraus kaytossasi:

®
i 1 =
OmaMehildinen- Nettiajanvaraus Soittamalla
sovelluksessa www.mehilainen.fi ajanvaraukseen
24/7 247 010414 00

ma-su klo 6-22

30.1.2023 Luottamuksellinen materiaali

Digiklinikan
Tyoterveysasemalla




OMAMEHILAINEN-SOVELLUS HELPOTTAA ASIOINTIA, Q/{
SAAT SEN KAYTTOOS! LATAAMALLA SOVELLUSKAUPASTA it

OmaMehildinen-sovelluksella voit @& AppStore

* asioida Digiklinikalla 24/7 vuoden ympari
(toimii myos OmaMehildinen.fi-palvelussa)

* asioida Digiklinikan Tyoterveysasemalla tyoterveyden klo 7-19
° uusia reseptit

* varata ajan, ilmoittautua vastaanotolle ja katsoa missa
vastaanotto sijaitsee

* jattaa soittopyynnon hoitavalle |adkarille kdynnissa olevaan
hoitoon liittyen

* saada tietoosi ja katsoa valmistuneet laboratorio- ja
kuvantamisen tutkimustulokset

* liittaa perheenjasenen sovellukseen, jonka jalkeen voit mm.
& Appstore ( ' & varata hanelle lddkariajan, uusia resepteji ja katsoa tuloksia

* saada Mehildisen etuja heti kayttoon itsellesi ja perheellesi

.

P Google play

30.1.2023 9



OMAKANTA JA AIEMMAT TERVEYSTIEDOT XQ

MEHILAINEN

* Omakanta on kansallinen palvelu, josta voit tarkastella omia resepti- ja
terveystietojasi. Tiedot nakyvat palvelussa, kun sinulle on maaratty
ladkkeita sahkoisesti tai tietojasi on tallennettu Potilastiedon arkistoon.
Palveluun kirjaudutaan pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella tai
varmennekortilla.

*  Omakannassa voit myos hallita omien terveystietojesi luovutukseen
liittyvia suostumuksia ja kieltoja. Suostumuksella annat hoitoosi
osallistuville henkilGille luvan katsoa Potilastiedon arkistoon
tallennettuja tietojasi. Voit halutessasi perua suostumuksen.

* Tarvittaessa voit myo0s tilata edelliset potilaskertomustiedot Mehildisen
ladkarin tai hoitajan vastaanotolla allekirjoitettavalla lupalomakkeella.
Paasaantoisesti kaikki tarvittava tieto 10ytyy kuitenkin Omakannasta, lupa
potilastiedon arkiston tarkasteluun kysytdaan tarvittaessa vastaanotolla.

* Lisatietoja Omakannasta: http://www.kanta.fi/omakanta

* HUOM. 1.2.2023 jalkeen edelliselle palveluntarjoajalle varatut ajat tulee
siirtdd Mehildiseen. Keskeneraisten selvitysten siirto Mehildiseen on
tarkeaa.

16.11.2018 Luottamuksellinen materiaali
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ENNALTAEHKAISEVAT JA TYOKYKYA TUKEVAT Q/)
%

TYOTERVEYSPALVELUT — KL1 MEHIL}NEN

. Tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma ja tydpaikkaselvitykset

. Lakisaateiset alku- ja maaraaikaistarkastukset (eritysta sairastumisen vaaraa aiheuttava tyo ja ty6sta johtuvat eritysvaatimukset)
. Terveydenseurantarkastukset sovitun mukaan 3-5 vuoden vélein

. Sairauspoissaoloseuranta ja tyokykytilanteen analysointi

. Tyokyvyn arviointi, seuranta ja tukeminen, tyoterveysneuvottelut ja Tyokykytutka

J Kuntoutustarpeen arviointi ja kuntoutuksen seuranta

. Tyoterveyspsykologin konsultaatiot (1-3 kdyntia/asia)

. Erikoislagkarikonsultaatiot tyo- ja toimintakyvyn arvioimiseksi (1-2 kdyntid/asia)

U Sosiaalialan asiantuntijan konsultaatiot (1-3 kaynti/asia)

. Tietojen antaminen ja ohjaus ryhmille, tyoyhteisoille ja esimiehille (tietoiskut tyon riskitekijoista ja niiden ehkaisemisesta altisteisilla tyopaikoilla)
e Tyokykya tukeva ja edistava etatuki (digipolut ja -valmennukset) tydterveyshoitajan ohjauksella

U Paihdeongelmaisen hoitoonohjaus ja seuranta

. Tyohon liittyvissa kriisitilanteissa tilanteen arviointi ja neuvonta seka ohjaus jatkotoimenpiteisiin

. Tyoyhteison konfliktitilanteissa tilanteen arviointi ja ehdotukset jatkotoimenpiteista

. Ensiapuvalmiuden arviointi sekd neuvonta ensiapuvalmiuden jarjestamiseksi

U Tyomatkojen ja tyon vaatimat rokotukset

. Tyokykyyn ja kuntoutukseen liittyvat lausunnot ja todistukset

U Magneettitutkimukset nimetyn tyoterveyslaakarin tai nimetyn sijaisen lahetteella

. Tutkimukset sovitun sairaanhoidon sisadllon mukaisesti ja tyosta johtuvat tutkimustarpeet (mm. altistumisen arviointi)

Luottamuksellinen materaali



SAIRAANHOIDON SOPIMUSSISALTO — KL2

R

MEHILAINEN

Sopimukseen sisdltyvat palvelut:

30.1.2023

Tyoterveyslaadkarin sairaanhoito
Paivystyskaynnit yleislaakarilla

Digiklinikka: Ladkarichat (KL2), reseptin uusinnat ja tyoterveysammattilaisten etatuki
(KL1, KL2)

Yleis- ja tyoterveysladkarin maaraama diagnostiikka (Tutkimuspaketti 1)
Rontgentutkimukset vain nimetyn tyoterveyslaakarin tai nimetyn sijaisen lahetteella
Tyoterveyshoitajan sairaanhoito

Tyofysioterapeutin ja tyoterveyspsykologin sairaanhoito (KL2)

Sairaanhoitajan palvelut (KL 3)

Vastaanotolla tarvittavat akuuttihoidon ladkkeet ja hoitotarvikkeet

Hoitoon liittyvat B-lausunnot

Erikoislaakarikonsultaatiot tyoterveyslaskarin lahetteelld (1-3 kayntia/asia)
Pientoimenpiteet yleis- tai tyoterveyslaakarin tekemina

Radiologiset pientoimenpiteet (mm. UA-ohjatut nivelinjektiot)
Magneettitutkimukset nimetyn tyoterveysladkarin tai nimetyn sijaisen lahetteella
Fysioterapia 5 kayntia/ henkil6/vuosi

Influenssarokotukset

Luottamuksellinen materiaali

Yksiloity

Sopimukseen sisdltyvat digitaaliset
palvelut: YritysMehildinen

OmaMehildinen, Digiklinikka ja
Tyokykytutka
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OMAMEHILAINEN — PAREMP]
ASIAKASKOKEMUS

OmaMehildainen on Mehildisen maksuton ja turvallinen
verkkoasiointipalvelu ja mobiilisovellus, jonka avulla omat seka
lahimmaisten terveyteen liittyvat tiedot pysyvat hyvassa
jarjestyksessa. OmaMehildinen-sovelluksella on alan ylivoimaisesti
paras kayttajakokemus.

*  Kaikki omat ja perheen kaynti- ja terveystiedot yhdessa paikassa
(perheprofiili)

*  Tutkimustulokset (my6s kuvantamisen kuvat), annetut lausunnot
ja ladkemaaraykset

*  Tyoterveysasiakkaille keskeiset tyoterveystiedot, oman
tyoterveystiimin yhteystiedot ja asiointiohjeet

*  Koko perheen rokotustiedot

*  Muistutukset omaan terveyteen liittyvista asioista

*  Helppo reseptin uusiminen

* Digiklinikka kaytettavissa 24/7

* Ajanvaraus ja soittopyynnot

*  Kaytettavissa suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi

Palveluun kirjautuminen tapahtuu helposti henkilokohtaisilla verkkopankkitunnuksilla
tai mobiilissa sormenjalkitunnisteella.

R

MEHILAINEN

Available on the

S App Store

y\ Google play



DIGIKLINIKAN TYOTERVEYSASEMALLA PALVELEVAT X/{
TYOTERVEYDEN AMMATTILAISET MEHILAINEN

» Digiklinikan tyoterveysasemalla tavoittaa tyéterveyden moniammatillisen tiimin eli
tyoterveyslaakarin, -hoitajan, -ja fysioterapeutin klo 7-19 ilman ajanvarausta

* Muina aikoina palvelussa vastaavat yleisladkarit(klo 19-23) ja sairaanhoitajat(klo 23-07), jotka ® —
my0s hoitavat osan paivan aikana tulevista kontakteista tarveperustaisesti. = |
| LER B 7 ECRN |
* Vastaamme nopeasti ja veloitamme vain tarpeellisista kdynneista tyoterveyden asiantuntijan Digiklinikka oy
. . . . . . . . . . . . . D‘g'kllmkka
kayttaman ajan ja Tydelamapalveluiden voimassa olevan hinnaston mukaisesti e
* Mahdollistamme laadukkaat hoitopolut ja tyoterveyspalveluiden saatavuuden Hlota kesistels
valtakunnallisesti. Tydterveys
* Oikeiden tyoterveyden palveluiden tai asiantuntijan pariin ohjaudutaan vastaamalla Qg Okanknorevessena

automatisoituun oirekartoituskyselyyn. Automatisoitu oirekartoitus on maksuton.

* Digiklinikan tyoterveysasemalla hoidetaan pdasaantodisesti akuutteja tarpeita, mutta
arvioidaan myds vaikutuksia tyokykyyn tyoterveyden ammattihenkilon toimesta. oot

ella hiautuu
siantuntijalle, Mikal

3na, ohjataan sinut

* Vapautamme yritysten nimettyjen tyoterveystiimien aikaa enemman vaativien g remnone : Valites honkils asiointiin
tyokykyasiakkaiden tukemiseen. »

* Seurantaa vaativat tyokykyasiakkaat seka etdahoitoon sopimattomat tarpeet ohjataan Katsemyse e
paikalliselle nimetylle tyoterveystiimille. Sl : >

i ALOITA KESKUSTELU '



LAHETA VIESTI SINUA HOITANEELLE TYOTERVEYDEN XQ

ASIANTUNTIJALLE MEHTLAINEN

. oo eses o o . o o w . 1 »

Voit lahettaa viestin sinua hoitaneelle tyéterveyden 7 o o= Wa o=

asiantuntijalle OmaMehildinen-sovelluksessa tai L — : : :

450 & w ORIV VL69%E 1453 B @ W QR PL69%E QR+ P469%8
verkkopalvelun kautta. 161202, Hanna ‘ st eskustel Digikinika
Hei, miten voimme olla avuksi? Hei Hanna!

* Viestin lahetys tapahtuu kdyntimerkinnan tiedoista @ | a ‘ s e | DR e e
kohdasta Kysy Asiantuntijalta. Viestin lahetyspainike on o
aktiivinen 30 vuorokauden ajan kdynnisté. r s i ™ e

* Aloita keskustelu Kysy asiantuntijalta —kohdasta ja kun ‘ o | E— !
olet lahettanyt viestin, voit lukea asiantuntijan = el
vastauksen ja jatkaa keskustelua Digiklinikan Avoimet | sormTopYNT I —
keskustelut —osiossa. oo

Kéynnin lisatiedot Q? Asioi Digiklinikan tybterveysasemalla >

HUOM! Kun olet lahettanyt viestin asiantuntijalle, kokonaan uuden ‘ B Reseptinuusinta >

viestin ldhetys kayntimerkinnan kautta ei enaa ole mahdollista, vaan Potilaskertomus

sen tilalla on mahdollisuus jattaa soittopyyntd. Katso ohje uuden — : @

viestin [ahettamiseen omalle tydterveystiimillesi. )] )] ‘ )]



LAHETA UUSI VIESTI OMAN
TYOTERVEYSTIMIN JASENELLE

Voit ldhettaa viestin tai varata ajan omalle ty6terveyshoitajalle, tyofysioterapeutille tai
tyoterveysladkarille OmaMehildinen-sovelluksessa tai verkkopalvelussa.

* Viestin lahetys tapahtuu Tyoterveys-nakyman Tyoterveystiimi-osiosta
* Valitse asiantuntija ja laheta viesti
* Asiantuntija vastaa sinulle 1-3 ty6paivan kuluessa

* Voit myos varata ajan suoraan haluamallesi asiantuntijalle
(tyoterveyspsykologin vastaanotolle tarvitset lahetteen)

30.1.2023
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Heli Loukkaanhuhta
Tybterveysholtaia

Varaa aika

&) Laneta viesti

..........

Ulla Mikkola
LL, tytervayshualion oriko
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HYVINVOIVA IHMINEN
TEKEE TYONSA
PAREMMIN.

Lataa OmaMehildinen-sovellus

T hank P -
Googleplay B @& 5
» PAL\-‘ELussm Pay ' App Storesta

00000O©


http://https/play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp&hl=fi
http://https/itunes.apple.com/fi/app/omamehilainen/id1093796020?ls=1&mt=8
https://www.instagram.com/mehilainenoy/
https://www.linkedin.com/company/mehilainen
https://www.youtube.com/mehilainen
https://twitter.com/MehilainenOy
https://www.facebook.com/mehilainenoy
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