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Maanantai 

Majapaikastani oli lyhyt kävelymatka Ramblalla sijaitsevaan 
koulutuspaikkaan. Uskomatonta ettei se ole jossain lähiössä 
laitakaupungilla vaan keskeisimmällä paikalla Barcelonaa. Talo on 
vanha ja tyylikäs.  

Kursseja on kolme samanaikaisesti. Omalla kurssillani on 14 
osallistujaa viidestä eri maasta: toinen suomalainen Vaasasta, kolme 
saksalaista, kaksi italialaista, yksi turkkilainen ja kuusi belgialaista. 
Opettajia on perusopetuksesta ammattiopettajiin ja yksi rehtori.  

Ensimmäisenä päivänä kävimme läpi opintojen rakennetta ja 
jokainen piti presentaation edustamastaan oppilaitoksesta ja itsestään. 
Minulla oli käytettävissäni hyvä powerpoint esitelmä Vakka-Opistosta ja 
etusivulla näkyvällä videolla edustin itseäni menestyksekkäästi 😉  
(Käärijän olisi pitänyt voittaa!). Ainakin kaikki nyt muistavat meidät! 

Belgialaisten ja turkkilaisen 
makeat tuliaiset.  
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Tiistai 
Tiistai alkoi kontaktoitumalla saksalaisten kanssa. Kenties heidän 

kauttaan olisi mahdollista päästä ulkomaille Laitilan Soittokunnan 
kanssa.  

Opintomme käsittelivät vaikeita 
kontaktitilanteita, stressiä ja 
mindfullnessia.  

 

Saimme paljon hyödyllistä tietoa, 
teimme ryhmä- ja      
yksilöharjoituksia sekä  

   

mindfullness-harjoituksia.  
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Keskiviikko 

Aamulla suunnattiin koululta ulkoaktiviteetteihin. Päivä oli siihen 
sään puolesta mitä sopivin☀  

Hortan labyrintti oli lähellä keskustaa, mutta tarjosi 
silti keitaan rauhoittumiselle.  

Teimme käärmeenverkon, mandalan ja mindfullnessia veden 
äärellä, tunnekortteja ja labyrintin.  
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Torstai  
Torstaina oli ”toimistopäivä”. Oppia saimme mm.  oppilaiden 

ajankäyttöön, ongelmien ratkaisuun, terapeuttisiin keskusteluihin sekä 
palautteen antamiseen.  

Turkkilainen opettaja soitti meille kemenceä ja 
lauloi sekä laulatti meitä. Happy teachers! 
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PERJANTAI 
Viimeinen koulutuspäivä keskittyi kiusaamiseen, 

ongelmanratkaisuun ja asioiden kehittämiseen.  

Keskustelumme olivat mielenkiintoisia, 
jokainen kulttuuri tarjosi oman ”värityksen” 
ongelmiin. Kyllä meillä opettajilla on Suomessa 
aika hyvin asiat verrattuna vaikka Belgiaan, 
ajattelen.  

 

Saimme myös todistukset.  

Kurssi ”huipentui” ryhmäesitykseen Cha Cha Chasta😉  Oppilas 

kiittää mahdollisuudesta ☀ 🌼 Kurssi oli mielenkiintoinen ja vastasi 
odotuksiani!
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