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better students
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Maanantai

Majapaikastani oli lyhyt kdvelymatka Ramblalla sijaitsevaan
koulutuspaikkaan. Uskomatonta ettei se ole jossain 1&dhiossa
laitakaupungilla vaan keskeisimmalla paikalla Barcelonaa. Talo on
vanha ja tyylikas.

Kursseja on kolme samanaikaisesti. Omalla kurssillani on 14
osallistujaa viidesta eri maasta: toinen suomalainen Vaasasta, kolme
saksalaista, kaksi italialaista, yksi turkkilainen ja kuusi belgialaista.
Opettajia on perusopetuksesta ammattiopettajiin ja yksi rehtori.

Ensimmaisena paivana kavimme lapi opintojen rakennetta ja
jokainen piti presentaation edustamastaan oppilaitoksesta ja itsestaan.
Minulla oli kaytettavissani hyva powerpoint esitelma Vakka-Opistosta ja

etusivulla nakyvalla videolla edustin itseani menestyksekkaasti @3

(Kaarijan olisi pitanyt voittaa!). Ainakin kaikki nyt muistavat meidat!

Belgialaisten ja turkkilaisen
makeat tuliaiset.
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Tiistai

Tiistai alkoi kontaktoitumalla saksalaisten kanssa. Kenties heidan
kauttaan olisi mahdollista paasta ulkomaille Laitilan Soittokunnan
kanssa.

P | Opintomme kasittelivat vaikeita

\\.\E&ukto,y
T

kontaktitilanteita, stressia ja

mindfullnessia.

SELF-MANAGEMENT: The abilities to manage one’s emo-
tions, thoughts, and behaviors effectively in different situ-
ations and to achieve goals and aspirations. This includes |
the capacities to delay gratification, manage stress, and_
feel motivation & agency to ish p Jeoll
goals. Such as:

« Managing one’s emotions

and using strategies
+ Exhibiting self-discipline and self-motivation
« Setting personal and collective goals
« Using planning and organizational skills
«  Showing the courage to take initiative
« Demonstrating personal and collectiv

Saimme paljon hyodyllista tietoa,
teimme ryhma- ja
yksiloharjoituksia seka

2

mindfullness-harjoituksia.
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Keskiviikko

Aamulla suunnattiin koululta ulkoaktiviteetteihin. Paiva oli siihen

saan puolesta mita sopivin .

Hortan labyrintti oli [ahella keskustaa, mutta tarjosi
silti keitaan rauhoittumiselle.

Teimme kdarmeenverkon, mandalan ja mindfullnessia veden
aarella, tunnekortteja ja labyrintin.
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Torstai

Torstaina oli “toimistopaiva”. Oppia saimme mm. oppilaiden
ajankayttoon, ongelmien ratkaisuun, terapeuttisiin keskusteluihin seka

palautteen antamiseen.

[Desciievepia
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Create a ‘Make tii "
schedule for yourself e wourself o

150 Activities to Improve Self-Esteem,
Communication, and Coping Skills

Turkkilainen opettaja soitti meille kemencea ja

lauloi seka laulatti meita. Happy teachers!
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PERJANTAI

Viimeinen koulutuspaiva keskittyi kiusaamiseen,

ongelmanratkaisuun ja asioiden kehittamiseen.

Keskustelumme olivat mielenkiintoisia,
jokainen kulttuuri tarjosi oman “varityksen”
ongelmiin. Kylla meilla opettajilla on Suomessa
aika hyvin asiat verrattuna vaikka Belgiaan,

ajattelen.

Saimme myos todistukset.

Kurssi "huipentui” ryhmaesitykseen Cha Cha Chasta@s) Oppilas

kiittdaa mahdollisuudesta . <® Kurssi oli mielenkiintoinen ja vastasi

odotuksianil!
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