
Vanhempaintoimikunta kokous 4/2023-24 

Aika: 17.4.2024 klo 17.30-19.05 

Läsnä: 

Kati Laine, puheenjohtaja, 5B 

Mia Kaihola, 6B 

Johanna Sahi, 7A 

Kirsi-Maaria Jyväsjärvi, sihteeri 

 

1. Kokouksen avaus, retkiruokatarjoilu. Puheenjohtaja Kati Laine avasi 

kokouksen.  

2. Tunne- ja vuorovaikutustaidot osaksi opetussuunnitelmaa.  

Asia koettiin hyväksi ja tarpeelliseksi lisäksi opetussuunnitelmaa. Kodin ja 

koulun päivä laitetaan suunnitteluun. Asiaa tullaan ensi syksynä esittelemään 

enemmän. Vanhempaintoimikunta keskusteli laajasti aiheesta. Tunne- ja 

vuorovaikutuskoulutukseen osallistunut puheenjohtaja Kati Laine kertoi, että 

huoli digilaitteiden vaikutuksesta lasten elämään on yleinen. Siitä on kerrottu 

valtakunnan uutisissa ja tiedotusvälineissäkin.  

          Aamulehden kolumnistin, Kaisa Järvelän kirjoituksessa 17.4.2024 

viitataan professori ja neuropsykologi Nina Sajaniemen vertaukseen, jossa 

esim. lyhyet videot aiheuttavat riippuvuutta. Tätä koukuttavuutta voi verrata 

kokaiiniin niiden antaman nopean mielihyvän vuoksi. Huoli älylaitteiden 

vaikutuksesta jo alle kouluikäisiin on suuri.  

Vanhempaintoimikunnan mielestä tulisi löytää vaihtoehtoista tekemistä 

digilaitteiden sijaan. Yhteisöllisen oppilashuollon kokouksessa oli ollut puhetta 

mm. kännykän käytön kieltämisestä ruokalassa. Se tukisi oppilaiden 

käytöstapojen oppimista. Koululla ollutta apulaisrehtori Teemu Kontoniemeä 

pyydettiin kertomaan koulun johdon mielipidettä asiasta. 

Välituntitoimintaa kaivataan. Ulkoilu koettiin hyväksi vaihtoehdoksi oppilaille. 

Huolestuttavan monet potevat väsymystä. Raitis ilma tekisi hyvää kaikille. 

Vanhempaintoimikunnan kanta välitunteihin oli, että “kaikki ulos!” 

Välitunneilla luokissa voisi olla luokkapallot, joista olisi esim. Luokan järjestäjä 

vastuussa. Toimikunnan mielestä olisi myös hyvä, jos olisi henkilöitä, jotka 



opettaisivat lapsille leikkejä ja pelejä ja kokoisivat heitä leikkimään 

välitunneilla. 

Kodin ja koulun päivään ideoitiin “vanhan ajan koulun” henkeä. Pyydettäisiin 

isovanhempia mukaan kouluun. Opeteltaisiin entisajan ulkoleikkejä 

välitunneille. Esim. “Viimeinen pari uunista ulos” ,”Poliisi ja rosvo”, “Lipun 

ryöstö”, “Tervapata”, “Kymmenen tikkua laudalla”, “Polttopallo”, 

“Pukkitappelu”, “Köyden veto”. Yläkoululaiset voisivat ryhmissä miettiä, mitä 

tekisivät, ellei olisi kännykkää. Opeteltaisiin sosiaalisia taitoja ja toisaalta 

“tylsyyden” kestämistä. Järjestöjä voisi kutsua mukaan päivän järjestelyihin. 

Myös “Välkkäri”-toiminnasta ja “Liikkuva koulu”-toiminnasta keskusteltiin. 

 

Ruovedellä on onnistuttu rajoittamaan puhelimien käyttöä hyvin. Onnistuisiko 

se meillä? 

 

3. Muut asiat. Ei ollut.  

4. Kokouksen päätös.  Seuraava kokous pidetään ensi syksynä. 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 19.05. 

 

 

 

Muistion vakuudeksi Kirsi-Maaria Jyväsjärvi 

 


