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Tiedote opiskeluterveydenhuollon palveluista
lukioissa

Opiskeluterveydenhuollon tehtavana on jarjestaa terveyden- ja sairaanhoitopalvelut
opiskelijoille, edistaa opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya seka opiskeluympariston
ja -yhteison hyvinvointia.

Opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut opiskelijat

« Opiskelijat, jotka suorittavat lukiotutkintoa
* Yhdistelmatutkintoa suorittavat

Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu aikuisten lukiokoulutuksessa opiskeleville.
Terveystarkastukset

Ensimmaisen vuoden opiskelijat kutsutaan terveydenhoitajan terveystarkastukseen ja toisen
opiskeluvuoden opiskelijat 1aakarin terveystarkastukseen. Kutsuntavelvollisten opiskelijoiden
ennakkoterveystarkastukset (terveydenhoitajan ja 1aakarin osuudet) tehdaan kutsuntavuoden
kevatlukukaudella.

Kutsuntavelvollisten uusittavat ennakkoterveystarkastukset ja naisten vapaaehtoiseen
asepalvelukseen hakeutuvien ennakkoterveystarkastukset tehdaan terveysasemilla.

Kiireellinen sairaanhoito

Kiireellisessa sairaanhoidossa opiskelija on yhteydessa hyvinvointialueen paivystykseen. Kiireellisella
sairaanhoidolla tarkoitetaan akillisen sairastumisen, vamman, pitkaaikaissairauden vaikeutumisen tai
toimintakyvyn alenemisen edellyttamaa valitonta arviota tai

hoitoa, jota ei voida siirtaa ilman sairauden pahenemista tai vamman vaikeutumista.

Kun harkitset 1ahtda paivystykseen, ota ensin yhteytta soittamalla Paivystysavun numeroon 116117 tai
sahkdisesti chatissa. Paivystysavussa arvioidaan hoitosi tarve ja ohjataan tarvittaessa oikeaan
hoitopaikkaan.

Hatatilanteessa soita 112.

Terveydenhoitajaan voi olla yhteydessa seuraavissa asioissa:

« Terveystottumuksiin ja hyvinvointiin liittyva ohjaus ja neuvonta esim. uni, ravitsemus, liikkunta,
media, pelaaminen

« Opiskelukykyyn vaikuttavat terveydelliset tekijat esim. opintojen sujuminen, ammatinvalinta,
poissaolot, ihmissuhdeasiat, kiusaaminen

« Mielenterveyteen liittyvat asiat esim. ahdistuneisuus, masennus, sydmishairid, jannittaminen

« Paihteiden kayttoon liittyvat asiat esim. tuki vahentamiseen tai lopettamiseen
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« Raskauden ehkaisy ja seksuaaliterveys, esim. maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille ja
lahetteet seksitautitesteihin

« Keskittymisvaikeudet

« Opiskelijan rokotukset

« Nuoren kuntoutusrahahakemukset

« Kuulon, ndén, verenpaineen ja painon mittaukset

« Sairaanhoidolliset asiat esim. allergia, ihottuma, akne, paansarky, kuukautiskivut.
Paasaantoisesti sairaanhoidon palvelut jarjestetdan terveysasemilla

« Lievat tapaturmat avovastaanottoaikoina

Opiskeluterveydenhuollossa ei hoideta vapaa-ajan tapaturmia, vatsatautioireisia, akuuttia korvakipua
eikad hengitystieinfektioita. Opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajat eivat kirjoita
sairaslomatodistuksia. Tarvittaessa opiskelija voi olla ndissa asioissa yhteydessa terveysaseman
keskitettyyn ajanvaraukseen.

Yhteydenotto

Terveydenhoitajan vastaanotolla asioidaan paaasiassa ajanvarauksella. Sahkoisen ajanvarauksen
(oma.hyvis.fi) kautta voi varata ajan 1. vuoden terveystarkastukseen, rokotuskaynnille tai raskauden
ehkaisyyn liittyen. Ajan voi varata myds soittamalla, tekstiviestilla, séhkopostilla tai tulemalla paikan
paalle avovastaanottoaikana. Koululaakarin ajat varataan terveydenhoitajan kautta.

Terveydenhoitaja: Pia Harju
040 6208133
Pia.harju@kymenhvafi

Opiskelijalla on mahdollisuus asioida terveydenhoitajan avovastaanotolla ilman ajanvarausta.

Avovastaanottoajat: klo. 11.30-12.15

Asiakasmaksut

Opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat maksuttomia, ainoastaan peruuttamatta ja kayttamatta
jaaneesta ajasta peritadan maksu. Maksua ei perita alle 18-vuotiailta eika lakisaateisista
opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan tai ladkarin terveystarkastuksista.

Maksu peritaan, jos ilman hyvaksyttavaa syyta jattaa saapumatta varattuna aikana vastaanotolle.
Maksua ei perita, jos peruutus on tehty viimeistaan 24 tuntia ennen varattua aikaa/palvelun alkamista.
Sahkoisesti varatun ajan voit siirtaa tai perua omahyviksessa. Ajan voi peruuttaa myos tekstiviestilla
soittamalla, sahkdpostilla tai tulemalla avovastaanotolle.



