5.2 Lipidit ja rasvat



Lipidit

* Kasveissa ja eldaimissa olevia aineita, jotka liukenevat huonosti veteen, mutta hyvin
orgaanisiin liuottimiin (ovat poolittomia)

e Rasvat, kolesteroli, rasvaliukoiset vitamiinit, vahat ja steroidihormonit

* |hmisen elimistdssa eniten esiintyvia lipideja ovat rasvat ja kolesteroli
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The primary function of lipid is to
store energy and develop new
cell membranes in the body.




Rasvat
e Glyserolin (1,2,3-propaanitrioli) ja erilaisten rasvahappojen estereita
* Kolmenarvoisena alkoholina glyseroliin voi liittya joko yksi, kaksi tai kolme
rasvahappoa eli pitkaketjuista karboksyylihappoa
- mono-, di- ja triglyseridit

e Tyydyttyneissa rasvahapoissa on hiiliatomien valilla vain yksoissidoksia
(tyydyttymattomissa vahintaan yksi kaksoissidos)
* Mita tyydyttymattomampi rasva, sita pehmeampaa se on huoneenlammadssa
» Kaksoissidokset saavat ketjun taipumaan
— vahemman dispersiovoimia
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Kolesteroli

Steroidirakenteinen, veteen liukenematon lipidi, jota esiintyy vain elainkudoksissa
Tarvitaan esim. solukalvon rakenneosana ja useiden hormonien ja d-vitamiinin
valmistamiseen
Liikkuu veressa erityisten kuljetusmolekyylien, lipoproteiinien, mukana
Kolesterolin “hyvyys” tai “pahuus” riippuu siita, millaiseen lipoproteiiniin se on
sitoutunut
 HDL-kolesterolin (high density lipoprotein) rakenteessa on enemman proteiinia,
minka vuoksi sen tiheys on suurempi
 "hyvaa” kolesterolia

LDL-kolesterolin (low density lipoprotein) rakenteessa on enemman lipidia ja tiheys
on pienempi
* ”pahaa” kolesterolia




