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1.

L Laktoositon, M: Maidoton, KM: Kann

(Maanantal
10.08.2026
ikounas; oppilas
Lihapyarykka
O)
Rusk_e_a kastike
(Km)(m)

Keitetty peruna
Salaattisekoitus

Salaattijuusto

(L)

Vilipala, oppilas

Mango-vaniljajogurtti

©

(.

Salaattisekoitus

Tiistai |

11.08.2026
Lounas, oppilas
Kuningatarkiisseli

Ohrapuuro

Tl

Keitetyt kananmunat

Jaasalaatti

Satsuma

Ruispala
LW
valipala, oppilas

Ohukaiset
L

munaton, G: Gluteaniton

Keskiviikko,

12.08.2026

Lounas, oppilas
Keitetty peruna

Nakkikastike
(k) (M)
Porkkanaraaste

Kurkkukuutioita
mausteliemessa

vilipala, oppilas
Mustikkakiisseli
(kv)(D (™)

13.08.2026

Lounas, oppilas
Juustoinen kalapasta
(kML)

Lammin kasvis

() kM)

Tomaatti
Kurkkukuutio

Kiinankaalisuikale

valipala, oppilas
Hedelmavanukas

@O

Vihannesmix

Lounas, oppilas
Kermainen broilerikeitto
QWO

Paprikalohko

Juustoviipale
@mi)
Ruispala

G/

Valipala, oppilas
Riisipiirakka



17 08 2025

Lounas, oppilas

Jauhelihakeitto
G)EM)C)MW)
Juustoviipale
Salaatinlehti
(e)km)(w)
Ruispala

Ow)

Vilipala, oppilas
Rahkavalipala

0

18.08.2026

Lounas, oppilas
Kanapasta
(km)(L)

Lammin kasvis
Gl km)(m)

Porkkanaraaste

Maissi

Vilipala, oppilas

Puolukkavispipuuro

G: Gluteeniton, M: Maidoton, L: Laktnasiton, KM: Kananmunaton

‘-{{ésl(iviikkg‘

19.08.2026
Lounas, oppilas

Kalapuikko
(G)DOM)
ngrgnasose
(9@

Jaavuorisalaatti
Paprikasuikale

Punajuurikuutio

G0

Vilipala, oppilas
Riisimuro

Rasvaton maito

dfoital g
20.08.2026
Lounas, oppilas
Hernekeitto
SEMILMW)
Porkkanapala

Juustoviipale
GDE
Ruispala
o)
Sinappi

@M

Vilipala, oppilas
Pannukakku

[ Pel:ja ru'.ai
21.08. 2026

Lounas, oppilas

Kermainen mifulaatikko

QO
Lammin kasvis
(G)(km)(m)

Valkokaaliraaste
Jaavuorisalaatti
Kesdkurpitsasuikale

Mandariini

Vilipala, oppilas
Marjavanukas

©EMD)

Herne-maissi-paprika _



35 24.08.202
Lounas; oppilas
}Sinkkukiusaus
* Q@D
Lammin kasvis

Jaavuori-punasalaatti

Porkkanaraaste

Valipala, oppilas
Metsdmarja jogurtti

25.08.2026
sLounas,oppilas
Paneroitu kala

Perunasose
@O
Jaavuorisalaatti

Herne

Punajuurikuutio

@O
Valipala, oppilas

Porkkanaohukainen

G: Gluteeniton, L: Laktoositon, KM: Kananmunaten, M: Maidoton

(Keskivilkko

26.08.2026
Lounas, oppilas
Marry me pasta
o

Lammin kasvis
@m)m)

Jaavuorisalaatti
Kurkkukuutio

Tomaattilohko

Vélipala, oppilas
Mustikkakiisseli

O

i A
[Torstai.

27.08.2026

Lounas; oppilas

Kasvissosekeitto

@MU

Raejuusto

©

Kurkkuviipale

Ruispala
ol
Banaani

Viélipala, oppilas
Riisivatruska

perjantaif
28.08.2026
‘Lounas,.oppilas
Keitetty peruna

Jauhaelihakastike
(kMIOMm)
Porkkanaraaste

@M

Ananaspala

Valipala, oppilas
Jogurtti, persikka

L
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4.

G: Gluteeniton, L: Laktoositon, KM: Kananmunaton, M: Maidoton

31.08.2026

Lounas, oppilas
Uunimakkara
G0
Perunasose
@

Jaavuorisalaatti
Punakaaliraaste

Persikkakuutio

Sinappi
©U
Vilipala, oppilas
Juotava jogurtti
Y

L)
01.09.2026

Lounas; oppilas
L_qhi_lgiug‘aus
kML)
Lammin kasvis
(Gl(km)(m)

Aurinkosalaatti
Jaavuorisalaatti

Punajuurikuutio

B

Viélipala, oppilas
Hedelmdsalaatti

&

[Keskiviikko]
02.09.2026
Lounas; oppilas
Ohrapuuro
(km)(L)
Kuningatarkiisseli

(S

Kananmuna

Salaatinlehti
Ruispala
D)

Omenalohko
Omenalohko

Vilipala, oppilas
Ohukaiset

@

{Torstai,
03.09.2026
Lounas, oppilas
Jauheliha-perunasoselaatikko
(G)km)L)
Lammin kasvis
(S)kmm)

Porkkanaraaste

Puolukkahillo

Vilipala, oppilas
Puolukkavispipuuro

k)]

04.09.2026

Lounas, oppilas
Vitlinlannenkeitto
(km)(L)

Lanttupala

Juustoviipale
(G km)(L]
Ruispala

@

Vilipala, oppilas
Hedelmavanukas

©kw©
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07.09.2026
Lounas, oppilas
Makaronilaatikko

©

Lammin kasvis

(@m))

Kaaliporkkanasalaatti

Kurkkusalaatti

Ketsuppi

Valipala, oppilas
Juotava jogurtti

©

ALy

Virikis kaali-porkkanasalaatti

SRR

08.09.2026
Lounas; oppilas
Keitetty peruna

KasvispyOrykka
@OM

Jaavuorisalaatti
Tomaattilohko

Suolakurkkukuutio
QL
Juustokuutio

Paholaisen dippikastike

G©kmL
Valipala, oppilas
Riisipiirakka

©

-ounas, oppilas

Kala keitto
@MU

Paprika

Juustoviipale
@I
Ruispala

o)

Viélipala, oppilas
Vispipuuro

(&m)(M)

10.09.2026
Lounas, oppilas
Broilericurry
Qo
Ohrahelmi
i)

Jaavuorisalaatti
Kesakurpitsa

Herne

Vilipala, oppilas

Marjainen jogurttivaahto

@D

Lounas, oppilas
Kebabkiusaus
BN
Lammin kasvis

R

Porkkanaraaste

Marinoitu punasipuli

()M

Valipala, oppilas
Jogurtti




38
{Lounas, oppilas
b @® Makkarakeitto
@EMOM™
Kurkku

Juustoviipale
@&mD
Ruispala

o)

Vilipala, oppilas
Vaniljarahka

15.09.2026
Lounas, oppilas
Pinaattilettu

©

Perunasose
ML)
Raejuusto
Porkkanaraaste
(G)(km)(m)

Puolukkahilio

vilipala, oppilas
Marjavanukas

GO

M: Maidoton, G: Gluteeniton, L: Laktoositon, KM: Kananmunaton

{ Keskiviikio,

16.09.2026

Lounas, oppilas
Brojlerilfiusaus
@EMO
LAmmin kasvis
(G)(km)(m)

Kiinankaalisuikale
Kurkkukuutio

Tomaattikuutio

Valipala, oppilas
Jogurtti

&-lajin vihannessekoitus

17.09.2026

Lounas, oppilas
Kalamureke
@©
Perunasose
@M

Jaavuorisalaatti
Maissi

Paprikakuutio
Punajuurikuutio
©l0

valipala, oppilas
Kuningatarkiisseli

(@

* perjantai |

18.09.2026

Lounas, oppilas
Lasagnette
kMO

Lammin kasvis
() (km(w)

Valkokaali-porkkanarouhe
Jdavuorisalaatti

Ananas

Viélipala, oppilas
Riisivatruska




