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@
10.08.2026

L ;lt-our¡ag oppilas
Liha rykkä

Ruskea kastike

Keitetty peruna

Salaattisekoitus

Salaattijuusto

@
11.08.2026

;l¿ounas; oppilas
Kun ingata rkiisseli

ffi
' Lounas, oppilas

Kermainen broilerikeitto

Paprikalohko

Lounas, oppilas
Keitetty peruna

Nakkikastike

Porkkanaraaste

Kurkkukuutioita
mausteliemessä

Vålipala, opPilas

Mustikkakiisseli
KM

l-ounas, oppilas

Juustoinen kalapasta

Lämmin kasvis

Tomaatti

Kurkkukuutio

Kiinankaalisuikale

Välipala, oppilas

Hedelmävanukas

@@o

Vihan¡esmix

@H
12.08.2026

@
13.08.2026

Välipala, oPPilas

Ma n go-va n i ljajogu rtti

Ohra UUTO

KeiteÇt kananmunat

.Jåäsalaatti

Satsuma

Ru a

Välipala, oPPilas

Ohukaiset

J le

Ruispala

0rE

Välipala, oppilas
Riisipiirakka
o

i

/

, 
,,1

L: Laktoositorr, M: N{aldoton, Kt\4: Kanannrurlaton, G: Glitteeniton

Salaattisekoitus

G M KMG

M MKMG

KMG

L

L
M

L
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2.
@
17.08.2026

$eso¡¡' oPPilas

Jauhe{ihakeitto

le

Salaatinlehti

Ruis la

Välipala, oppilas
Rahkavälipala

\L]

@
18.08.2025

í{.ouna5; oppilas
Kanapasta

@o
Lämmin kasvis

Porkka naraaste

Maissi

Vålipala, oppilas
Puolu kkavispipuuro

nFffiffi
19.08.2026

, LouRas, oppilas
Kalapuikko

Ge@
Peru nasose

Jäävuorisa laatti

Pa pri kasu i ka le

Punajuurikuutio

Välipala, oppilas
Riisimuro

Rasvaton maito

-a
i.Lounas, oppilas

Hernekeitto

Porkkanapala

.juustovii le

Ru la

Si pi

Välipala, oppilas
Pannukakku
lLl

ffi
21.08.2026

Juustovi

i Lounas, oppilas
Kermainen mifulaatikko

Lämmin kasvis

Valkokaaliraaste

J äävu orisa laatti

Kesäkurpitsasuikale

Mandariini

Välipala, oppilas
Ma kas

@

Herne-maissi-papr!!a

G: Gluteeniton, M: l\,{aidoion, L: Laktoositon, KM: Kananmunaton

MKM KM

G G LG

MG

G L

MKt\4



Vko @ @
25.04.2026

iL. ounagn:oppilas
Paneroitu kala

Perunasose

Jä ävuo risa laatti

Herne

Punajuurikuutio

Välipala, oppilas
Porkkanaohukainen

@
26.O8.2426

i :Lounas¡'oppilas

Marry me pasta

@0
Lämmin kasvis

GJ&uj
Jäävuorisalaatti

Kurkkukuutio

Tomaattilohko

Välipala, oppilas
M ustikka kiisseli

0

@
27.08.2026

Lounas; oppilas
Kasvissosekeitto

Raejuusto

Gr

Kurkkuviipale

Ru la

Banaani

Välipala, oppilas
Riisivatruska

@
28.08.2026

9.
35 24-0A-2026

*.þ,P.sn¡çi oppilas
Kinkkukiusaus

Lämmin kasvis

Jäävuori-punasalaatti

Porkkanaraaste

Välipala, oppilas

Metsämarja jogurtt¡

LU

;Lounas,,oppilas

Keitetty peruna

.jauhaelihakastike
KM fLì M

Porkkanaraaste

Gl@@
Ananaspala

Välipala, oppilas

.Jogurtti, persikka

G: Gllrteeniton, L: Laktocsìton, KN'ì: l(enanr¡unaton, M: h¡alclrrtorl

KMG G

M

LG

L
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ffi
31.08.2026

þ,¡naÊr oPPilas

Uunimakkara

Peru nasose

Jäävuorisa laatti

Puna kaaliraaste

Persikkakuutio

Sina

Välipala, oppilas

Juotava jogurtti

01,09.2026

,Lounasi oppilas
Lohikiusaus

Lämmin kasvis

Aurinkosalaatti

Jäävuo risa laatti

Punajuurikuutio

Välipala, oppilas
Hedelmäsalaatti

02.09.2026

,Eounasj oppilas
Ohra uro
KM

Ku ningatarkiisseli

@
Kananmuna

Sa laatin lehti

Ru la

Omenalohko
Omenalohko

Välipala, oppilas
Ohukaiset

o

ffi
03.09.2026

rlounas¡ oppilas

Jauheliha-perunasoselaatikko

,Lounas, oppilas
Villinlännenkeitto

Wffig ry
04.09.2026

ï o
Lämmin kasvis

Porkka naraaste

Puolukkahillo

Välipala, oppilas
Puolukkavispi puuro

La nttu pa la

Juustovii le

Ruispala

o@

Välipala, oppilas
Hedelmävanukas

G: Gluteenitan, L: Lâktclositon, KfV: Kananmunaicrn, il'l: þria

G KMG KMG LKM

G MKMG G MKM

L MKM G KM
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@
o7.09.2026

*$F.gçpþ.C opp¡tas

Maka ronilaatikko
lr)
Lämmin kasvis

Kaa liporkkanasalaatti

Kurkkusalaatti

Ketsuppi

Välipala, oppilas

Juotava jogurtti

@
08.09.2026

P.ouna$- oppilas
Keitetty peruna

Jäävuorisalaatti

Tomaattilohko

Suolaku rkkuku utio

Juustokuutio

Paholaisen dippikastike

Vålipala, oppilas
Riisipiirakka

þuna,s; oppilas
Kalakeitto

Paprika

Juustovi le

G@
Ruispala

t@

Välipala, oppilas
Vis uro

ffir
10.09.2026

.ìtguna9. oPPilas

Broilericurry

Ohrahelmi

J äävuorisalaatti

Kesäkurpitsa

Herne

Välipala, oppilas
M jogurttivaahto

ffi
lilounas, oppilas
Kebabkiusaus

0

@@
09.09.2026

5. KM

Ka Lämmin kasvis

Porkkanaraaste

Marinoitu punasipuli
KM

Vålipala, oppilas

Jogurtti
o
Marjat

L: Laktoositon, Ktll: Kanannìunåton, G: Gluteen¡ton, ['4: ftfaidoion

Värikãs kaali'Porkkanasalaatti

KM G KM G

MKM MKMG

G M

G

L



flþpd.$êfd oppilas

a Makkarakeitto
i-!¡,9..9,1¡+.9ji o P P i I a s

Pinaattilettut
PerunaSose

Ma avanukas

ffiW oPPilas

Kalamureke

Perunasose

Jäävuorisa laatti

Maissi

Paprikakuutio
Punajuurikuutio

Välipala, oppilas

Kuningatarkiisseli

,$!:u:ç$ibPPilas
Lasagnette

ßoo
Lämmin kasvis

Valkokaa I i-porkkanarouhe

Jäävuorisalaatti

Ananas

Välipala, oppilas
Riisivatruska

velþ!æ.!i:Pi.rj!e¡ilg !' hc

@
1S-O9.2026

@
16.O9.2026

rF,.o,.!l,,llÊF¿ 
o P P i I a s

Broilerikiusaus

Lämmin kasvis

@

@
17.09.2026

W
18.O9.2026

ü
Kurkku

@e
Juustovii le Raejuustot

Porkka naraasteRuispala

0@
Puolukkahillo

Välipala, oppilas Välipala, oppilas

Vaniljarahka

0
M: M¿¡doton, G: Glilteeniton, L: Laktoositon, Klr4: Kanannrunaton

Kiinankaalisuikale

Kurkkukuutio

Tomaattikuutio

Välipala, opPilas

Jogurtti
o

4:laiin vihanness¡koitus

M G

G G M KM MKMG

MG

G


