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[ MAANANTAI TISTAI KESKIVIKKO TORSTAI PERJANTAI

1 | MANGO-VANILA OHUKAISETL MUSTIKKA- HEDELMA- RISIPIRAKKA L
JOGURTTI KIISSELIM,G,K VANUKAS L,G,K
LG,k

2 | RAHKAVALIPALAL,G,K | PUGLUKKAVISPI- RIISIMURO M,K PANNUKAKKU MARJAVANUKAS
PUURO M,K L LG,K
3 | METSAMARJA PORKKANA- MUSTIKKA- RIISIVATRUSKA L | PERSIKKA-
JOGURTTIL,G,K OHUKAINEN L KIISSELIM,G,K JOGURTTIL,G,K
47[JUOTAVA HEDELMASALAATTI OHUKAISETL PUOLIKKAVISPI- | HEDELMA-VANUKAS |
JOGURTTIL,G,K M,G,K PUURO M,K LGK
5 [ JUOTAVA JOGURTTI RIISIPIIRAKKA L VISPIPUURO M,K MARJAINEN JOGURTTIJA
LG,K JOGURTTIVAAHTO | MARJATL,G, K
LGK
6 | VANILJARAHKAL,G,K | MARJAVANUKAS JOGURTTIL,G,K KUNINGATAR- RIISIVATRUSKA L
LG,K KIISSELIM,G,K
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M=MAIDOTON, L=LAKTOOSITON, G=

GLUTEENITON, K=KANANMUNATON




