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Vko.  MAANATAI    TIISTAI   KESKIVIIKKO     TORSTAI      PERJANTAI

Lihapyörykät, Riisipuuro, Lihaperuna- Broilerkeitto, Kalapuikot / leike

1. kastike, perunat, Boysenmarja- laatikko, tuorejuusto, muusi, kermaviili-

Tuoresalaatti, kiisseli, leikkele raejuusto-kurk- kaurapatonki tai kurkku-majoneesi

puolukka t. tomaattimak- ku-omena- sämpylä, kastike

samakkara, salaatti, hedelmä porkkanaraaste

ruisleipä, punajuuriviip.

tuorepala t. viip. tai kuutiot

2. Broilerpatukat t. Pinaattivelli, Jauheliha-lasag- Nakkikeitto, Uunikala,Nakkikastike, Jauheliha-lasag- Nakkikeitto,

pyörykät, muusi, kananmuna, nette, juustoviipaleet, perunamuusi,

Viher-kurkku-to- leikkele, Kaali-porkkana- kaurapalat, Kiinankaali- kurk-

maatti-salaatti sämpylä, mandariini- tuorepala tai ku-kartanoherkku-

salaatinkastike tuorepala salaatti viipaleet salaatti,

punajuuriviipaleet

3. Broilerkastike, Ohrasuurimo-tai Savulohikiusaus, Lihakeitto, Jauhelihapihvit,

riisi, mannapuuro, porkkana-ana- juustoviipaleet, muusi,

Kiinankaali-kurk- Marjakeitto, nasraaste, perunarieska tai tuoresalaatti,

ku-meloni- leikkele, punajuurikuutio kaurapalat, salaatinkastike,

salaatti, ruisleipä, tai viipaleet tuorepala tai tomaattisose

salaatinkastike tuorepala-tai viipaleet

viipaleet

 4. Nakkikastike, Kermainen kala- Kinkkukiusaus, Hernekeitto, Kasvispihvit,

perunat, keitto, juusto porkkanaraaste, sulatejuusto, muusi, 

viher-tomaatti- ruisleipä, herkkukurkku- frisee-jäävuori-

kurpitsasalaatti, hedelmä lohkot viipaleet tomaatti-hedelmä

puolukkahillo tai tuorepala Pannari tai letut salaatti,

mansikkasurvos kermaviilikastike

5. Possun suikale- Makaroni-jauhe- Makkarakeitto, Lihamureke,

Mantelikala lihakastike, lihalaatikko, juustoviipaleet, kastike, perunat,

muusi, viher- perunat, porkkana-pääry- ruispalaleipä, Tuoresalaatti,

kurkku-tomaatti- hedelmäinen näraaste, tuorepala tai salaatinkastike

salaatti, tuoresalaatti tomaattisose viipaleet

punajuuri

6. Jauhelihabolog- Unkarinkeitto, Broilerkiusaus, Lohikeitto, Uunimakkara,

nese-kastike, tuorejuusto, Jäävuori -kurkku- Juustoviipaleet, perunamuusi,

pasta, sämpylä, meloni-persikka- ruisleipä, porkkana-hedel-

Kiinankaali-kurk- tuorepala tai salaatti tuorepala tai märaaste,

ku-tomaatti-sa- viipaleet viipaleet sinappi, tomaatti-

laatti, sal.kastike sose
tomaattisose


