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Ash! Eiké koe mennyt niin
hyvin kuin olisit toivonut?
Olisiko arvosanoissa
kohentamisen varaa?

Pda pystyyn - ratkaisu voi loytyad
opiskelutekniikan parantamisesta.
Aloita ndistd ja lue lisdad
TutorHousen sivuilta!
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MERKITSE KOEPAIVAT KALENTERIIN

Merkitse kalenteriin ndkyvasti tulevat koepaivat. Mieti, montako viikkoa
sinulla on aikaa ja mita pitaisi viela opiskella.

Jos kaytat sahkoista kalenteria, joka ndkyy myos kannykassa, naet
yhdella vilkaisulla, minka verran koulu, vakioharrastukset ja muut menot
vievat yhteensa aikaa. Nain saat kokonaiskasityksen ajankaytostasi.

Tee itsellesi vélitavoitteita. Paat3, etta luet tdndan esimerkiksi tietyt
historian kirjan kappaleet tdndan ja loput huomenna. "Selailen vdhan
hissan kirjaa” ei ole riittavan tarkka tavoite. Huolehdi kuitenkin, ett3
tavoitteet ovat sinulle sopivan kokoiset.

SELAA KOEALUE LAPI

Ota rauhassa koealue haltuusi. Selaile kirjaa ja mieti, mitka asiat jo osaat
ja mitka taas eivat ole niin hyvin hallussa.

Oppimista voi edistda myos se, ettd kdyt ennen lukemista lapi
sisdllysluettelon tai tietyn kappaleen otsikot ja kuvat. Katso vinkit eri

muistiinpanotekniikoihin tdstd. %

Jos vastaan tulee outoja termej, selvita niiden merkitys heti lukemisen
aikana, niin ymmarrat paremmin kokonaisuuden.

3. ALOITA LUKEMINEN AJOISSA

- KERTAA VAIKEIMPIA KOHTIA

Kay koealue lapi rauhassa hyvissa ajoin. Keskity etenkin niihin kohtiin,
jotka totesit vaikeiksi luku-urakan alussa. Al jata kuitenkaan kertausta
aivan viime tinkaan. Viimeisena iltana kannattaa keskittya vain kaikkein
tarkeimpiin asioihin, ettei paniikki iske.

Hyoddynna monipuolisesti oppikirjojen tiivistelmia tai kertaussivuja.
Hankalia kohtia, kasitteita, uusia sanoja tai keskeisia kohtia voi kerata
vaikka post-it-lapuille, ja laittaa ne nakyvalle paikalle omassa huoneessa.
Voit my6s ottaa post-it-laput mukaan, jos haluaa kdyda ne lapi vield
ennen koetta.
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Voit pyytda apua
vanhemmiltasi
aikatauluttamiseen.

Tee lukemisen
jalkeen kappaleen
sisallostd esimerkiksi
tiivistelmad tai
kirjoita paperille
esiin nousseita
kysymyksid ja etsi
nithin vastaukset.

Haluatko lukea lisdad?
Kdy tutustumassa

Kertaamisen ABC:hen
TutorHousen sivuilla.

http://www.tutorhouse.fi/blogi/
kertaamisen-abc-ndin-lukiossa-

opitut-asiat- jadvdt-mieleen %
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4. PIDA TAUKOUJA

Jos edessa on pitka lukuputki, pida lyhyt tauko kerran tunnissa ja kdy
vaikka ulkona haukkaamassa happea. Aivot tarvitsevat sita, ja opiskelu
sujuu taas paremmin.

PERUSTA "TSEMPPIPORUKKA”

Ystavista ja kavereista saa kaivattua apua opiskeluun. Voit esimerkiksi
perustaa yhden tai kahden ystavasi kanssa "tsemppiporukan”, jossa
kukin kannustaa toisiaan eteenpdin. Enta voisitko opettaa kavereillesi
jotain, mita sind osaat mutta he eivat? Toisten opettaminen on hyva tapa
kerrata asioita myos itselleen.

Kokeiden jalkeen voitte palkita itsenne jollain mukavalla tavalla.

UNOHDA PUHELIMESI HETKEKSI

Alypuhelin on koukuttava vempele, se on pakko mydntaa. Kyll4, sita voi
kayttaa opiskelua edistavaan tiedonhakuun, mutta se voi myos vieda
keskittymista pois itse opiskelusta.

Varsinkin jos edesséa on paljon opiskelua, jata puhelin vaikka toiseen
huoneeseen ja laita se danettomalle. Nain et tunne houkutusta vilkuilla
kaverien WhatsApp- tai Instagram-paivityksia koko ajan. Voit pitaa
esimerkiksi kerran tunnissa viiden minuutin mittaisen "some-tauon”,

USKO ITSEESTI'!

Aina kokeeseen lukeminen ei tunnu kovin mielenkiintoiselta. Se ei
kuitenkaan tarkoita, ettet voisi saada hyvaa arvosanaa.

Kannattaa uskoa itseensa! Ehdit varmasti viela parantaa, vaikka
edellisen kokeen arvosana ei olisikaan ollut paras mahdollinen. Hyvin
mennyt koe parantaa itsetuntoa ja innostaa opiskelemaan ahkerasti
my®&s muissa aineissa.
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8. MUISTA. KUNNON YOUNI JA LIIKUNTA
EDISTAVAT OPPIMISTA

Nuku riittavasti ja liilku sdannollisesti. Unessa aivot kdyvat lapi uudelleen
paivan aikana opittua, jolloin oppiminen tehostuu. Muista myds sy6da
jajuoda tarpeeksi! Energiajuomia ei kannata juoda liian mydhaanillalla.
My®és liian myodhainen liikuntatreeni voi viivastyttda nukahtamista.

Unen tarve on melko yksil6llista, mutta Mannerheimin Lastensuoeluluton
mukaan murrosikdinen tarvitsee noin 10 tuntia unta yossa.

y,

Kerrataan viela:

Merkitse koepaivat kalenteriin

Selaa koealue lapi

Aloita lukeminen ajoissa - kertaa vaikeimpia kohtia

Pida taukoja

Perusta "tsemppiporukka”

Unohda puhelimesi hetkeksi

Usko itseesi!

Muista kunnon y6uni ja liikunta edistavat oppimista



http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/nuori
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/nuori

- Yksityisopetus — opetusta tarjolla

Autamme oppimisessa

— nyt motivaatio TYYTYVAISYYS-
ja arvosanat ylos!

Tarjoamme oikeat opet ja TAKU U
tyytyvaisyystakuun.

Ota lisdopetusta vaikka kerran viikossa ja naet pian tuloksia.

Valitse sinulle sopivin lisdopetuksen tapa koulupaivan
jalkeen, viikonloppuna tai loma-aikana:

- Pienryhmaopetus — pienryhmakursseja

opetustiloissamme ja kotona eri oppiaineista, myos online

padkaupunkiseudulla ja Tampereella seka
onlinen kautta kaikkialle Suomeen

Tutustumistarjous uusille asiakkaille: -20%
ensimmaisesta yksityisopetuskerrasta.*
Voit paattaa sen jalkeen jatkosta.

*Kun jdtdt yhteydenottopyynnon, mainitse koodi
OPISKELUTEKNIIKKAOPAS.

Jos haluat prepata opiskelutekniikkasi, apua saat

esimerkiksi TutorHousen oiskelutekniikkakurieilta

Soita melille niin kerromme lisdd tai ota yhteyttd lomakkeella

Kiinnostuitko?
Soita ja kysy lisaa 020 795 9580

TUTORHOUSE
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https://www.tutorhouse.fi/opiskelutekniikkakurssi 
https://www.tutorhouse.fi/yhteydenottopyyntö
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http://www.tutorhouse.fi/yksityisopetus/omaope
http://www.tutorhouse.fi/yksityisopetus/omaope
https://www.tutorhouse.fi/peruskoululaisten-pienryhmat

