Oppiaineen nimi: LIIKUNTA 3-6

Vuosi- | Opetuksen tavoite Sisaltoalueet Laaja-alainen Arvioinnin Hyvéa/arvosanan
luokat osaaminen kohteet kahdeksan osaaminen
oppiaineessa
Fyysinen toimintakyky

3 T1 kannustetaan oppilaita fyysiseen S1 Valitaan monipuolisesti erilaisia L1, L3 Tyoskentely ja Oppilas osallistuu
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liilkuntamuotoja erilaisissa yrittdminen liilkuntatuntien
liikuntatehtavia ja harjoittelemaan parhaansa ymparistoissa ja eri vuodenaikoina. toimintaan yleensa
yrittaen. aktiivisesti kokeillen ja

harjoitellen erilaisia
liilkuntatehtavia

4 T1 kannustetaan oppilaita fyysiseen S1 Valitaan monipuolisesti erilaisia L1, L3
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja erilaisissa
liikuntatehtavia ja harjoittelemaan parhaansa ympdristoissa ja eri vuodenaikoina.
yrittaen.

5 T1 kannustetaan oppilaita fyysiseen S1 Valitaan monipuolisesti erilaisia L1, L3
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liilkuntamuotoja erilaisissa
liikuntatehtavia ja harjoittelemaan parhaansa ympdristoissa ja eri vuodenaikoina.
yrittaen.

6 T1 kannustetaan oppilaita fyysiseen S1 Valitaan monipuolisesti erilaisia L1, L3
aktiiViSUUteen, kokeilemaan erilaisia |iikuntamuotoja erilaisissa
liikuntatehtdvia ja harjoittelemaan parhaansa ympiristoissa ja eri vuodenaikoina.
yrittaen.

3 T2 ohjataan oppilasta harjaannuttamaan S1 Luontoliikunta, palloilulajit, musiikki- | L1, L3, L4 Ratkaisujen teko | Oppilas tekee eri
havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan | ja tanssiliikunta erilaisissa liikuntatilanteissa, kuten
itseddn ja ympdristodén aistien avulla seké liikuntatilanteiss | leikeissa ja peleissa,
tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja a useimmiten

tarkoituksenmukaisia

4 T2 ohjataan oppilasta harjaannuttamaan S1 Luontoliikunta, palloilulajit, musiikki- | L1, L3, L4 ratkaisuja.

havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan
itseddn ja ympéristoaan aistien avulla seka
tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

ja tanssiliikunta




T2 ohjataan oppilasta harjaannuttamaan S1 Luontoliikunta, palloilulajit, musiikki- | L1, L3, L4
havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan | ja tanssiliikunta
itseddn ja ymparistodén aistien avulla seka
tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja
T2 ohjataan oppilasta harjaannuttamaan S1 Luontoliikunta, palloilulajit, musiikki- | L1, L3, L4
havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan | ja tanssiliikunta
itseddn ja ympdristodan aistien avulla seké
tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja
T3 ohjataan oppilasta seké& vahvistamaan S1 Valitaan tehtavig, joissa eri L3 Motoristen Oppilas osaa
tasapaino- ja liilkkumistaitojaan etta vuodenaikoina ja erilaisissa perustaitojen tasapainoilla ja liikkua
soveltamaan niita monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistdissa vahvistetaan (tasapaino- ja erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina sekd | tasapaino-, liikkumis- ja liikkumistaidot) | oppimisymparistoissa.
eri tilanteissa. vilineenkasittelytaitoja monipuolisten kdyttaminen eri
liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-, lilkuntamuodois
luonto-, perus-, seka palloilut ja sa
voimistelut) ja eri liikkuntalajien avulla.
T3 ohjataan oppilasta sekéd vahvistamaan S1 Valitaan tehtavis, joissa eri L3
tasapaino- ja liilkkumistaitojaan etta vuodenaikoina ja erilaisissa
soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa vahvistetaan
oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina sekd | tasapaino-, liikkumis- ja
eri tilanteissa. vilineenkasittelytaitoja monipuolisten
liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, seka palloilut ja
voimistelut) ja eri liikuntalajien avulla.
T3 ohjataan oppilasta seké& vahvistamaan S1 Valitaan tehtavig, joissa eri L3

tasapaino- ja liilkkumistaitojaan etta
soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa, eri vuodenaikoina seka
eri tilanteissa.

vuodenaikoina ja erilaisissa
oppimisymparistoissa vahvistetaan
tasapaino-, lilkkkumis- ja
valineenkasittelytaitoja monipuolisten
liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, seka palloilut ja
voimistelut) ja eri liikkuntalajien avulla.




T3 ohjataan oppilasta sekd vahvistamaan S1 Valitaan tehtavis, joissa eri L3
tasapaino- ja Iiikkumistaitojaan etta vuodenaikoina ja erilaisissa
soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisympiéristdissa vahvistetaan
oppimisymparistdissa, eri vuodenaikoina seka tasapaino-, liikkumis- ja
eri tilanteissa. vilineenkisittelytaitoja monipuolisten
liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, seka palloilut ja
voimistelut) ja eri liikuntalajien avulla.
T4 Oppilas harjoittelee valineenkasittelytaitoja | S1Jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- | L3 Motoristen Oppilas osaa kasitella
tutustumalla eri valineisiin eri vuodenaikoina ja tanssiliikunta seka palloilut ja perustaitojen erilaisia lilkuntavalineita
voimistelut (valineenkasittel | erilaisissa
T4 Oppilas harjoittelee valineenkasittelytaitoja | S1Jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- L3 ytaidot) oppimisymparistoissa.
eri valineilla ja eri vuodenaikoina ja tanssiliikunta seka palloilut ja kayttaminen eri
voimistelut liilkuntamuodois
T4 Oppilas kayttaa eri valineita eri S1 Jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- L3 sa
vuodenaikoina ja tanssiliikunta seka palloilut ja
voimistelut
T4 ohjataan oppilasta seka vahvistamaan etta S1 J&a-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- | L3
soveltamaan valineenkasittelytaitojaan ja tanssiliikunta seka palloilut ja
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistdissé | voimistelut
kayttamalla erilaisia valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa.
T5 Oppilas harjoittelee kehittamaan nopeutta, | S1 Monipuoliset leikit, pelit ja L3 Fyysisten Oppilas osaa arvioida
liikkuvuutta, kestdvyytta ja voimaa harjoitukset ominaisuuksien | fyysisia ominaisuuksiaan
harjoittaminen ja harjoittaa nopeutta,
T5 Oppilas harjoittelee kehittamaan nopeutta, | S1 Monipuoliset leikit, pelit ja L3 lilkkuvuutta, kestavyytta
liikkuvuutta, kestdvyytta ja voimaa harjoitukset javoimaa
T5 Oppilas tutustuu oman toimintakyvyn S1 Monipuoliset leikit, pelit ja L3
arviointiin harjoitukset, Move! -mittaus
T5 Oppilas oppii arvioimaan, yllapitdimaan ja S1 Monipuolisia harjoituksia, joissa L3

kehittamaan fyysisid ominaisuuksiaan:
nopeutta, litkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa.

voidaan arvioida omaa kehitysta




T6 Oppilas harjoittelee uimataitoa S1 Vesiliikuntaa monipuolisesti L3 Uima- ja Oppilas on
pelastautumista | perusuimataitoinen

T6 Oppilas kehittdda omaa uimataitoaan S1 Vesililkuntaa monipuolisesti L3 idot (Osaa uida 50 metria
kahta uintitapaa

T6 Oppilas vahvistaa omaa uimataitoaan S1 Vesiliikuntaa monipuolisesti L3 kayttaen ja sukeltaa 5
metria pinnan alla).

T6 Oppilas oppii riittdvan uimataidon, jotta S1 Hengenpelastus opetus L3

oppilas pystyy liikkumaan vedessa ja

pelastautumaan vedesta.

T7 ohjataan oppilasta turvalliseen ja asialliseen | S1 Pelataan erilaisia liikunnallisia L3, L6, L7 Toiminta Oppilas osaa ottaa

toimintaan liikuntatunneilla. saantoleikkeja, tehtavia ja peleja. liikuntatunneilla | huomioon mahdolliset
vaaratilanteet

T7 ohjataan oppilasta turvalliseen ja asialliseen | S1 Pelataan erilaisia liikunnallisia L3, L6, L7 liikuntatunneilla seka

toimintaan liikuntatunneilla. saantoleikkeja, tehtavia ja peleja. pyrkii toimimaan
turvallisesti ja

T7 ohjataan oppilasta turvalliseen ja asialliseen | S1 Pelataan erilaisia liikunnallisia L3, L6, L7 asiallisesti.

toimintaan liikuntatunneilla. saantoleikkeja, tehtavié ja peleja.

T7 ohjataan oppilasta turvalliseen ja asialliseen | S1 Pelataan erilaisia liikunnallisia L3, L6, L7

toimintaan liikuntatunneilla.

sadantbleikkejd, tehtavia ja peleja.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 Oppilas harjoittelee tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen

S2 Valitaan myonteista yhteisollisyytta
lisadvia pari- ja ryhmétehtavia, leikkeja,
harjoituksia ja peleja, joissa opitaan
ottamaan toiset huomioon ja auttamaan
muita seké tehtavid, joissa opitaan
vastuun ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja sddnnoista.

L2, L3, L6, L7

T8 Oppilas harjoittelee tydskentelemaan
kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen

S2 valitaan myonteista yhteisollisyytta
lisdévia pari- ja ryhméatehtévia, leikkeja,
harjoituksia ja pelejd, joissa opitaan
ottamaan toiset huomioon ja auttamaan
muita seké tehtévia, joissa opitaan
vastuun ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja sddnnoista.

L2, L3, L6, L7

Vuorovaikutus-
ja
tyoskentelytaid
ot

Oppilas osaa toimia eri
liilkuntatilanteissa
yhteisesti sovitulla
tavalla.




T8 Oppilas tyoskentelee kaikkien kanssa seka
sddtelee toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen

S2 valitaan myonteista yhteisollisyytta
lisadvia pari- ja ryhméatehtéavia, leikkeja,
harjoituksia ja peleja, joissa opitaan
ottamaan toiset huomioon ja auttamaan
muita seké tehtdvid, joissa opitaan
vastuun ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja sdannoisté.

L2, L3, L6, L7

T8 Oppilas tyoskentelee kaikkien kanssa seka
sadtelee toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.

S2 valitaan myonteista yhteisollisyytta
lisdévia pari- ja ryhméatehtévia, leikkeja,
harjoituksia ja peleja, joissa opitaan
ottamaan toiset huomioon ja auttamaan
muita seké tehtavid, joissa opitaan
vastuun ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja sdanndista.

L2, L3, L6, L7

T9 Oppilas harjoittelee toimimaan reilun pelin
periaatteella sekad kantamaan vastuuta
vhteisista oppimistilanteista.

S2 valitaan mydnteista
yhteisdllisyytta lisdavia pari- ja
ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia
ja peleja, joissa opitaan ottamaan
toiset huomioon ja auttamaan muita
seka tehtavid, joissa opitaan vastuun
ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja saannoista.

L2, L6, L7

T9 Oppilas harjoittelee toimimaan reilun pelin
periaatteella seka kantamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista.

S2 valitaan myonteista
yhteisollisyytta lisadvia pari- ja
ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia
ja peleja, joissa opitaan ottamaan
toiset huomioon ja auttamaan muita
seka tehtavia, joissa opitaan vastuun
ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja saannoista.

L2, L6, L7

T9 Oppilas pyrkii toimimaan reilun pelin
periaatteella seka kantamaan vastuuta
yhteisista oppimistilanteista.

S2 valitaan myOnteista
yhteisdllisyytta lisdavia pari- ja
ryhmatehtdvid, leikkeja, harjoituksia

L2, L6, L7

Toiminta
yhteisissa
oppimistilanteis
sa

Oppilas noudattaa
reilun pelin periaatteita
ja osoittaa pyrkivansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteissa.




ja peleja, joissa opitaan ottamaan
toiset huomioon ja auttamaan muita
seka tehtavid, joissa opitaan vastuun
ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja saannoista.

T9 Oppilas toimii reilun pelin periaatteella S2 valitaan myonteista L2, L6, L7
seka kantamaan vastuuta yhteisista yhteisollisyytta lisadvia pari- ja
oppimistilanteista. ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia
ja peleja, joissa opitaan ottamaan
toiset huomioon ja auttamaan muita
seka tehtavid, joissa opitaan vastuun
ottamista omasta toiminnasta,
yhteisista asioista ja saannoista.
Psyykkinen toimintakyky
T10 Oppilas harjoittelee ottamaan vastuuta S3 Yhteisilla tehtavilld harjoitellaan L1, L2, L3 Tyoskentelytaid | Oppilas osaa yleensa
omasta toiminnasta ja vahvistaa itsendisen vastuun ottamista. Pyritaan ot tyoskennella
tyoskentelyn taitoja. mahdollistamaan liikkunnan riemu. vastuullisesti ja
itsenaisesti.
T10 Oppilas harjoittelee ottamaan vastuuta S3 Yhteisilla tehtavilld harjoitellaan L1, L2, L3
omasta toiminnasta ja vahvistaa itsendisen vastuun ottamista. Pyritaan
tyoskentelyn taitoja. mahdollistamaan liikkunnan riemu.
T10 Oppilas pyrkii ottamaan vastuuta omasta | S3 Yhteisilla tehtavilld harjoitellaan L1, L2, L3
toiminnasta ja vahvistaa itsenaisen vastuun ottamista. Pyritaan
tydskentelyn taitoja. mahdollistamaan liikunnan riemu.
T10 Oppilas ottaa vastuuta omasta S3 Yhteisilla tehtavilld harjoitellaan L1, L2, L3
toiminnasta ja vahvistaa itsendisen vastuun ottamista. Pyritaan
tyoskentelyn taitoja. mahdollistamaan lilkkunnan riemu.
T11 Oppilas saa riittavasti myonteisia S3 Valitaan iloa ja virkistysta tuottavia L1, L2 Ei vaikuta arvosanan

kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja
yhteisollisyydesta.

litkuntatehtévid, jotka auttavat
myonteisten tunteiden kokemista seka
vahvistavat patevyyden kokemuksia ja
myonteistd mindkasitysta.

muodostamiseen.
Oppilasta ohjataan
pohtimaan




kokemuksiaan osana
itsearviointia.

4 T11 Oppilas saa riittavasti myonteisia S3 Valitaan iloa ja virkistysta tuottavia L1, L2
kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja liikuntatehtavia, jotka auttavat
yhteiséllisyydesta. my®onteisten tunteiden kokemista seké

vahvistavat patevyyden kokemuksia ja
myonteistd mindkasitysta.

5 T11 Oppilas saa riittavésti myonteisia S3 Valitaan iloa ja virkistysta tuottavia L1, L2
kokemuksia omasta kehosta, patevyydests ja liikuntatehtévia, jotka auttavat
yhteiséllisyydesta. myonteisten tunteiden kokemista sekd

vahvistavat patevyyden kokemuksia ja
myonteistd mindkasitysta.

6 T11 Oppilas saa riittavésti myonteisia S3 Valitaan iloa ja virkistysta tuottavia L1, L2
kokemuksia omasta kehosta, patevyydests ja | liikuntatehtdvid, jotka auttavat
yhteisollisyydesta. mydnteisten tunteiden kokemista sekd

vahvistavat patevyyden kokemuksia ja
myoénteistd minakasitysta.

Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisdltoalueet vuosiluokilla 3-6

S1 Fyysinen toimintakyky: Opetukseen sisdltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Opetukseen valitaan sellaisia oppilaiden kehitysvaiheeseen soveltuvia
turvallisia tehtavia, joissa harjaannutetaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja liikuntatilanteisiin sovellettuina (esim. luontoliikunta ja palloilut) seka tehtavid, joissa eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistdissa vahvistetaan tasapaino-, liikkkumis- ja vélineenkasittelytaitoja monipuolisten liikkuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, musiikki- ja tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut) ja eri liikuntalajien avulla. Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja vesipelastuksen
opetusta. Oppilaille opetetaan liikkkumiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvia tarpeellisia tietoja.

Valitaan tehtavia, joilla opitaan harjaannuttamaan nopeutta, liikkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. Opetuksessa kaytetdan monipuolisesti leikkeja, harjoitteita ja peleja,
jotka mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsendisyyden seka ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia.

Lilkunnan opetukseen valitaan tehtavid, joiden avulla tutustutaan myos oman toimintakyvyn arviointiin. Valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma
Move!:n mittaukset tehdaan niin, etta ne tukevat 5. vuosiluokalla koulussa jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia.

S$2 Sosiaalinen toimintakyky: Opetukseen valitaan myonteista yhteisollisyytta lisdavia pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan
toiset huomioon ja auttamaan muita seka tehtavia, joissa opitaan vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja sdannoista.



S3 Psyykkinen toimintakyky: Opetuksessa kaytetdan tehtdvia, joissa opitaan pitkdjannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi. Yhteisilla tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista. lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla autetaan myonteisten tunteiden kokemista, jotka
vahvistavat patevyyden kokemuksia ja myonteista mindkasitysta.



