Oppiaineen nimi: LIIKUNTA 1-2

Vuosi- | Opetuksen tavoite Sisaltoalueet Laaja-alainen osaaminen
luokat

Fyysinen toimintakyky

1 T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, S1 L1, L3
kokeilemaan yhdessa ja itsendisesti uusia, erilaisia - monipuolisesti erilaisia liikuntaleikkeja ja peleja
liilkuntatehtavia seka rohkaista ilmaisemaan itsedan -erilaisia juoksu- ja hyppyharjoituksia
liilkunnan avulla -harjaannuttaa erilaisten liikuntavalineiden kdytt66n

-moninaiset oppimisymparistot

2 T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, S1 L1, L3
kokeilemaan itsendisesti ja yhdessa uusia, erilaisia Syventaen ekaluokan sisdlt6ja, rohkaistaan kokeilemaan
liilkuntatehtavia seka rohkaista ilmaisemaan itseaan itsendisesti erilaisia liikuntamuotoja
liilkunnan avulla

1 T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia | S1 - temppuradat
taitojaan eli havainnoimaan itsedan ja ymparistéaan -palloilua eri kokoisilla palloilla
aistien avulla seka tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia -oman kehonosien tunnistaminen
ratkaisuja °

2 T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia | S1 L1, L3, L4
taitojaan eli havainnoimaan itsedan ja ymparistéaan
aistien avulla seka tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

1

2 T3 vahvistaa motoristen perustaitojen (tasapaino-, S1 L3
liikkumis- ja valineenkasittelytaidot) oppimista niin, etta o - erilaiset kiipeily-, voimistelu - ja liikuntaleikit
oppilas oppii soveltamaan niitad eri oppimisymparistdissa, e - monipuoliset oppimisympéristét
eri tilanteissa ja eri vuodenaikoina o -

1

2 T4 harjaannuttaa oppilasta liikkkumaan turvallisesti S1 L3

erilaisissa ymparistoissa, erilaisilla valineilla ja telineilla




S1 - veteen totuttautuminen
e Vesileikit ja hypyt
e Alkeiskoirauinti, alkeisrintauinti, alkeisselkduinti

T5 tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa S1 L3
alkeisuimataito -Vesileikit

-uintiharjoituksia
T6 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan | S1 L3, L6, L7

liikuntatunneilla

Sosiaalinen toimintakyky

T7 ohjata oppilasta sadtelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan vuorovaikutuksellisissa
lilkuntatilanteissa

S2 - joukkuepelit ja -leikit

L2, L3, L6, L7

T8 tukea yhdessa tyoskentelyn taitoja, kuten yhdessa
sovittujen saantdjen noudattamista, ohjaamalla oppilasta
ottamaan vastuuta yhteispelien ja -leikkien
onnistumisesta

S2

L2, L6, L7

Psyykkinen toimintakyky

T9 tukea oppilaan mydnteisen mindkasityksen
vahvistumista, ohjata itsendiseen tyoskentelyyn seka
itsensd monipuoliseen ilmaisemiseen.

S3 -leikit, pelit ja kisailut

L1, L2, L3

T10 varmistaa myonteisten liikunnallisten kokemusten
saaminen ja rohkaista oppilasta kokeilemaan oman
toimintakykynsa rajoja

S3

L1, L2




Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisdltoalueet vuosiluokilla 1-2

S1 Fyysinen toimintakyky: Opetukseen sisdltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Opetukseen valitaan leikkeja ja tehtdvid sekd liikuntamuotoja, joissa
harjoitellaan tasapaino- ja liikkkumistaitoja (kuten kiipeilyd, juoksuja ja hyppyja) ja valineenkasittelytaitoja (kuten tehtavia erilaisilla valineilld ja palloleikkeja) erilaisissa
oppimisympadristoissd (kuten salissa, luonnossa, lumella ja jailld). Kehonhallintaa edistetdan kayttamallad tehtavida (kuten voimistelu- ja musiikkileikkejd), joissa
harjaannutetaan kehonhahmotusta, ilmaisua ja rytmin mukaan liikkumista.

Tutustutaan monipuolisin ja turvallisin tehtadvin liikkkumiseen sisdlla ja ulkona eri vuodenaikoina eri oppimisymparistoissa. Vesiliikunta ja uinti kuuluvat liikunnan
opetukseen.

S2 Sosiaalinen toimintakyky: Opetus sisaltdd yksinkertaisia liikunnallisia sdantéleikkeja, tehtavia ja peleja, joissa oppilaat toimivat yhteistydssa muiden kanssa ja
saavat kokemuksia muiden auttamisesta.

S3 Psyykkinen toimintakyky: Opetukseen valitaan iloa ja virkistystd tuottavia leikkejd ja tehtdvid, joissa koetaan onnistumisia sekd kohdataan tuetusti
emotionaalisesti vaihtelevia tilanteita kuten leikeissa, kisailuissa tai peleissa koetut tilanteet.



