
RUOKALISTA / KOULUT 2024 KEVÄT

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Mansikkakiisseli perunamuusi Raejuusto-

kurkku-ananas- leikkele kurkkuviipaleet kurkku- Meloni-

jäävuorisalaatti Mandariini/klementiini kartanonherkku- jäävuorisalaatti

kiinankaalisalaatti

lämmin kasvis

vko1 Ruispuikula Vaaleavuokaleipä sinappi, ketsuppi

Paprika-päärynä juusto juusto persikka- kermaviilikastike

friseesalaatti suolakurkku tuorekurkkusiivut tomaatti- perunamuusi

paprikasiivut sinappi jäävuorisalaatti porkkana-

Pannukakku Lämmin kasvis hunajameloni-

mansikkahillo kiinankaalisalaatti

vko2 Ruisleipä

juusto perunamuusi

tomaatti-kurkku- Vadelma-raparperikiisseli suolakurkku punajuuri-omena-

vihersalaatti leikkele tomaattisiivut salaatti

Lämmin kasvis porkkanatikut tomaatti

vko3 Ruispuikula Rieska

kananmuna perunat

raejuusto-meloni- leikkele kurkkutikut Porkkana- mandariini-

jäävuorisalaatti Omena ananas-raaste friseesalaatti

lämmin kasvis punajuurisiivut

vko 4 Sämpylä Ruisleipä

ananas-

kurkku-meloni- leikkele sulatejuustonapit kermaviilikastike jäävuorisalaatti

jäävuorisalaatti porkkanatikut paprikasiivut tomaatti-kurkku- tomaattirelish

kiinankaalisalaatti lämmin kasvis

Sinappi, ketsuppi vko 5 Ruispuikula Patonki

juustoviipaleet Leikkele

kiinankaali-persikka- suolakurkku raejuusto kermaviiili-majoneesi

tomaattisalaatti tomaattisiivut banaani tillikastike

tomaattiketsuppi persikka-

vko 6 Ruisleipä Sämpylä porkkanaraaste

Tomaattinen Mannapuuro Jauhelihakeitto Uunimakkara BBQ-kasvispaistos
tonnikala-pennevuoka juustoviipaleet

Jauhelihalasagne Kermainen seikeitto Hernekeitto Kebabvuoka Kasvispihvit

Kreikkalainen Ohrasuurimo- Lihakeitto Yrttikala Päivän ruoka :)
kanapasta puuro

Nakkikastike Pinaattikeitto Kalkkunakeitto Jauhelihapihvi Uunikala
perunat juusto perunamuusi

Jauhelihakastike Riisipuuro Aurinkoinen Kasvisjauhispihvi Pyttipannu
pasta Sekamarjakiisseli broilerkeitto perunamuusi

Makaroni- Nakkikeitto Porkkanasosekeitto Kalapuikot Broilerkastike
jauhelihalaatikko perunamuusi riisi

kurkku-paprika-

kiinankaalisalaatti

Pehmeää ruisleipää aina tarjolla
Salaatinkastiketta aina tarjolla kun on salaattia.
Ruokalistan muutokset aina mahdollisia.


