








VARIJUMPPA
Aluksi:
- kdydaan lapi varit (toistaen, kysellen tms.)
- harjoitellaan liikkeet
Jumppa 1: ope sanoo varin, oppilaat tekevat liikkeen

Jumppa 2: ope tekee liikkeen, oppilaat sanovat yhdessa varin

Jumppa 3: oppilaat piirissa tai puolikaaressa

— yksi oppilas sanoo varin, muut tekevat liikkeen

Jumppa 4: pariharjoitus: oppilaat sanovat vuorotellen varin, pari tekee liikkeen

Jumppa 5: pariharjoitus: oppilaat tekevat vuorotellen liikkeen, pari sanoo varin

Jumpan laatija: Piia Virtanen, Lestin koulu

Liikekuvat ja varipallot: Papunet (paitsi tummansininen itse piirretty)



