
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



 

VÄRIJUMPPA 
 

Aluksi: 

- käydään läpi värit (toistaen, kysellen tms.) 

- harjoitellaan liikkeet 

 

Jumppa 1: ope sanoo värin, oppilaat tekevät liikkeen 

 

Jumppa 2: ope tekee liikkeen, oppilaat sanovat yhdessä värin 

 

Jumppa 3: oppilaat piirissä tai puolikaaressa  

→ yksi oppilas sanoo värin, muut tekevät liikkeen 

 

Jumppa 4: pariharjoitus: oppilaat sanovat vuorotellen värin, pari tekee liikkeen 

 

Jumppa 5: pariharjoitus: oppilaat tekevät vuorotellen liikkeen, pari sanoo värin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jumpan laatija: Piia Virtanen, Lestin koulu 

Liikekuvat ja väripallot: Papunet (paitsi tummansininen itse piirretty) 

 


