Kansantautityöt – yksilötyö

Tekoaika: vk 11-13, 2 oppituntia tekemiseen, 3. oppitunnilla toiselle oppilaalle esittely ja koontimonisteen teko kansantautien oireista ja hoidoista (varaudu kertomaan ko. asiat taudistasi)
[bookmark: _GoBack]Tekotapa: Joko käsin vihkoon (varaa puhdas aukeama) tai O365-palvelussa Word-dokumenttiin tai PowerPoint-esitykseen <- valitse itsellesi mieluisin/helpoin.
Työn ei tarvitse olla esseemäinen (kokonaisin lausein kirjoitettu), vaan siinä voi käyttää erilaisia muistiinpanomenetelmiä (perinteiset ranskalaisella viivoilla, ajatuskartta, saa käyttää väliotsikoita jne.).
Tiedonlähteet: Merkitse käyttämäsi lähteet ylös työn loppuun (ota lähde heti ylös, kun käytät sitä)!
Tietoa löytyy omasta kirjasta (ks. kappale valitsemasi aiheen perässä) sekä Internetistä esimerkiksi seuraavilta sivuilta:
http://www.terveyskirjasto.fi/
http://www.terve.fi/laakarikirja
www.tohtori.fi
https://www.thl.fi/fi/web/kansantaudit
https://mieli.fi/fi

Aihe: Valitse seuraavista aiheista yksi.
1. Allergiat (yleisesti, esimerkkinä voi toki kertoa jostakin tietystä allergiasta), kpl 58
2. Astma, kpl 58
3. Tule-sairaus: selkä- ja hartiavaivat, iskias, kpl 59
4. Tule-sairaus: osteoporoosi, kpl 59
5. Tule-sairaus: nivelrikko, kpl 59
6. Tule-sairaus: nivelreuma, kpl 59
7. Tyypin 2 diabetes, kpl 60
8. Sydän- ja verisuonisairaudet (yleisesti, esimerkkinä voi toki kertoa jostakin tietystä sairaudesta), kpl 61
9. Syöpä (yleisesti, esimerkkinä voi toki kertoa jostakin tietystä syövästä), kpl 62
10. Mielen häiriöt (yleisesti, esimerkkinä voi kertoa esim. masennuksesta, alkoholiriippuvuudesta, työuupumuksesta tai psykoosista), kpl 63

Selvitettävät asiat kansantaudista:
· mikä taudin aiheuttaa tai mitkä asiat altistavat taudille
· taudin oireet
· taudin hoito
· jälkiseuraukset (mille altistaa, mihin voi johtaa)

Mikäli ehdit, niin voit miettiä ja selvittää myös seuraavia asioita (vaikuttavat positiivisesti päättöarvosanaan):
· miten tauti vaikuttaa yksilön elämänlaatuun
· miten tautia voidaan ennalta ehkäistä (esim. ketkä kuuluvat riskiryhmään, miten heidän riskiään sairastua voisi vähentää)
· miten tauti vaikuttaa yhteiskuntaamme (onko yleinen, paljonko hoitokustannuksiin menee varoja, ovatko ihmiset työkykyisiä tms.)

Jos teit työn O365-palvelussa, jaa valmis työ opettajalle!
Jos teit työn vihkoon, palauta vihko opettajalle!



