" Priima tulevaisuus -koulutukset
PRIIMA Syksy 2025: Asiantuntijatyon haasteet

TULEVAISUUS

Asiantuntijatyén haasteet
Luennon tavoitteena on oman tyon pohtiminen aivojen
nakokulmasta ja tyotapojen muokkaaminen aivoystavallisempaan
suuntaan. Keskiossa ovat omat aivomme ja tahtaimessa on kestava
tapa tehda toita - sellainen, jossa innostunut, sujuva ja tehokas
tekeminen vuorottelee laadukkaan palautumisen kanssa.

Luennoitsija: Professori Minna Huotilainen, Helsingin yliopisto

Perjantai
3.10.2025

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
klo 13-14.30

https://forms.office.com/e/anDknbRBHp

Kahvitunneilta voimavaroja
tyossa jaksamiseen!

Tiistai Resilienssitaidot ja hyvinvointi —
21.10.2025 joustavuuden voima muuttuvassa maailmassa

klo 14-15 Marika Enwald
Lue lisaa ja ilmoittaudu:_https://forms.office.com/e/ihgHWFai5m

Torstai Hengityksen merkitys stressinhallinnassa

30.10.2025 JRULERIIELEIle)
R Lue lisaa ja ilmoittaudu: https://forms.office.com/e/WXscmj68V7

SN Ainenhuolto osana tydeldmaitaitoja ja
7.11.2025 K2 E]

klo 13-14 AEIRSITSRED
Lue lisaa ja ilmoittaudu: https://forms.office.com/e/FWa4qxGF6s

Luovat menetelmat - itsetuntemusta

Perjantai
21.11.2025 vahvistamassa

klo 9-10 AEURLCENGEY
Lue lisaa ja ilmoittaudu: https://forms.office.com/e/DKUirAeKb8

Perjantai Lumoudu luonnosta

28.11.2025 Pauliina Salminen

Lue lisaa ja ilmoittaudu:
GRS https://forms.office.com/e/m5ZW5ePJOh

Lisatiedot: ahjola %
Koulutuspaallikkoé Johanna Jokinen :
Valkeakoski-opisto

johanna.jokinen@valkeakoski.fi e SASTAMALAN TAMPERE
040 335 7006 ﬁ OPISTO Ey TYOVAENOPISTO

Oriveden seudun kansalaisopisto
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