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PALLOT

(Lekolar)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, vestibulaarinen aisti

Nystyrapallolla hieroessa on todettu rauhoittavia elementteja. Pallohierontaa voi tehda
ohjattuna, jolloin ohjaaja voi hieroa asukasta. Asukas voi tunnustella palloa ja antaa
itselleen taktiilisia aistimuksia kokeilemalla palloa eri kehon osiin itsenaisesti.

Asukas voi alkuun myds hieroa ohjaajaa, jolloin han saa pallon liikkeesta tuntoaistia
omaan kehoonsa. Taman jélkeen han saattaa sietda hierontaa myods omalle keholle.

Palloja voi ottaa eri kokoisia ja eri materiaalista valmistettuja esille, jolloin henkil6lla on
mahdollisuus aistia eroja materiaaleissa ja pallojen koossa.

Pallojen potkiminen parantaa tasapainoa. Potkaisuvaiheessa henkild joutuu seisomaan
hetkellisesti yhden jalan varassa.

Pallojen heittely lisda myds tasapainoa ja kiinniottamisessa myos tulee taktiilista
aistikokemusta. Heittoja voi harjoittaa asukkaan ja ohjaajan valilla tai asukas voi heittaa
palloa seinaan ja ottaa kiinni seinasta kimpoavaa palloa.

Palloille voi rakentaa radan, jota pitkin palloa tulee kuljettaa eri tyyleilld kuten vierittaen
kadella tai jalalla.
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AISTILAATAT

(Aistituote)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, vestibulaarinen aisti

Aistilaattoja voi kayttaa niin lattialla kuin poydallakin. Valmistajan mukaan kestaa myos
pyoratuolin kayton. Aistilaatat sisaltavat nestetts, joka muotoutuu siihen osuttaessa.

Laatat ohjaavat taktiilista aistia, samalla muuttaen variaan, jolloin nakoaisti aktivoituu.
Laattojen p&alla voi kavella tai istua.
Asukasta voi ohjata vaihtamaan aina tietyn variseen laattaan aktivoiden tasapainoa.

Laatat voi asettaa erilleen, jolloin niita pitkin voi harjoittaa tasapainoaan siirtymalla
laatasta toiseen eri tyylilla kuten hyppien tai varpailla kavellen.

Laatat voidaan asentaa poydalle, jolloin kasilla voi tehda harjoitteita painaen tietyn
varista laattaa.

Kasilla voi eri tyyleilld kokeilla mita laatalle tapahtuu. Kokeiltavia tyyleja ovat esimerkiksi
silitys, taputus, koputus ja painaminen hiljaa ja kovaa.
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KOHOLAATAT

MITA AISTEJA KEHITTAR?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, vestibulaarinen aisti

Koholaatat sisaltavat suuremmat kappaleet lattialle laitettaviksi ja pienemmat paydalle,
jolloin myds jalan ja kdden yhteistyota tarvitaan tunnistamaan saman tuntuiset kuviot.

Kohaolaateilla voi tehdd radan laittamalla laatat perdkk3in, jolloin asukas menee rataa ja
pyrkii laittamaan pienemmat laatat poydalle samaan jarjestykseen.

Asukas voi seistd tai istua ja hanelle annetaan jalkojen alle yksi koholaatta. Asukas
tunnustelee jaloillaan laatiaa ja nayttas poydalla olevista laatoista mitd muotoa han
jaloillaan tunnistaa.

X i L paijatdhsote
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SENSORISET PUTKET JA AISTISEINAT

MITA AISTEJA KEHITTAA?

(Lekolar)

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, kuuloaisti, nakoaisti

Sensoriset putket voidaan tayttaa eri materiaaleilla, jolloin niita voidaan katsella tai
kosketella. Samalla myos kuunnella millaista danta putkista kuuluu.

Eri materiaaleista on mahdollista tehda seinia tai lattioita.

muita materiaaleja. N&ita on helppo tunnustella poydalla kasilla tai lattialla |alonlla. Mikali
alustat ovat kiinnitettyina isoksi tauluksi seindan onnistuu tunnustelu seisten tai istuen
harjoittaen samalla tasapainoa. HUOM! yhteen alustaan vain 1-2 materiaalia.
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MUUT TUNNUSTELTAVAT MATERIAALIT

(Funsense)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, kuuloaisti, ndkbaisti

kapyja tunnusteltavaksi. Valitse materiaalit asukkaan tarpeiden mukaan.
Asukkaalle kannattaa antaa jokin tuttu materiaali tunnusteltavaksi, tdmén lisdksi jokin
hieman epamieluisa materiaali, johon tutustua ja saada aistidrsykkeita.

Vaihtoehtoisesti syvat kulhot voi tayttdd makaroneilla tai riisilld ja niiden sekaan voi
piilottaa erilaisia tavaroita kuten erilaizia muotoja, joita etsid ja samalla pohtia mista
kuviosta on kyse.

Eri mittaiset nauhat, joihin on kiinnitetty esim. helmi3 ja rinkuloita, voivat rauhoittaa
henkildd, kun hanelld on mahdollisuus tunnustella tuotetta.

X Appiedscenes  Paijatdhsote
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TASAPAINOTYYNY JA HERNEPUSSIT

(Austituote ja Leluakatemia)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, vestibulaarinen aisti, proprioseptiivinen aisti, ndkoaisti

Tasapainotyymyd voidaan hyddyntas istuinalustana en tuclien paalla tai lattialla tyynyn paélla
istuen, funnusteltavana mateniaalina kdmmenille tai jalkapohjille seka tasapaincharjoittelussa
seisoessa sen pddlla yhdella tai kahdella jalalla. Seisomahanjoitierssa voi liséksi vieda painoa
varpailta kantapdille tai jalalta toiselle.

Hemepusseja on olemassa en kokoisia ja mallisia sekd nitd voidaan kiyitdd monipuolisesti.
Fussit voivat pitda myds muuta matenaalia kuten ohranjywia sisalldan. En vareista tehdyilld
pusseillz voi olla miettd virkistéva vaikubus. MNilld voidaan rashoittaa kehoa laittamalla pusseja
eri kohtin vartalolle, pusseja voi laittaa useamman saman raajan paélle tai yhden jokaisen
radjaan tai nivelen paalle.

Fusseja voidaan tunnustella mitd pitavat sisdllaan tai miltd niiden pinta tuntuw. Laita pusseja
lattialle ja seisoa niden p&alla kahdella tai yhdells jalalla, tata voidaan varioida pussien
asettelulla esim. perakkain, lomittain tai vierekkdin seki muuttamalla nikden matkaa foisistaan.
Pusseja voidaan heittda ja ottaa kinni ohjzajan kanssa. Mita voidaan yntiaa heittdd konin tai
renkaan sis&an. Kinnicttamista ja heittoa voidaan varicida heittomatkaa muuttamalla,
seisoma- tai istuma-asentoa muuttamalla, harjoittamalla molempia kasia tai vain toista katta,
heittamiseen voi littdd myds tietyn nytmin tai harjoitella simét kinni tomimista.

Pussien kuljetus en kehonosilla lis38 tasapaino- ja tuntoaistimuksia. Kokeile kuljiettaa pussia
paén paalld, kisivamressa en kohdissa tai esim. polvien vilissa. Ohjaa asiakas myds
seisomaan pakallaan pussi en kohdissa.

Tiukkoja vaatteita tai painolivia voidaan kayitad ravhoittumisen tukena. Toisia rauhoittaa myds
ivokontakdi.

X Wppied ey PAIjathsote
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AISTIRADAT

Aistiratojen rakentaminen tuo vaihtelua yksittSisten valineiden kanssa toimimiseen.
Tasapainon harjoittamisessa voidaan kayttaa enlaisia lattialle laitettavia matenaaleja. Samalla
kehittyy takfilinen aisti. Aistiradat tarjoavat myds filan hahmotusta, koska kayttd)a joutuu
miettimaan mistd mitakin Kytyy ja paljonko on tilaa tehylld pisteeld toimia. Like- ja
tzsapaincaist voi kehittdd myds matalan penkin avula, jossa voi istua ja likuttaa itseddn
erlzisin varizatioin esim. istuen ta maaten.

Aistirata 1
Aistirata keskittyy tasapainon harjoittamiseen.

. Aistilaatat: laita perdkkain tal hieman lomittain plenen valimatkan péahan toisistaan.
Asukkaan on tarkoitus kdvela laatalta toiselle.

- Aistiseind: Asukas valitsee aina yhden tunnusteltavan kohteen ja seuraavalla
kiermoksella aina toisen. Mikali asukkaalla on haasteita jonkin tietyn kanssa, voi valita
vain yhden tunnusteltavan tuctteen. (Tatd voi vanoida en seisomatyyleilla: jalat
yhdessd, jalat perdkkain tai yhdelld jalalla, asukkaan tasapainon mukaan.)

. Pallot ja hermepussit: Pallon potkimista seindan. Pallon tai hemepussin heittdmista ja
kiinni ottamista ohjaajan kanssa. Viisi kertaa potlkiminen molemmilla jaloilla ja viisi
heittoa ja kiinni ottoa.

- Koholaatat: Aseta laatat perakkain tai hieman lomittain pienen valimatkan p&ahdn
totsistaan. Asukkaan on tarkotus kavels laatalia toiselle.

. Matto: Liku en tyyleilla mattoa pitkin: kdvely, vivakavely jalat perdkkain, konttaus,
hyppiminen, nydmiminen

. Tasapainotyymy: Yritd seista tyynylld mahdollisimman pitkaan. Mikali t3mé cnnistuu,
yritd seisoa yhdella jalalla.
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Aistirata 2
Austirata keskithyy tunto- ja likeaistin harjottamiseen.

. Pallchieronta + matto: Asukas istuu tal makaa matolla ja ohjaaja voi hierca hdnta
kewyesti.

Pistilaatat: Laatat asetetaan perdkkdn hieman ir toisistaan, Vahtoehioisest nelidksi,
Jolloin asukas kokellee laatioja.

Aistiseing ja tasapainotyyny: Asukas tunnusteles aistiseingn asioita. Hyvan tasapainon
Iwytyessa tunnustelua vol jatkaa tasapainotyynyn paalla seisten.

. Koholaatat: Laatat asetetzan perdkkain hieman irti toisistaan. Asukas istuu tuclissa ja
tunnustelee laattoja jaloila. Samalla hdn ynttas 16ytaa poydalta tunnustelen vastaavan
laatan.

Tunnusteludmpér: Ampérin on pilotettu en tavaroita, yrita kytas tavara ja keksia
mista on kyse.

Keinutuoli: Keinu tuolissa. Laita tucliin en zlustoja, kuten tasapainotyymy.
Vaihtoehtoisest asukas kemnuu pdd kddntyneend sivulle, yigs tal silmat kinni. Huomio,
ettd molermmat puolet tullee kokeiltua.

. Sensonset putket: Asukas voi k3dnnelld putka ja kuunnella millaista 8nta putki pitaa
ja miltd se tuntuu kateen.

KU pijithsote

21




Liahteet

Aitlahti, K. & Reinikainen, 5. 2018, Polkuja Rauhoittumiseen. Lasnaolotaitoja lapsille ja nuorille.
Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy

Ayres, A 2008, Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hadirid ja terapia. Jyvaskyla: PS-
kustannus

Burakoff, K. 2020. Aistit vuorovaikutuksessa. Papunet. hitps./‘'papunet net/tietoa/3istit-
yuorovaikutyksessg

Eranowitz, C. 2021. Tahatonta tohellusta, Sensorisen integraation haird lapsen arkieldmassa.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Soderena, M. 2013. Tunne, aisti, toimi! Tuntoaistia tukevia harjoituksia arkeen. Early learning Oy.

Tompur, M. 2016. Tenavat tasapainoon. Nain autat lasta saatelemaan vireytta ja kuormitusta.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kuvaldhteet

- kA _aistituote_ fifaistihuo tactilo-koholaztat-2

feelsound-player
https-//lauppa.aistituote. fi/t3%C3% A4 risevisC3% A4t -ja-wHC 3% AdriseviCI% A4t fvibra-mini

taulut, |3 i-15-m-ja-saatolaite,
hitps://wwow pohjanmaan.fi/products/lydia-rocking-chair
bxtes!/obabay.com/ii

X Mppiedsdenes  Paljathsote

22



