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1 Alkusanat

Tahan vihkoseen on koottu vinkkeja erilaisten aistituokioiden ja harjoitteiden toteut-
tamiseen. Tuokioita on jaoteltu hieman eri aistien mukaan, mutta useimmat tuoki-
oista sisaltavat harjoitusta useammalle, kuin yhdelle aistille. Esimerkiksi tunnustelu-
tuokioissa voi virittya myos nako- ja hajuaisti tai tasapainoaistin ja liikeaistin tuoki-
oissa voi virittya myos kuulo- ja tuntoaisti. Vinkkeja tuokioihin on keratty kirjallisuu-
desta, internetista ja tydkokemusta erityista tukea tarvitsevien lasten parista hyo-
dyntaen. Muista kuitenkin, etta jokainen lapsi reagoi aistimuksiin yksilOllisesti ja vain
kokeilemalla voit tietaa, mika soveltuu juuri kyseiselle lapselle. Naita toimintoja voi
toteuttaa koko ryhmassa, pienryhmassa tai yksittaisen lapsen kanssa. Kayta apuna
tuntemustasi ryhman lapsista, kun mietit ryhmakokoa. Etenkin neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteitd omaavilla lapsilla yksin toteutettu aistituokio tai oma henkildkohtainen
"aisti-boxi” voi toimia palkintona tai ennen ja jalkeen keskittymista vaativien tehta-

vien tekemista vireystilan saatelyyn ja kuormittumisen purkamiseen.

Kun siis Iahdet toteuttamaan aistituokiota, on tarkeaa havainnoida lasten vireysta-
soa etenkin niiden lasten kohdalta, joiden arvelet omaavan aistien yli- tai aliherk-
kyyksia. Anna lapsen vaihtaa aistitehtavaa, jos jokin pelottaa tai tuntuu epamiellyt-
tavalta.
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3 Tunnustelu ja tuntoaisti

3.1 Silittely/vesileikki
Rohkaise lasta sivelemaan itse inoaan erilaisilla materiaaleilla. Tarjoa lapselle
erilaisia saippuoita (palasaippua, nestesaippua, kylpyvaahto) ja erilaisia

pesulappuja (pesusieni, froteelappu, sisalnarusta punottu pesusieni, pesuharja)

3.2Vesileikki
Tayta pesuallas tai amme vedella (vesileikkihuone tai kesalla ulkona) ja lisaa
vaahtoavaa pesuainetta. Laita altaaseen pesun kestavia tavaroita, kuten
pulloja, muovimukeja, pesusienia, vispiloita, pullasuteja. Veden kaataminen ja
mittaaminen ovat erinomaisia puuhia tuntoaistijarjestelman kehittamiseen.

Lisaksi se on lapsesta usein hauskaa. (Kranowitz 2014,197.)

3.3Vesimaalaus kesalla ulkona

Anna lapselle amparillinen vetta ja pensseli, joilla voi maalata kuistin rappusia,
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aitaa, leluvaraston ulkoseinaa, tiiliseinaa tai kivetysta. Toinen vaihtoehto on

sumutinpullo, jossa on puhdasta vetta. (voi suihkia myds suuhun)

3.4 Sormivarimaalaus
Jos lapsi ei valttele sormien laittamista maaliin, anna lapsen maalata koko
kammenilldan ja molemmilla kasillaan isoon rullapaperiin. Jos lapsi on
jannittynyt, voit rohkaista koskemaan maalia sormenpaalla. Ala kuitenkaan
painosta, mikali lapsi ei halua koskea maaliin. Erilaisia aistimuksia saa, kun
sormivariin sekoittaa hiekkaa tai kayttda maalaamisessa parranajovaahtoa tai

vanukasta.

3.5Sormella piirtaminen
Piirra jokin muoto, numero tai kirjain lapsen selkaan tai kateen ja pyyda lasta
arvaamaan piirtamasi kuvio tai piitdmaan sama sinun selkaasi tai kaverin

selkaan (muista lasten yksildlliset taipumukset ja kysy lupa kosketukseen)

3.6 Hiekkaleikki
Hiekkalaatikko tai taikahiekkaa. Laita hiekkaan pienia leluja, kuten pikkuautoja,
elaimia, muoviukkoja tai legoja), joita lapsi voi jarjestella, piilottaa ja etsia. Jos

mahdollista, myds savikakkujen tekeminen on kuntouttavaa.

3.7 Tunnustelulaatikko
Leikkaa reika kenkalaatikon kanteen. Laita laatikkoon muutama esine

kerrallaan (pikkuautoja, marmorikuulia, muovielaimia, hyrria, pehmoleluja,
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palloja tai mita vain keksit) Lapsi tyontaa katensa laatikkoon ja arvaa
katsomatta, mika esine hanen kadessaan on. Tama kehittaa lapsen kykya

erottaa esineen muoto kayttamatta nakoaistia apuna.

3.8Luonto ja elain puuhat
Perustakaa lasten kanssa mini kasvimaa joko ulos kasvatuslaatikkoon tai
sisalle laatikoihin. Anna lasten laittaa kasin mullat astiaan tai laatikkoon,
taputella multaa ja tehda sormin istutusvaot seka ripotella sormin siemenet.
Metsaretkilla saa paljon aistikokemuksia keraamalla erilaisilta tuntuvia
materiaaleja koriin. Esim. kavyt, kivet, oksat, kaarnat, jakalat, varvut, lehdet,

naava.

3.9 Paljasjalka-polku
Tee tyynyn kokoisia alueita lattialle polun muotoiseen jarjestykseen. (esim.
pesuvateja hyodyntaen) Tarkoituksena on saada erilaisia tuntemuksia

jalkapohjiin.

Vinkki! jos kaytat hiekkaa, aseta hiekka-askelma toiseksi viimeiseksi ja viimeiseksi
lammin vesi astia tai reitti paatymaan pesupaikalle, vesileikkitilaan tai muuhun ti-
laan, jossa voi pesta jalat.

Polku esim. silea satiinityyny, piikkimatto, pala kuramattoa tai muuta eteismattoa,
lasihelmia liimattuna vaneriin, vaahtomuovipala, tasapainotyyny, jotain kylmaa pe-
suvatiin esim. pakasteita, lammitetty kauratyyny, hiekkaa pesuvatiin, lamminta

vetta pesuvatiin ja lopulta pyyhe.
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4 Suun aistimukset, maku- ja hajuaisti

4.1 Suuleikit
Jaapalojen imeskely tai pureminen, erilaisiin pilleihin puhaltaminen,
saippuakuplien puhaltaminen, pillilla juominen, urheilupullosta juominen,
purukumin pureskelu ja maisteluleikit voivat tyydyttaa lapsen tarvetta kayttaa

suutaan.

Vinkki! Voit rakentaa pahvilaatikon pohjasta tai kopiopaperilaatikon kannesta jalka-
pallokentan. Liimaa pohjalle vihrea paperi, maalaa valkoiset kentan rajat / viivat,
maalialue ja aloitusympyra ja leikkaa molempiin paihin maaliaukot. Pelaa "jalkapal-
loa” pienella paperimassapallolla tai silkkipaperimytylla siten, etta kaksi lasta pu-
haltaa pilleilld palloa ja yrittaa saada sen vastustajan maaliaukosta.

4.2 Maistelu-tuokio
Joidenkin lasten mielesta on hauskaa arvailla silmat sidottuina, mitd maistaa,
mutta toiset eivat missaan nimessa maista niin, ettei tieda, mita maistettava on.
Huomioi siis tama tuokion toteutuksessa. Maistettavia asioita voi olla mausteet,
kuten kaneli, vaniljasokeri, ruokosokeri, nonparellit, hedelma- ja marjasoseet,
ketsuppi, hedelma ja kasvispalat, sitruuna tai appelsiinimehu jne. Kenenkaan ei

ole pakko maistaa, jos ei uskalla.

Vinkki! Voidaan pitdd makuraati ja annetaan aaneksi jokaisen maistamisen jalkeen

joku kolmesta hymynaama vaihtoehdosta.

4.3 Tuoksupurkit
Tee esim. pilttipurkkeihin erilaisia tuoksuja, kuten eteerisia 6ljyja pumpulissa tai

mausteita. Tuoksutelkaa ja tunnistakaa. Lempituoksun voi myds aanestaa.
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5 Syvatunto, tasapaino -ja liikeaisti

5.1 Laatikkoleikit
Keraa erikokokoisia pahvilaatikoita ja pakkauksia. Anna lasten rakentaa niista
torneja, laatikkokaupunkeja, laittaa niita sisakkain, koristella, piilottaa niihin

esineita, kaataa niita tai rakentaa esteratoja.

Vinkki! Lapset voivat leikkia kauhakuormaajaa, jolloin toinen lapsi istuu pahvilaati-

kossa ja toinen yrittda tydontaa laatikkoa ympari lattiaa kayttaen olkapaataan, sel-

kaa, peppua, selkaa tai jalkojaan.

5.2 Lapsi-hampurilainen
Aseta "pihvi” tai "juusto” (lapsi) makaamaan vatsalleen "leivalle” (jumppamatto
tai lattiatyyny) siten, ettd paa ulottuu reunan yli. Levita "lastalla” (pesusieni,
pensseli, pehmea maalaustela) hanen kasiinsa, jalkoihinsa ja kehoonsa
kuvitteellista ketsuppia, majoneesia tai kastiketta. Kayta vakaita, painetuntoa
aktivoivia alaspain suuntaavia vetoja. Peita lapsi kaulasta varpaisiin toisella

"leipapalalla®(paksu peitto, jumppapatja tai lattiatyyny) Painele nyt patjaa
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vakain painalluksin puristaaksesi ylimaaraisen ketsupin tai majoneesin ulos.

Lapsi saa rauhoittavaa syvapainekosketusta.

5.3 Aisti sircuit (kuten kuntopiiri)
Raivaa jonkun tilan lattia tyhjaksi tai kayta mahdollisuuden mukaan liikuntasalia
tai nukkaria. Naista voi valita vain osan, huomioiden lasten ian ja voit myos
keksia itse lisda vaihtoehtoja. Apuna voi kayttaa Time Timeria, isoa tiimalasia
tai erilaisia ajastinsovelluksia, joihin voi asettaa ajan. Ajastin kertoo, milloin

vaihdetaan.

Laita ympari tilaa 5-10 aistipistetta ja jata pisteiden valiin runsaasti tilaa, ettei

lapsille tule kiusaus hairikdida vierustoveria.

1.Erilaisia palloja, joilla voi hieroa jalkoja tai kasia (hierontapallot, isot ja pienet, ko-
vat ja pehmeat) tilanteesta ja ryhmakoosta riippuen lapsi voi hieroa itse tai aikui-
nen voi hieroa.

2. Iso jumppapallo, taman paalla keinuttelua istuen, vatsallaan, selallaan (tasapai-
noaisti)

3. Nystyratyyny tai tasapainolauta (tasapainottelua seisten kahdella jalalla, yhdella
jalalla, istuen)

4. Tee itse jattikokoinen hernepussi tai riisipussi laittamalla herneita tai riiseja soh-
vatyynyn paallisen sisaan ja ompele se kiinni. Talla rastilla lapsi on kilpikonna,
jonka selkaan asetetaan painava kuori ja han koittaa liikkua viivalta toisella kuin
jattikilpikonna. (viivat voi tehda maalarinteipilla lattiaan)

5. Hoyhen, huivi, pdlyhuisku, joilla voi silittaa ja sivella paljaita kasivarsia ja saaria

tai selkaa. (jos jokaiselle on oma hdyhen, voi sivella myos kasvoja)
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6. Aikuisen avustama piste: kertakayttd- suojakasine aikuiselle ja hieroo lapsen
paata. (joka lapsen jalkeen uusi kasine)

7. Tuoksupurkit esim. pilttipurkkeihin vanua ja eteerisia 6ljyja eri tuoksuisia muu-
tama tippa tai purkkeja, joissa kanelia, vaniljasokeria, kardemummaa, oreganoa,
kahvia, makuteeta, sitruunamehua jne.

8. Amparissa kuivia herneita, joiden seasta voi etsia isompaa helmeé tai pikkuesi-
netta

9. Laavalamppu tai lumisadepurkki (voi tehda itse) hiletta/kimalletta ja vetta tiivii-
seen purkkiin tai geelia ja kimalletta.

10. Sadeputki (voi tehda myos itse)

11. Kuulokkeet ja rauhoittavaa aanta (mieli ry.n metsakavelyt tai muu rentoutus,

joissa esim. linnunlaulua, veden solinaa jne.)

5.4 Aisti sircuit 2. (ulkona vuodenaikojen mukaan)
Kevat, kesa ja syksy: toteutetaan muuten samoin, kuin edella kuvattu aisti
sircuit, mutta toiminnot ovat ulkona esimerkiksi. kottikarryjen tyontaminen
tyhjana tai painavalla lastilla (vedella taytetyt pullot) tai jos mahdollista,
kyydissa voi olla toinen lapsi. Karryjen vetaminen vastaavasti. (vedettavia
karryja voi nikkaroida tai ostaa), autonrenkaiden siirtely pydrittamalla,
kiepauttamalla ja niiden pinoaminen, hiekkalaatikosta tietyn esineen etsiminen,
amparin tayttaminen vedella siten, etta kauhotaan ammeesta vetta pienella
kulholla isompaan ampariin, jattisaippuakuplat (kuplavesi pesuvatiin ja kuplia
rautalangasta taivutetulla kuplatikulla), Vesi-ilmapallojen heittely, hyppykeppi
jne. Syksylla mm. lehtikasoihin sukeltaminen ja hyppiminen ja talvella toiminnot
voivat olla liukurilla, pulkalla tai muovipussilla laskeminen, pyoriva liukuri,
pulkan vetaminen, potkukelkalla kaverin tydontaminen, lumen kolaaminen,
lumipallon pyérittaminen, lumeen maalaaminen vesivareilla, lumienkelin

tekeminen ja kdydenveto.
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5.5 Esterata ja temppurata

Rakenna rata, jossa lapsen taytyy vaihtaa asentoa kulkiessaan radalla. Menna
matalana, hyppia, kieria, rydmia, kiiveta ylds, tasapainoilla jne. Muista, etta
radassa on hyva olla haastavien kohtien lisaksi lapselle hauskoja ja helppoja
esteita.

Vaihtoehto: Elain liikkuu- leikki, jossa aikuinen sanoo elaimen ja lapsi koittaa
likkua kuten tama elain. (kastemato, kdarme, janis, kenguru, karhu, lintu, tipu,

gepardi, hevonen, sammakko jne.)

5.6 Kehon rytmit / apina matkii gorillaa
Pyyda lapsia matkimaan liikkeitasi. Sina olet gorilla ja apinat matkivat kaikkea,
mita sina teet. Voit hyodyntaa loruja tai keksia tarinan liikkeille. Liikkeet: taivuta

paatasi sivulta toiselle, heiluta kasia paan ylapuolella, ravista kasia 16tkdina
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alaspain, rummuta rintakehaasi kuin gorilla, 1apsyta lantioitasi, taivuta vartaloa
sivulta toiselle, nosta ja rentouta hartiat, tomista jalkoja, hypi vuorojaloin jne.

5.7 Tyynykolari
Kasaa suuria tyynyja, muotopatjoja, sakkituoleja ja paksuja takkeja nurkkaan.
Anna lasten sukeltaa ja hyppia, pyoria ja kaivautua pehmusteisiin. Voit myos

tehda térmaystyynyn laittamalla vaahtomuovipaloja pussilakanan sisaan.
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6 Visuaalinen aisti ja motoriikka

6.1 Taskulamppu- leikki

Toimii parhaiten pienryhmassa. Pyyda lapsia tuomaan taskulamppu kotoa. Ota
itsellesi iso, kirkasvaloinen taskulamppu. Aikuinen istuu lattialle ja lapset hanen
molemmin puolin riviin. Sammutetaan huoneen valot. Aikuinen sytyttaa ensin
taskulamppunsa ja osoittaa silla jonnekin seindan. Lapset yrittavat sitten
osoittaa omalla lampullaan samaan kohtaan. (aikuisen valokeila pysyy

paikallaan taman ajan) Sitten sammutetaan lamput ja aloitetaan uudestaan.

Vinkki! Seinalle voi myds piirtaa valolla kuvion ja sitten lapset yrittavat tehda sa-

man kuvion, kun aikuinen sammuttaa oman taskulamppunsa.

6.2 Tunnustelu-tuokio

Pieniin ampareihin tai laatikoihin laitetaan erilaista tunnusteltavaa ja halutes-
saan piilotetaan niihin jokin erilainen esine tai asia, jota tunnustelemalla etsi-
taan. Esimerkkeja: keitetty spagetti, jonka seassa lelukaarme tai pala paksua
narua, Taikahiekkaa, jonka seassa on marmorikuula, kuivia makaroneja tai
herneita, joiden sekaan voi halutessaan piilottaa pikkuauton. Tunnustelu voi
olla myds rakenteen tunnustelua ja viiden vertailua (siled, kova, pehmea, kar-
hea, karvainen, nihked) jolloin esineet voivat olla jalleen marmorikuula, stres-

sipallo, tennispallo, turkispala, karheaa hiekkapaperia, kumiankka jne.
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Vinkki! Lasten kanssa voi myos askarrella tunnusteluseinan levyn paalle naulaa-
malla, liimaamalla tai nastoilla ilmoitustaulupohjaan erilaisia materiaaleja, kuin tilk-
kutakkiin. Aseta tunnustelutaulu lasten korkeudelle paikkaan, jossa lapset voivat

joutua odottelemaan ennen ruokailua tai lepohetkea.

6.3 Jauhojen siiviléiminen
Levita askarteluliina isolle pdydalle tai lattialle ja anna lapselle pussi jauhoja,
kauha ja siivila. Siivil6ita voi olla yhdella kahvalla tai kahdella kahvalla riippuen
lapsen motorisista taidoista. Anna lapsen siivildida kulhoon.

6.4 Pujottaminen
Pujottelusta voi tehda myds aistikokemuksen. Pujotella voi liukkaita helmia,
isoja puuhelmia, erilaisia naruja ja kuminauhoja, kuivia makaroneja ja

putkipastaa voi pujotella naruun, kengannauhoja kenkiin, nappeja, lankarullia,

kulkusia ja murorenkaita vain mielikuvitus on rajana.
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7 Rentouttavat ja palkitsevat toiminnat

7.1 Aisti-boxi
Lapsen henkilokohtainen tai pienryhman oma (jos pienryhman, huolehdi
valineiden vaihtamisesta ja pesusta jokaisen kayttokerran jalkeen) Boxi voi olla
muovinen kannellinen sailytyslaatikko, joka on helppo puhdistaa. Laatikon
ulkopuolelle voi laittaa kuvan aisteista tai valineista kontaktimuovilla, jotta lapsi

tietaa sen sisaltavan aistivalineita.

Jos boxi on lapsen henkildkohtainen, tutustu ensin mista lapsi pitaa ja millaisia
aistimuksia lapsi hakee ja pyri l6ytamaan niihin vastaavia valineita. Jos lapsi
nuuhkii, laita boxiin tuoksupurkkeja, jos lapsi tunnustelee, laita esim. turkista,
marmorikuulia, hiekkapaperia, hierontapalloja tai kasineita, lankarulla,
leikkilimaa, hoyhen tms. Jos lapsi hakee kuuloaistimuksia, laita rytmimuna,
triangeli, kapulat, soittorasia tms. Jos lapsi hakee nakoaistimuksia, laita

lumisadepallo, taskulamppu, valo/varia vaihtava lelu.

Huom! jos lapsi hakee aistimuksia suullaan, ole tarkkana, mita boxiin laitat ja valvo
sen kayttdéa. Jos lapsi hakee tuntemuksia suulla, on esineiden oltava riittdvan
isoja, turvallisia ja vesipestavia. Boxi voi sisaltda myos rusinoita tai purkkaa. Pien-
ryhmassa lasten kanssa voi vaikka koota jokaiselle lapselle oman boxin, kun hank-
kii valineita, joista lapsi voi valita itselleen mieluisat valineet (esim.5kpl) Lasten
kanssa voi myds askarrella erilaisia aistivalineitd helmista, kepeista, purkeista,

mausteista, hoyhenista, riisista, kankaista. Vain mielikuvitus on rajana!



42

Vinkki! Isommille lapsille tarkoitettuja puruleluja ja purukoruja myydaan osoitteessa
funsense.fi (myds muita aistivalineita)
Aarteen kerailijalapsi voi kerata kananmunakennoon kapyja, kivia, helmia, nap-

peja, pullonkorkkeja jne. Esineiden jarjestely voi olla lapsesta mielekasta puuhaa.

7.2Rentouttava aistituokio

Taustalle rentouttavaa tai rauhallista musiikkia ja lapset makoilevat lattialla tai
patjoilla. Valittavana on 4 erilaista kosketustyylia: 1.sively/silitys 2. painelu
kammenella 3. rummuttaminen sormenpailla 4. kosketus valineella esim.
hierontapallo, pikkuauto, huiska (tee naista vaihtoehdoista kuvakortit).

Tama toimii parhaiten pienryhmassa, jolloin odotusaika lapsella ei ole liian
pitka. Voi hyodyntaa myos lepohetkella. Lapsi saa valita korteista
AANETTOMASTI nayttamalla, milla tyylilla han haluaa rentoutuksen. Tamén
jalkeen aikuinen ryhtyy tekemaan valittua rentoutustyylia. (sovi tarvittaessa

aika tai kayta ajastinta ennakointiin)

™
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7.3 Aisti-maja
Aistimaja voi olla yhteinen projekti tai aikuisten toteuttama tila, jossa on jaetut
kayttovuorot pienryhmille. Majassa yksi lapsi kerrallaan.
Majan voi rakentaa, kuten tavallisen majan esim. poydan alle tai harjanvarsista
ja kankaista rakennettu teltta / tiipii tai sermeista ja kankaista rakennettu maja.
Maja kannattaa sijoittaa sellaiseen paikkaan, etta se on aikuisten silmien alla

useimmiten (jos joku on majassa, hanta ei saa hairita)

Majaan voi asettaa kattoon tunnelmavalot paristoilla tai pistokkeella, jos
pistokepaikka lahella, lattialle pehmeita lattiatyynyja tai patjaa, viltti tai
painopeitto, radio tai kuulokkeet saa aikuiselta pyydettaessa, etta voi kuunnella
rentouttavaa musiikkia, majassa on kangaspussi, jossa on rauhalliseen
oleiluun sopivaa tunnusteltavaa, kuten stressipalloja, muovailuvahaa,

tuoksupusseja tai purkkeja, lumisadepallo, hdyhen tai huiska jne.

Vinkki! Ajastinta voi kayttaa vuorotteluun ja askarrella kyltin "taalla rentoudu-

taan, ala hairitse ja toisella puolella vapaa”.




