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Aistihuonekansio

e Nystyrépallon, telan, hGyhenen tai sensoharjan avulla aktivoidaan
ihon pintatunto. Valineist6lla voidaan tehdd mm. mielikuva-, ke-
honhahmotus -harjoitteluja, seka rentoutumista.

o Nakoaistia voidaan stimuloida esim. valomunan tai valopallojen
avulla. Pehmedn valon ansiosta valo on miellyttava silmille.

e Musiikki aktivoi laajoja alueita aivoissa ja vaikuttaa tunteisiin. Mu-
siikin ja valaistuksen avulla luodaan rentoutumiselle otollinen ym-
péristo.

o [osforitdhdet katossa ja hohtavat kivet luovat tunnelmaltaan taian
omaisen ympadriston, joita voi katsella ja kosketella.

e Aistikrokotiili on monipuolinen aistivéline. Tamé sopii péivakodin
pienimmillekin lapsille aikuisen avustamana.

e Toiminnallinen hetki aistihuoneessa voi sisaltdd myos eri aistipe-
lien pelaamista.
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Aistihuonekansio
MIELIKUVAHARJOITTELU

Rentouttaessa lasta voit samalla hieroa mm. nystyrapallolla tai nystyrarul-
lalla.

(puhu rauhallisella aanelld):
Sulje silmési ja rauhoitu.
Ole yhté rauhallinen kuin tumma Ginen taivas.
Ole yhtd tyyni kuin kesdinen jarven pinta.

Ole yhta hiljaa kuin metsdssa nukkuva eldimen poikanen.
Huomaa miten katesi ovat painavat ja rauhalliset paikallaan.
Mik&an sormistasi ei liiku.

Varpaatkin jaavat litkkumattomana makaamaan.
Tunne miten koko vartalo painaa ja rentona.
Silmat ovat kiinni ja suu on hiljaa.

Polvet ja kyynarpéat eivat liiku,

Hengitys on rauhallinen.

Olo on rauhallinen ja tyyni.

Kasvojen jannitys on poistunut.

Posket ja leuat ovat rentoutuneet.

Tunne rauhallinen, hiljainen paikka sisallasi.

Huomaa kuinka olosi on rauhoittunut.
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Aistihuonekansio
PASSIIVINEN RENTOUTUMINEN

(Rauhallinen musiikki taustalle)

e Lapsi makaa pehmealld alustalla ja ohjaaja maalaa siveltimell& lap-
sen eri kehonosat. Mielikuvituksellisesti voidaan jokainen kehon-
0sa maalata eri variseksi. Lapsi voi esittaa itse milla varilla haluaa

itsensd maalattavan.

e Lopuksi maali pyyhitaan pyyhkeelld pois.

e Lapsi kadritaan peittoon ja pyoritelldan varovasti kaaroa ja sivel-
la4n rauhallisesti.

e Taman jalkeen peitto poistetaan ja lapsi makaa rentona lattialla.

e Ohjaaja nostaa rauhallisin ottein lapsen kasig, jalkoja, paata ja lan-
tiota.

e Lopuksi ohjaaja silittaa lattialla makaavan lapsen raajoja, vartaloa
kevyesti ja tekee lapsesta pullapitkon.
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Aistihuonekansio

ELAINAANILOTTO: ANIMAL SOUNDTRACKS

30 el&inté kuvina ja 8anind. Lapsi etsii 4anta vastaavan eldimen pelilau-
daltaan.

4 alustaa, cd, 40 pelimerkkia.

ika suositus:3+

AANILOTTO: SOUNDTRACKS
aania ymparoivastd maailmasta (mm.helikopteri,linnun laulu, aaltoja).
Lapsi tunnistaa danen ja etsii vastaavan kuvan laudalta.
4 alustaa, cd, 40 pelimerkkia.

ikdsuositus:3+

MONIAISTI OPPIMISPELI AISTIMAAILMA: PLANET DER SINNE
2-4 pelaajaa

ikasuositus:4+
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KUIVASUIHKU

Kuivasuihku on katosta roikkuva valine, joka nayttaa hieman suihkulta.
Materiaaleina siiné voi kayttaa koysia, huiveja, kangas suikaleita tai
vaikka hoyhenia. Yleensa kuitenkin vaan yhtad materiaalia kerrallaan.
Suihkuja voi olla useampia ja lapsi voi kiertéé jokaisen lapi.

Kuivasuihkun avulla koetaan keveita pintatunto aistimuksia. tdman
vuoksi valine sopii my6s kasvojen alueen aistikokemukseen.

Kuivasuihku on erinomainen keino siedéttaé lapsi kestamaan kosketusta.
Vélineen avulla lapsi oppii my6s hahmottamaan kehoaan paremmin,
koska han saa koko kehoonsa aistidrsykkeitd. Tdman myota lapsi havain-
noi kehoaan paremmin; asentoja ym.

Aistiyliherkén lapsen kohdalla on huomioitava, ettd suihkun materiaali on

riittdvén pehmedd, mutta ei liian kevytta. Jos lapsella on vaikeuksia oman

kehon hahmotuksessa, on hyva lahteé liikkeelle painavista materiaalista.
Lapsen kehittyessa voi siirtyd kevyempéaan materiaaliin.

TELAT, NYSTYRAPALLOT, RULLAT

Teloilla, nystyrapalloilla ja rullilla voi antaa tuntoaistimuksia esimerkiksi
rentoutuville lapsille. Vélineet ovat turvallinen keino antaa tuntoaistimuk-
sia lapsen koko keholle. Voimakkuuden saétely on yksilollista. Jos lapsi
kokee toiminnan epamiellyttava, voi syyna siihen olla tuntoaistin yliherk-
kyys. Tamé on huomioitava toimintaa tehdessa.

Erilaiset nystyrét aistivalineessa voivat auttaa lasta tuntoaistin erottelussa.
Lapsi tuntee isojen ja pienten nystyroiden erot. Jos lapsella on vaikeuksia
tuntoaistin erottelussa, niin erotetut tuntoaistimukset eivat ja&& muistiin.
Lapsi erottaa kosketuksen, muttei tiedosta mika sen aiheuttaa. Nystyrapal-
lojen, rullien ja telojen avulla voidaan kehittd4 erottelun tuntua.



