


Sivu 1

Johdanto (molemmille kielitasoille)

Kaikilla lapsilla ja aikuisilla on keho. Keho on upea ja mielenkiintoinen, ja sita on

jannittavaa tutkia. Tdma teema tukee mm. varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden liikkkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen

liittyvia tavoitteita.

Kielitaso: Helpompi kielellinen taso

Kysymykset

Nayta lapsille kuvia teemaan sopivista kirjoista. Kayta kuvia keskustelun tukena.
Lapset, jotka eivat vield osaa ilmaista itsedan sanallisesti, voivat osoittaa kirjan
kuvia, dannella tai elehtia.

Missa jalkasi ovat?

Mitd voimme tehda jaloilla? (Voimme kavell3, tallustaa, tdmistaa...
Tehkaa liikkeet yhdessa lasten kanssa.)

Missa varpaasi ovat? Osaatko heiluttaa varpaitasi?

Osaatko osoittaa vatsaasi?

Mité vatsa sanoo, kun se on néalkainen? (Vatsa voi kurnia, kuplia ja lorista.)
Mita ruokaa tykkaat syéda, kun olet nalkainen?

Missa sinun katesi ovat? Osaatko vilkuttaa kadellasi?

Mita muuta voit tehda kasillasi? (Voit esimerkiksi tervehtia, taputtaa,
tunnustella ja pidella.)

Missa korvasi ovat? Mita kuulet?

Missa silmasi ovat? Mita naet?

Missa nenasi on? Mita voit tehda nenalla? (Voit haistaa, nuuskia, niistaa ja
nyrpistaa sita.)

Mita haistat nenallasi?

Missa suusi on? Mita suulla voi tehda? (Silla voi esimerkiksi pussata tai
maiskuttaa... Tehkaa liikkkeet yhdessa lasten kanssa.)
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Kasitteet

e Keho - kaikkien sisaisten ja ulkoisten elinten kokonaisuus, esimerkiksi
ihmisella tai eldimella

e Kasi — raaja, joka sijaitsee ihmisen ylavartalossa

e Jalka - raaja, joka sijaitsee ihmisen alavartalossa

e Varvas — jalkateran paassa sijaitseva liikkuva osa, joita on ihmisella
tavallisesti viisi

Nend — kasvojen elin, jolla haistamme
Silmat — kasvojen elimet, joilla ndemme

Korvat — paan elimet, joilla kuulemme

Maha — kehon elin, johon syémamme ruoka varastoituu

Napa — pieni kuoppa vatsassa napanuoran jaljilta
Haistaa — aistia haju nenalla

Nalkdinen — tuntea tarvetta sy6da

Kavella - liikkua siirtamalla toinen jalka toisen eteen
e Vilkuttaa — liikuttaa kattd ylés ja alas tai sivuttain esimerkiksi
tervehtiakseen

Aktiviteetit

Leikki

o Valmistele leikki varaamalla esille yksi tai useampi ladkarilaukku seka
pehmoleluja ja nukkeja, jotka tarvitsevat hoitoa. Leikkikda lasten kanssa
yhdessa. Keskustelkaa eri kehonosista, tarvikkeista ja tavaroista, kuten
stetoskoopista, ruiskusta, kuumemittarista, laastareista ja siteista. Lue ja
nayta teemaan sopivia kirjoja, joissa puhutaan esimerkiksi
terveyskeskuksesta, sairaalasta tai loukkaantumisesta.

e Valmistele lapsille terveyskeskusleikki. Voit valmistella seka tutkimustilan
erilaisine tarvikkeineen ja tavaroineen seka odotusaulan, jossa on
esimerkiksi kirjoja, lehtia ja leluja. Leikkikda ja keskustelkaa aiheesta
yhdessa.

e Internetistd, esimerkiksi Youtubesta, 16ytyy erilaisia arkisia aania. Toista
yksi dani kerrallaan ja anna lasten arvata, mika aani on kyseessa.
Keskustelkaa siita, mika aani kuuluu ja miltd se kuulostaa.

e Valmistele leikki, jossa kaytatte suurennuslaseja. Lapset tarkastelevat
erilaisia asioita laheltd suurennuslasin avulla. Voitte menna tutkimaan
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ymparistda suurennuslasin kanssa myoés ulos. Auta nimeamaan lasten
tarkastelemia asioita.

Musiikki ja liikunta

e Valmistele lapsille esterata ja kulkekaa sen lapi yhdessa useamman
kerran. Huomioi lasten motoristen taitojen ja koordinaatiokyvyn taso, kun
suunnittelet ja luot rataa. Sanoita toimintaa esteradan suorittamisen
aikana kayttamalla esimerkiksi sanoja: kavelld, juosta, rydmia, hypata,
paalla, alla ja yli.

e Laulakaa kehonosista kertovia lauluja. Tehkaa liikkeita laulun tahtiin.

e Lorutelkaa lasten kanssa kehonosiin liittyvia loruja ja tehkaa liikkeita
lorujen mukana.

e Pitakaa lasten kanssa liikuntatuokio, jossa liikuttelette eri kehonosia.
Nimea mita kehonosaa kaytat ja mita teet. Lasten tehtavana on toistaa
nayttamiasi liikkeita.

Luovuus, kuvataide ja muotoilu

e Jokaisella ihmisellad on ainutlaatuiset sormenjaljet. Painakaa sormen- tai
jalanjalkia. Nimetkaa painamanne kehonosat. Laskekaa yhdessa sormien
ja varpaiden lukumaara.

e Tarkastelkaa erilaisia taideteoksia, jotka esittavat ihmisten omakuvia, ja
keskustelkaa, mita kehonosia naette. Maalatkaa taman jalkeen omat
omakuvat. Nimetkaa maalatut kehonosat.

e Ota esiin suuri paperirulla tai -arkki. Yksi lapsi asettuu makaamaan
paperin paalle. Muut piirtavat paperille aariviivat lapsen kehosta seka
maalaavat paperille eri kehonosia ja elimia. Voitte kayttaa tyéssa maalin
lisdksi eri materiaaleja, kuten silkkipaperia, pumpulia, keppej3,
vanupuikkoja tai papuja.

e Maalatkaa lasten kanssa sormivareilla. Keskustelkaa, mita vareja lapset
valitsevat ja mita he aikovat maalata.
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Kielitaso: Haastavampi kielellinen taso

Kysymykset

Nayta lapsille kuvia teemaan sopivista kirjoista. Kayta kuvia keskustelun tukena.

Mita tulee mieleesi sanasta keho?

Mita kehonosia tiedat?

Mika kehonosa on mielestasi paras? Miksi juuri se on paras?

Mihin kaytat eri kehonosia?

Missa kohtaa kehoa aivomme sijaitsevat? Tiedatkd mihin kdytamme
aivojamme?

Meidan taytyy olla varovaisia aivojemme suhteen ja suojata niita
esimerkiksi pyoraillessa, potkulautaillessa tai luistellessa. Miten voimme
suojata aivojamme?

Oletko ollut joskus sairaana? Mita kehossasi silloin tapahtui?

Mita kehomme haluaa meidan tekevan, kun sairastumme? (Esimerkiksi
levata ja juoda paljon.)

Mita keho tarvitsee voidakseen hyvin?

Milta sydamet yleensa nayttavat piirtdessamme niita? Milta kehomme
sisdlla oleva sydan nayttaa? Verratkaa: mita yhtalaisyyksia ja eroja
huomaatte?

Mika on sydamen tehtdva kehossamme?

Meilla on viisi aistia: ndko, kuulo, tunto, maku ja haju. Milla aistilla
naemme? Milld kuulemme? Milld voimme tuntea? Milla voimme haistaa?
Milld maistamme?

Kehossamme on erilaisia elimia. Mita elimia tiedat?

Mihin kaytat keuhkojasi? Kokeile hengittaa sisaan ja puhaltaa sitten ulos.
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Kasitteet

Elin — kehonosa, jolla on tietty tehtava, esimerkiksi sydan ja keuhkot
Aivot — elin, joka auttaa meita liikkumaan ja ajattelemaan
Sydan — elin, joka pumppaa verta kehossamme

e Keuhkot - elin, joka tuo happea vereen ja auttaa meita hengittdamaan

e Kyynel — pisara, joka voi tulla silmasta, kun on surullinen tai vihainen

o Itked — kyynelehtia ilosta, surusta tai vihasta

e Aisti — viisi aistia ovat: nakd, kuulo, haju, tunto ja maku

e Luuranko — kehon sisalla olevat luut, jotka muodostavat kehon
tukirangan

e Tasapaino — kyky sdilyttaa pystyasento

o Kiipeilld — liikkua ylés- tai alaspain kasien ja jalkojen avulla

e Tanssia — liikkkua musiikin tahtiin

e Hengittaa — vetaa ilmaa sisaan ja puhaltaa sita ulos

e Raka — nenasta erittyva lima

e Lihas - elin, joka mahdollistaa ihmisen liikkumisen

e Sairas — ei terve

Aktiviteetit
Leikki

e On olemassa erilaisia lauta- ja seurapelej3, joissa lapset kayttavat eri
tavoin kehoaan tai muodostavat kokonaisen kehon sen eri osista.
Pelatkaa peleja yhdessa ja keskustelkaa pelin aikana ihmisen kehosta.

e Valmistele lapsille terveyskeskusleikki. Voit valmistella seka tutkimustilan
erilaisine tarvikkeineen ja tavaroineen seka odotusaulan, jossa on
esimerkiksi kirjoja, lehtia ja leluja. Leikkikaa ja keskustelkaa aiheesta
yhdessa.

o Lahtekaa ulos aanijahtiin. Mita kuulette? Mika pitaa aanta?

e Milta se maistuu? Anna lapsille maisteltavaksi jotain suolaista, hapanta,

kitkeraa ja makeaa. Keskustelkaa, milta ne maistuvat ja miltd ne tuntuvat
kielella. Esimerkkeja mauista: sitruuna tai lime (hapan), greippi tai rucola
(kitkera), suolakurkku (suolainen) ja appelsiini (makea). HUOM! Lapsilla

voi olla allergioita, joten valitkaa maut sen mukaan, mita he voivat syéda.
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e Milta se tuoksuu? Anna lasten haistella erilaisia tuoksuja pienista
purkeista. Lapset arvailevat mita purkeissa on ja kuvailevat miltd ne
tuoksuvat. Esimerkkeja tuoksuista: kaneli, puristettu appelsiini ja kahvi.

e Kehomme ovat eripituisia. Mitatkaa lasten pituudet ja merkatkaa ne
esimerkiksi seinalle kiinnitettyyn paperiin. Voitte myds rakentaa torneja,
joiden korkeus vastaa lasten pituutta.

Musiikki ja liikunta

e Pitakaa lasten kanssa liikuntatuokio, jossa liikuttelette eri kehonosia.
Nimea mita kehonosaa kaytat ja mita teet. Lasten tehtavana on toistaa
nayttamiasi liikkeita.

e Lukekaa ja keskustelkaa kirjasta. Valitkaa sitten yksi aukeama kirjasta ja
tanssikaa instrumentaalimusiikin tahtiin tehden liikkeita, jotka liittyvat
aukeaman tapahtumiin.

e Valmistele lapsille esterata ja kulkekaa sen lapi yhdessa useamman
kerran. Huomioi lasten motoristen taitojen ja koordinaatiokyvyn taso, kun
suunnittelet ja luot rataa. Anna lasten kertoa jalkeenpain, mita he tekivat
ja miten he liikkuivat.

e Laulakaa kehonosista kertovia lauluja. Tehkaa liikkeita laulun tahtiin.
Keskustelkaa mista laulu kertoo. Jos laulu sisaltaa lapsille uusia sanoja,
selitd mita ne tarkoittavat.

e Tasapainoilkaa esimerkiksi kaatunutta puunrunkoa pitkin. Keskustelkaa
sanoista, kuten “tasapaino” ja “vakaus” seka siita, mita pitaa tehda
pysyakseen pystyssa.

Luovuus, kuvataide ja muotoilu

e Tarkastelkaa erilaisia taideteoksia, jotka esittdvat ihmisten omakuvia.
Keskustelkaa siita, mita kehonosia ndette. Maalatkaa taman jalkeen omat
omakuvat. Nimetkaa maalatut kehonosat.

e Ota esiin suuri paperirulla tai -arkki. Yksi lapsi asettuu makaamaan
paperin paalle. Muut piirtavat paperille dariviivat lapsen kehosta seka
maalaavat paperille eri kehonosia ja elimia. Voitte kayttaa tydssa maalin
lisaksi eri materiaaleja, kuten silkkipaperia, pumpulia, keppeja,
vanupuikkoja tai papuja.
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e Luuranko voi olla kiehtova, mutta joskus my&s hieman pelottava.
Tutkikaa luurankoa ja keskustelkaa yhdessa, milta se nayttaa. Maalatkaa
taman jalkeen omat luurangot. Vaihtoehtoisesti voitte tehda ne myds
esimerkiksi vanupuikoista tai kepeista.

e Jokaisella ihmisellad on ainutlaatuiset sormenjaljet. Painakaa sormenjalkia
ja asettakaa ne esille paivakotiin. Kopioi yksi sormenijaljista ja anna lasten
etsia suurennuslasin avulla alkuperdinen, painettu sormenjalki.
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