Kuvittele, etta olet kissa, joka
tekee aamuvenytystaan.

Avaa suusi niin auvki kuin saat,
ihan kuin haukottelisit makeasti.
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Heraamisen jalkeen kissa suuntaa
maitokuppinsa luo. Maidon
lipittamisen jalkeen kissa lipoo
suupielensa puhtaaksi.

Puhdista kielellasi yla- ja
alahuulesi. Kokeile pyorittaa
kielta huulten myotaisesti ja

vaihda sitten suuntaa.
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Kissa asettuu
potkéttamaan
tyytyvaisena viltin paalle.
Kissa kehraa ja nayttaa
kielta.

Kurkota kielellasi
nenanpadhasi saakka -4 oo
ja sen jalkeen taivuta E = e
kieltasi leukaasi kohti.

Onnistuitko? eyl




Hamsteri saattaa syéda posket
pullollaan.

Ota suusi tayteen ilmaa niin, etta
poskesi tulevat tosi pyoreiksi.
Lopuksi voit sormillasi
poksauttaa ilmat pois poskista.
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Leiki, etta harjoat hampaita
kielellasi. Kuljeta kielesi karkea
jokaista hammasta pitkin. Ole
tarkkana, etta puhdistat kaikki

hampaat huolellisesti ylhaalta ja
alhaalta.
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Tiikerilla on teravat
hampaat.

Kokeile irvistaa niin, etta
kaikki hampaasi nakyvat.
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Onnellinen hevonen hirnahtelee ja
hérahtelee kesaisella laitumella.

Koita saada samanlainen
hérahtelyaani aikaan:
paristele kevyesti huuliasi.
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Leiki, etta yritat kaikilla voimillasi
imea pillimehun viimeiset
mehupisarat.

Imaise poskesi tivkasti yhteen,
kuin suussasi olisi pilli. Saitko
huulet ihan totterdlle?
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Tiedatko, millainen aani syntyy
puhkeavasta kuplasta?

Laita kielesi ylahampaiden
taakse ja paina ylahuultasi
hampaita vasten. Tyénna sitten
kielta eteenpadin. Saitko
poksautusaanen kuuluviin?
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