TUKEA ARKEEN

TARKKAAVAISUUS JA TOIMINNANOHIJAUS

Koonnut Uuraisten oppilashuoltohenkil6st6:
Koulukuraattori Hanna-Mari Saarelainen
Koulupsykologi Emmi Korkala
Kouluterveydenhoitaja Henna Kosonen

Diat pohjautuvat Keskittymisvaikeuksinen oppilas luokassa —diasarjaan (Jyvaskyldan kaupungin koulupsykologi Elisa Postila ja koulukuraattori Tiina Salomaga, ), ja niitd on tdydennetty kokoamalla tietoa
ammattikirjallisuudesta ja oman tyon kautta tulleesta kokemuksesta



KESKITTYMISVAIKEUDET

= tarkkaamattomuus

* vaikeus kiinnittdda huomiota
keskeisiin asioihin ja jattad
epdolennainen huomiotta

* haasteellista yllapitad

tarkkaavuutta kuunnellessa tai
tehtdvan loppuun asti viemisessd

* haasteellista palauttaa huomio
takaisin keskeytyksen jalkeen
(hairioherkkyys)

* haasteellista jakaa huomiota
joustavasti
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= ylivilkkaus

puutteellinen kyky sadadella
akfiivisuustasoa

haasteellista ohjata ja
sdadella aktiivisuustasoa
tarkoitukseen sopivaksi

haasteellista saadella
energiaa

haasteellista suunnata ja
yllapitad energiaa tehtdvddn,
joka ei motivoi

motorinen levottomuus voi
yllapitaa sopivaa
tarkkaavuustasoa

= impulsiivisuus

puutteellinen kyky
kontrolloida yllykkeitd

haasteellista olla
huomioimatta kaikkia
impulsseja

haasteellista pysdhtya
ajattelemaan ennen
kuin toimii

haasteellista antaa
aiempien kokemusten,
saantojen tai
ennakoinnin ohjata
toimintaa
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KESKITTYMISVAIKEUDET
= HAASTEET TOIMINNANOHJAUKSESSA

* Haasteet oma-aloitteisuudessa ja oman toiminnan sadtelyssd

* Vaikea suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa

* Vaikeus muistaa ja yhdistad tietoja esimerkiksi monivaiheisissa tehtévissé /toiminnoissa
* Haaste aloittaa ja ylldapitdd toimintaa

* Haaste kestdd vastoinkdymisida ja hillita tunnereaktiota

Toiminnanohjauksen kehittyminen tapahtuu ulkoisesta avusta sisdiseen itseohjautuvuuteen:

* Esim. Pukemisen opettelun vaiheet idn lisadntyessa: Aikuinen pukee pddlle -> Yhdessa tekeminen: "Katsopas
miten paita laitetaan paddlle” -> ltsendisen tekemisen kasvattaminen ”Aloitapa ensin yovaatteiden

riisumisesta” -> "Pue padllesi” -> Pukeminen tapahtuu automaattisesti itse

» Kun toiminnanohjauksessa on pulmia, tavoitteena on itsendisyyden lisdéaminen. Kieli toimii téssa apuna,

kouluikdista kannattaa itse ohjata kertomaan, mitd pitdd tehda: "Mitd sinun piti tehdd ensing”



ARKI KESKITTYMISVAIKEUKSISEN SILMIN

* hyvid ja huonoja pdivid

* vaikeaa pddstd kiinni rutiineihin

* haasteellista seurata sadntsja ja ohjeita

* vaikeaa suunnitella ja organisoida

* haasteellista toteuttaa monivaiheisia tehtdvid
* vaikeaa muistaa sovittuja asioita

* ei-kiinnostaviin asioihin vaikea motivoitua

* taipumus hukata tavaroita

* hankaluus hahmottaa aikaa

Asiat eivdt rutinoidu, joten ne tulevat aina uvusina tilanteina.

Tukea arkeen -Tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus



KESKITTYMISEN VAIKEUKSIEN TAUSTALLA

X MUUT
KUORMITTAVA ADHD TAI ADD
ELAMANTAVAT Ty PSYYKKISET/NEUROPSYKIATRISET/
ELAMANTILANNE NEUROLOGISET HAASTEET
o piikteiizuges 3 * 4-7% lapsella 6-18-vuotiaista * masennus tai ahdistus
s ngon uni, * kodin ristiriidat, = . i e uhmakkuus- /kéytdshéiris
* poikia diagnosoidaan enemmdan kuin
lepo ihmissuhteet tyttsjd — tytst alidiagnosoituja? * avutismikirjo
. . * kehityksellinen h&irié % OppimiSVOIikeUde’r
ravitsemus * kriisitilanne

* ndkyy eri eldmdnvaiheissa eri tavoin
* ruutuaika * ADD:ssa korostuu tarkkamattomuus

o 3 * Voidaan kartoittaa vasta, kun
* pdihteiden

eldmdntavat ja eldmadntilanne ovat
kunnossa

kaytto

* Tukitoimet ovat samat, on diagnoosia
tai ei: koulun tuki ei vaadi
diagnosointia
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Tukea arkeen -Tarkkaavaisuus ja toiminnanchjaus M I TA T U K E A L A P SI T A RV I TS E E ?

Seuraavaksi kuvataan tukitoimia keskittymisvaikeuksiin: Arjen tukitoimet kotona ja koulussa ovat tdrkein ja ensisijainen tuki.
Oppilashuollon henkiléstod voi tarpeen tullen pyytdd mukaan koulun tuen suunniteluun.

Jos pulmat haittaavat merkittdvdsti opinnoissa etenemistd, sosiaalisia suhteita tai aiheuttavat ahdistusta lapselle tai nuorelle, kannattaa
hakeutua jatkoselvittelyihin kouluterveydenhoitajan tai koulupsykologin kautta.

* Luo sadnnéllinen pdivarytmi

* Huomioi yrittdminen ja onnistuminen, kannusta ja kehu

* Pdivadn palautteesta tulisi 80% olla positiivista ja vain 20% negatiivista

* Palaute ja palkkio kayttaytymisesta pitaa tulla nopeasti

* Esimerkiksi tarra jokaisesta kerrasta, kun lapsi pukee tietyn ajan sisdssd
* Hyodynnd lapsen kiinnostuksen kohteita, esim. lukemiseen motivoimisessa ja palkitsemisessa
* Anna selkeitd ja lyhyitd ohjeita yksi kerrallaan: tarvittaessa ohje ndkyville kirjallisena tai kuvin
* Pilko tekemistd lyhyisiin osiin, ja tauvota tekemistd
* Motorisesti levoton lapsi tarvitsee jotain liikettd: sopikaa, mika liike on sallittua esim. oppitunneilla tai ruokaillessa

* Luo rauhallinen paikka toimia, esimerkiksi |dksyja tehdessa.

* Hyotyyko musiikin kuuntelusta, kuulosuojaimien kdytosta?

* Ennakoi: Esimerkiksi kerro ennen |ahtod, mitd esim. kaupunkireissulla tulee tapahtumaan

* Esim: "Ensin puetaan, sitten mennddn autolla Prismaan, jonka jdlkeen kdydddn ravintolassa syomdssa”

* Mieti lapsen kanssa keinoja rauhoittumiseen
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KAYTANNON APUVALINEITA

Wi Timer = e Konkreettinen onnistumisen seuranta

* Ajan kdayton konkretisoimiseen ._
. * Esim. palkkiopeli
* Yhteisesti sovitun madradn jalkeen voi olla

* Kdannykkdsovelluksia esim. Kids Timer o
jokin isompi palkkio, esim. kylpyldreissu
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* Munakello, herdatyskello, tiimalasi
 Viikkokalenteri, pagivéohjelma kirjallisena /kuvin
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* Muistin apuvdlineita N N
* ohjeen pilkkominen kirjallisesti /kuvin Palkintopeli
* kalenteri/muistilaput /kdnnykén muistutukset - —

* Kirjallinen/kuvallinen tarkistuslista: esim. mitd pitéé olla repussa 1
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* Motoriseen levottomuuteen
* Aktiivityyny —
* Kuminauha tuolin jaloissa - =
* Painopeitto
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Linkkeja:
Papunet.net -> kuvia toiminnanohjaukseen

Adhd-liitto.fi
Toimiva-ohjaus: https://www.jyvaskyla.fi /terveys/kuntoutus /toimintaterapia/lasten-toimintaterapia

tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut /lapsiperheiden-palvelut /nepsy.html



Tarkkaavuusongelmaiset lapset ovat usein kuormittavia aikuisille:
Vaali myos omaa jaksamistasi ja jaa tunteitasi Iciheisten ihmisen,

sekd tarvittaessa ammattilaisten kanssa
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